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ADOLESCENCIA

Desde los 12 a los 17 ainos , con
importantes y rapidas
transformaciones a nivel psicosocial,
neurocognitivo, fisico y sexual.
Universal en cuanto a los cambios
fisicos, neuroldégicos y sexuales, pero
los psicosociales, incluyendo la
sexualidad, directamente
influenciados  por  determinantes
sociales



PAIS — MAITE

RIAS

1. RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA
A PROMOCION Y MANTENIMIENTO
11l DE LASALUD

511l 2. RUTA INTEGRAL DE ATENCION A

00 GRUPOS DE RIESGO

»  SALUD PARA EVENTOS ESPECIFICOS

I




INTERVENCIONES DE LAS RIAS
PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE
LA SALUD -
ADOLESCENCIA/JUVENTUD

ADOLESCENCIA JUVENTUD
\Valorar el crecmiento y desarrolio

\Valorar el estado nutnicional

Valorar la salud visual
\Valorar la salud auditiva y comunicatva
VALORAR INTEGRALMENTE EL |Valorar la salud sexual y reproductiva IGUALES
ESTADO DE SALUD \Valorar la salud mental
\Valorar la salud bucal

\Valorar la dinamica famiiar como apoyo al
idesarrolio integral

\Valorar el contexto social y las redes de
apoyo social y comunitanas Valorar la salud de trabajador.

Tamizaje para anemia-hemoglobina y Tamzaje de nesgo cardovascular:
hematocrito. perfil lipidico, creatinna y uroanalisis

Prueba rapida treponemica
Prueba rapida para VIH
Prueba de embarazo

DETECCION TEMPRANA

e IGUALES
Tamizaje de cancer de cuelio uterno (CCV)

Tamizaje auditvo




M| INTERVENCIONES DE LAS RIAS
a Ni PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE
| LA SALUD -
ADOLESCENCIA/JUVENTUD

EDUCACION PARA LA SALUD Educacion grupal y Educacion individual

CARACTERIZACION AMBIENTAL :)/:3::;:5 condiciones ambientales y sanitarias de la

ICoordinacion intersectorial
[Desarrollo de capacidades
Participacion Social

Gestion del Conocmiento

Gestion de la prestacion de servicios ndividuales

Gestion de la prestacion de servicios colectivos

.
ACCIONES GESTION DE LA SALUD PUBLICA Vighanola an Saled Piiblion

Inspeccion, Viglancia y Control - IVC
Geston del aseguramiento
Gestion admnistrativa y financera

Gestion del talento humano

Gestion de insumos de nterés en salud publca

Gestion para la planeacion integral




(A] INTERVENCIONES DE LAS RIAS “ /

a Ni PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE
TN LA SALUD -

;, ADOLESCENCIA/JUVENTUD

/

_ “ DIRECTRICES DE
PROCEDIMIENTOS FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS TALENTO HUMANO | OBLIGATORIO
ICONSULTAS CUMPLIMIENTO

12 | 13 | 14| 16 | 16 | 17

, Profesional en medicina
Atencion en salud por

medicina general o general . [[Atencion en salud por
edicina famil Especialista en medicina | onfermeria, medicina
medicina familiar famil °d
amiliar general 0 medicina
Atencion en salud por familiar en la
profesional de Profesional en enfermeria || adolescencia
enfermeria

Atencion en salud bucal
por profesional de Una vez al afio Profesional en odontologia
odontologia

Atencion en salud
bucal
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DETECCION TEMPRANA

RO » [
[ ) &

Prueba rapida
treponémica

Prueba rapida para VIH

Asesoria pre y pos test
VIH

Tamizaje para anemia -
Hemoglobina y
hematocrito*

Prueba de embarazo

906039

906249

No
aplica

902211

902213

904508

ON
ESPECIFIC

Atencién en salud por
medicina general,
medicina familiar o
enfermeria para la
asesoria en

890201

890301

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales
sin proteccion)

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales
sin proteccion)

Una vez entre
los10y 13
anos

Una vez entre los 14 y 17 aios

En caso de retraso menstrual u otros sintomas o
signos de sospecha

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general
Profesional en enfermeria

No aplica

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
t_enfermeria

Atencion en salud por
enfermeria, medicina
general o medicina
familiar en la
adolescencia

Por demanda

Profesional en enfermeria
Profesional en medicina
general

Especialista en medicina
familiar

Atencion en salud
parala
anticoncepcion
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DIRECTRICES DE

{ PROCEDIMIENTOS FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
ICONSULTAS CUMPLIMIENTO

12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

anticoncepcion** Especialista en ginecologia

N

Atencion en salud por
medicina general,
medicina familiar o
enfermeria para la
asesoria en 890305
anticoncepcion -
Control**

Insercion de dispositivo
intrauterino 697100
anticonceptivo [DIU] sod
Insercion de
anticonceptivos 861801
subdérmicos
Suministro de No
anticoncepcién oral ciclo aplica
e inyectable

890205

Suministro de
preservativos

Por demanda No aplica

L . Profesional en odontologia
Aplicacion de barniz de 997106

fldor Dos veces al afio (1 por semestre) Técnico en auxiliar de salud
oral
: o Profesional en odontologia |Atencion en salud
Profilaxis y remocion de ~ A -
placa bacteriana 997310 Dos veces al afio (1 por semestre) I?;imco en auxiliar de salud | bucal

Detartraje supragingival 997301 Segun necesidad Profesional en odontologia




Desde los 18 hasta los 28
anos, momento de
consolidacion de la
autonomia intelectual, fisica,
moral, econdmica, social y
cultural, lo que se evidencia
en actitudes de seguridad,
poder y dominio.



Técnico en auxiliar de salud
oral

Profesional en odontologia

para la atencion en salud y de educacion para la
salud. Se debe derivar a por lo menos a dos
ciclos educativos

educacion para la salud

Aplicacion de sellantes | 997102 Segun necesidad Técnico en auxiliar de salud
oral
Manual técnico
Profesional en enfermeria | administrativo del
Vacunacion 993 Seqgun esquema vigente Técnico auxiliar en PAl.  Capitulo 16.
enfermeria Esquema de
Nacional Vacunacién
Segun valoracion y criterio del profesional se o _
Educacién individual 9902 estab_leceran los contenldo_s de «_educacmn Sequn procedlmlento de | Educacion para la
requeridos conforme a las directrices para la educacion para la salud | salud.
atencion en salud y de educacion para la salud.
g Seqgun valoracién y criterio del profesional se
% -T:' Educacion dirigida a la estableceran los ciclos y contenidos de Segun procedimiento de | Educacion para la
oW familia g 9901 | educacion requeridos conforme a las directrices o dg ca -::Fi)én arala salud  |salud P
g ) para la atencidn en salud y de educacion para la P :
g < salud.
w E Segun valoracion y criterio del profesional se
o estableceran los ciclos y contenidos de
.. educacion requeridos conforme a las directrices Segun procedimiento de | Educacion para la
Educacion grupal 9901

salud.

*Nota: Intervencion dirigida solamente para las mujeres




FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS

DIRECTRICES DE
N ONSULTAS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
27 CUMPLIMIENTO
Atencién en salud Profesional en medicina Atencion en salud por
Z | por medicina 890201 general enfermeria, medicina
Q 5 general o X X Especialista en medicina general o medicina familiar
E 5 medicina familiar familiar en la juventud
1%
(o] E Atencion en salud
&I £| bucal por 890203 Una vez cada dos afios Profesional en odontologia | Atencion en salud bucal
> | profesional de g
ﬂdﬂntﬂlﬂgia
Zz | Tamizaje de 907106
‘o E riesgo 903841 Atencion en salud por
T 4 ) . -
o | cardiovascular: . : . : . - enfermeria, medicina
H % glicemia basal, 903895 Segun clasificacion del riesgo No aplica general o medicina familiar
[0 & | perfil lipidico, 903868 en la juventud
O F| creatinina, Q03818
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CUPsS

PROCEDIMIENTOS
ICONSULTAS

uroanalisis

Prueba rapida
treponémica

Prueba rapida
para VIH

Asesoria pre y pos
test VIH

Prueba rapida
para Hepatitis B

Prueba rapida
para Hepatitis C

903815
903816

906039

906249

No
aplica

FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS

Segun exposicion al nesgo (relaciones sexuales sin
proteccion)

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin
proteccion)

Seqgun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin
proteccion)

Una vez en estas edades, cuando
se identifique antecedentes de
transfusiones de sangre antes de
1996

TALENTO HUMANO

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general
Profesional en enfermeria

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Tecnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

DIRECTRICES DE
OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO




FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
DIRECTRICES DE
PRF%%E‘DSILTII_E:LDS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
27 CUMPLIMIENTO

Profesional en medicina
general

Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en
enfermeria

Profesional en medicina
general

Tamizacion de De acuerdo a lo || Profesional en enfermeria
Tamizaje de oportunidad, a partir del | establecido en el | Profesional en

cancer de cuello criterio y evaluacion de | procedimiento de | bacteriologia

uterino (citologia) antecedentes y factores | tamizaje de cancer | Tecnologo (a) en
asociados de cuello utenno | Citohistologia

Tecnodlogo (a) en Histo-
citgtgcngbéi; Tamizaje de cancer de

cuello uterino

Prueba de En caso de retraso menstrual u otros sintomas o
904508 :
embarazo signos de sospecha

Profesional en medicina
general entrenado y
certificado

Especialista en ginecologia
Profesional en medicina
general entrenado y
certificado

Especialista en ginecologia

Colposcopia
cervico uterina

702201 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion

Biopsia

cervicouterina Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion

Atencion en salud
por medicina
general, medicina
familiar o
enfermeria para la
asesoria en Por demanda
anticoncepcion

Profesional en enfermeria
Profesional en medicina
general Atencion en salud para la
Especialista en medicina anticoncepcion

familiar

Especialista en ginecologia

ESPECIFICA

PROTECCION




FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
DIRECTRICES DE
R e Tae | cups TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
27 CUMPLIMIENTO

Atencion en salud
por medicina 8902035
general, medicina
familiar o
enfermeria para la Por demanda
asesoria en 890305
anticoncepcion —
Control

Vasectomia SOD §637300 Especialista en urologia

Seccion o ligadura
de trompas de
Falopio [cirugia de
pomeroy] por
minilaparotomia
sod

Especialista en ginecologia

Esterilizacion
femenina

Especialista en ginecologia

Insercion de
dispositivo
intrauterino 697100
anticonceptivo
[DIU] sod

Profesional en enfermeria
Profesional en medicina
general

Especialista en ginecologia
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FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS

DIRECTRICES DE

enfermeria

PR‘%%EPSIEII_E.:;DS CUPS TALENTO HUMANO OBLIGATORIO
27 CUMPLIMIENTO
Insercion de Profesional en enfermeria
anticonceptivos 861801 Profesional en medicina
subdérmicos general
Suministro de
anticoncepcion No -
oral ciclo e aplica No aplica
inyectable
Por demanda
Suministro de No aplica
preservativos P
Profilaxis y Profesional en odontologia
remocion de placa § 997310 1 vez cada afio Técnico en auxiliar de
bacteriana salud oral _
- —) Atencion en salud bucal
Delariraio Profesional en odontologia
S 997301 Segun necesidad Técnico en auxiliar de
supragingival €9 salud oral
Profesional en enfermeria Manual tecnico
Vacunacion 993 Segun esquema vigente Técnico auxiliar en administrativo_ del  PAL

Capitulo 16. Esquema de
MNacional Yacunacion




PROCEDIMIENTOS

EDUCACION PARA LA SALUD

ICONSULTAS

Educacion
individual

Educacion dirigida
a la familia

Educacion grupal

9902

9901

9901

FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS

22 | 23 | 24 | 25|26 | 27 | 28

Segun valoracion y criterio del profesional se
estableceran los contenidos de educacion requeridos
conforme a las directrices para la atencion en salud y

de educacion para la salud.

Seqguln valoracion y criterio del profesional se
estableceran los ciclos y contenidos de educacion
requeridos conforme a las directrices para la atencion
en salud y de educacion para la salud.

Seguin valoracion vy criterio del profesional se
estableceran los ciclos y contenidos de educacion
requeridos conforme a las directrices para la atencion
en salud y de educacion para la salud. Se debe
derivar a por lo menos a dos ciclos educativos

TALENTO HUMANO

Seqgun procedimiento de
educacion para la salud

Segun procedimiento de
educacion para la salud

Segun procedimiento de
educacion para la salud

DIRECTRICES DE
OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Educacion para la salud.

Educacion para la salud.

Educacion para la salud.




SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES
PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
- SSAJ

“Son servicios en los cuales ... jovenes
encuentran oportunidades de salud cualquiera
sea su demanda (...) son agradables para
jovenes y sus familias por el vinculo que se
establece con el proveedor de salud y por la
integralidad y calidad de sus intervenciones”

Tomado del UNFPA y la OPS



MARCO LEGAL Y PROGRAMATICO

Modelo de Servicios de Salud Amigables para adolescentes y
Jovenes. 2007

Resolucién 3218 de 2018. Plan de Intervenciones Colectivas.

Plan Decenal de Salud Publica

Politica Nacional de Sexualidad: derechos sexuales y derechos
reproductivos, 2014

Politica Departamental de Sexualidad: derechos sexuales vy
derechos reproductivos, 2022

Politica de Atencidn Integral en Salud - Modelo de Accion Integral
Territorial (MAITE)




COMPONENTES

1. Acceso a los servicios y oportunidad en la prestacion

*Accesibilidad Geografica

e|dentificacion del servicio

*sAmbiente

eHorarios Adecuados y programacion de citas.
eHabilitacion del servicio

*Reconocimiento del Servicio

Profesionales y Personal de servicios de Salud

*Capacitacion en servicios amigables
*Actitud amigable.

Teinterdisciplinariedad

*Especificidad: Género masculino y femenino

Procedimientos Administrativos y de gestion

*Politicas institucionales

eCostos del Servicio
eProcedimientos para la atencion.
eRegistro
eSeguimiento



COMPONENTES

4. Amplia Gama de Servicios

e Oferta de Servicios Individuales
e Oferta de Servicios Colectivos

e Organizacion de servicios de
Extension

5. Participacion Juvenil, Social y
, comunitaria.

e Participacion de Poblacién Juvenil
e Participacion de poblacion adulta

{ ® Coordinacion intersectorial e
interinstitucional.




ACCESO TRADICIONAL
PROGRAMAS P Y P

Deteccion

COMPONENTES

INDUCCION
DE LA DEMANDA

B,

ACCESO ALTERNATIVO ]

Planificacion Temprana
Familiar Alteraciones
del joven
Prevencion y Violencia
Atencion Domestica
ITS —VIH -
SIDA y sexual
Cuidado
Prenatal, Extorna
Atenciéon

parto y aborto

Particulares

Contacto

Remisionde
Colegios y
Redes
Sociales

Atencién
Extram ural
yijormadas
ICBF Especiales de

inicial por -

Enfermeria

!

ASIGNACION | |

CITA

!

CONSULTA
MEDICINA

GRAL.

L 2

¥

SERVICIOS
EPS-IPS

COMISARIAS La institucién

OTROS
MEDIOS

Movilizacion
Social

PAQUETE
DE

VALORACION Y

DEFINICION
NECESIDADES
ATENCION

OFERTA DE
SERVICIOS
ATENCION
INTEGRAL

LDISPONE DE
ATENCION
INTEGRAL™?

GuUIA II
/ ASESORIA

REMISION A
ASESORIA oy
INTEGRAL - SERVICIOS

REQUERIDOS

ASESORIA
INTEGRAL

-

AFPOYO
DIAGNOSTICO

v

TTO.

- SEGUIMIENTO -+




MODALIDADES

JCentro de
atencion
Serwmos QUnidad de
LA a S .
Para Javenes y hduleme-rltes Ate NCioN

1Consulta
diferenciada



CENTRO DE ATENCION

> Es un espacio fisico independiente, por si mismo,
puede conformar una IPS en adolescentes vy
jovenes; tiene profesionales especialistas
designados para dicho servicio lo cual les garantiza
accesibilidad permanente.

> Organiza su horario de forma permanente vy
estable, de acuerdo a las condiciones de los
jovenes, esta disenado para atender exclusivamente
a adolescentes.




UNIDAD DE ATENCION

. ¢ Existencia de ambientes  exclusivos

para
adolescentes y  jovenes gue comparte
infraestructura con otros servicios de salud, cuenta
con un horario diferenciado, profesionales
capacitados en los temas y que ademas cumplen
otras funciones en la institucion.

* En las Unidades amigables, se requiere adecuada
sefalizacion para orientar a los y las usuarios/as
hacia los servicios de atencion diferenciada



CONSULTA DIFERENCIADA

Cuando la institucion de salud no cuenta con
infraestructura minima para constituir una
unidad amigable, debe tener un profesional
de la salud debidamente formado para
ofrecer una atencion de calidad, dentro de la
programacion de consulta diaria, pero
guardando la confidencialidad y respeto por
adolescentes y jovenes.







PLAN DE

PLAN DE INTERVENCIONES
BENEFICIOS COLECTIVAS

* VALORACION * ACTIVIDADES DE
* DETECCION TEMPRANA INFORMACION EN
SALUD GRUPALES E
\ | * EDUCACION CONSEJERIAS
* TAMIZAJES
i  CANALIZACION

\ COMPLEMENTARIEDAD




ENFASIS

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

SALUD MENTAL

SALUD ORAL



ACTIVIDADES DE INFOR
EN SALUD GRUPALE
INDIVIDUALES SOE

Adaptacion a cambios
Salud sexual

Salud sexual — salud
psicosexual

DSXDSR

B Tamizaje ViH-sifilis: HSH -TSX



Atencion integral por medicina

Historia Clinica del CLAP

Evaluacion integral
Manejo de morbilidad prevalente
Remision

Seguimiento
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Atencion psicologica

Evaluacion psicoldgica por areas: autoimagen,
proyecto de vida, socializaciéon, habitos,
alimentacién sexualidad

Deteccion de factores de salud

mental

riesgo en

Evaluacion de factores protectivos

Intervencidon breve



Evaluacion

Deteccion de factores de riesgo

Evaluacion de factores protectivos

Habitos de higiene oral

Intervencion segun necesidad
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consejerias

e Lineas de politica:

U OD000C

Maternidad Segura

Salud sexual

Infecciones de transmisién sexual
Planificacion familiar

Prevencion de cancer de cuello uterino y
mama

Violencia sexual




- TAMIZAJE DE SALUD MENTALY
CONSUMO DE SPA

* SRQ: Depresion, ansiedad, alcoholismo, psicosis y
epilepsia
e ASSIST: Consumo de SPA

* AUDIT: Consumo problematico y dependencia del
alcohol




LINEAMIENTO MUNICIPAL

eDocumento de SSAJ de acuerdo con la RIA

ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE MANIZALES






