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Desde los 12 a los 17 años , con

importantes y rápidas

transformaciones a nivel psicosocial,

neurocognitivo, físico y sexual.

Universal en cuanto a los cambios

físicos, neurológicos y sexuales, pero

los psicosociales, incluyendo la

sexualidad, directamente

influenciados por determinantes

sociales

ADOLESCENCIA



RIAS
1. RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN PARA 

LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO 
DE LA SALUD

2. RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN A 
GRUPOS DE RIESGO 

3. RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN EN 
SALUD PARA EVENTOS ESPECÍFICOS

PAIS – MAITE



INTERVENCIONES DE LAS RIAS 
PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE 

LA SALUD –
ADOLESCENCIA/JUVENTUD
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Título título 
título
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut 
enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat.

JUVENTUD
Desde los 18 hasta los 28
años, momento de
consolidación de la
autonomía intelectual, física,
moral, económica, social y
cultural, lo que se evidencia
en actitudes de seguridad,
poder y dominio.

















SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES 
PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES 

- SSAJ



• Modelo de Servicios de Salud Amigables para adolescentes y
Jóvenes. 2007

• Resolución 3218 de 2018. Plan de Intervenciones Colectivas.

• Plan Decenal de Salud Pública

• Política Nacional de Sexualidad: derechos sexuales y derechos
reproductivos, 2014

• Política Departamental de Sexualidad: derechos sexuales y
derechos reproductivos, 2022

• Política de Atención Integral en Salud - Modelo de Acción Integral
Territorial (MAITE)

MARCO LEGAL Y PROGRAMÁTICO



COMPONENTES



COMPONENTES



COMPONENTES



MODALIDADES

❑Centro de 
atención

❑Unidad de 
Atención

❑Consulta 
diferenciada



CENTRO DE ATENCIÓN



UNIDAD DE ATENCIÓN

• Existencia de ambientes exclusivos para
adolescentes y jóvenes que comparte
infraestructura con otros servicios de salud, cuenta
con un horario diferenciado, profesionales
capacitados en los temas y que además cumplen
otras funciones en la institución.

• En las Unidades amigables, se requiere adecuada
señalización para orientar a los y las usuarios/as
hacia los servicios de atención diferenciada



CONSULTA DIFERENCIADA



MODALIDAD EN 
MANIZALES: 

CONSULTA DIFERENCIADA



PLAN DE 
BENEFICIOS

• VALORACIÓN

• DETECCIÓN TEMPRANA

• PLAN DE CUIDADO

• EDUCACIÓN 

DE ACUERDO CON LA RIA

PLAN DE 
INTERVENCIONES 

COLECTIVAS

• ACTIVIDADES DE 
INFORMACIÓN EN 
SALUD GRUPALES E 
INDIVIDUALES -
CONSEJERÍAS

• TAMIZAJES

• CANALIZACIÓN

COMPLEMENTARIEDAD





Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut 
enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat.

ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN 
EN SALUD GRUPALES E 
INDIVIDUALES SOBRE:

• Adaptación a cambios
• Salud sexual
• Salud sexual – salud 

psicosexual
• DSXDSR

Tamizaje VIH-sífilis: HSH -TSX











TAMIZAJE DE SALUD MENTAL Y 
CONSUMO DE SPA

• SRQ: Depresión, ansiedad, alcoholismo, psicosis y 
epilepsia

• ASSIST: Consumo de SPA

• AUDIT: Consumo problemático y dependencia del 
alcohol



LINEAMIENTO MUNICIPAL

•Documento de SSAJ de acuerdo con la RIA  



GRACIAS


