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INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS EN SALUD PUBLICA Estado Vigente
FICHA FAMILIAR DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS (CAPS) version 05
DATOS VIVIENDA
Fecha de la visita . #total # Microte- Tipo de Nombre ASP
Apellidos jefe de hogar Direccion de la vivienda Zona Comuna - Corregimiento Barrio - Vereda # telefénos fijo y/o celular No. De ficha integrantes de Ficha catastral Novedad Familia Estado de registro
rritorio actividad responsable
la familia
Presencial:
Rural:___ Nueva: Actualizada:____ Virtwal: Completo:,
Urbana:___ No ubicada:___ Cerrada:___ Ninguna En proceso:___
CONDICIONES DEL HABITAT FAMILIAR Y SOCIAL
Aspectos generales (SM Condiciones locativas (SM COI’\dICIOI’\Se’; del agua Carece de dotacion sanitaria (SM Alimentos (SM Tenencia de animales Entorno de la vivienda (SM)
1.Hacinamiento___ 2.Higiene inadecuada de la vivienda___ 1.Piso en material inapropiado__ 1.Lavamanos___ 1.Cocina compartida con otras areas___ 1.|n_adecuada hlg{ensA . .
. Ay 2.Techo en malas condiciones___ 1.Agua no apta para . ” 2.Sin plan de sanidad 1. Presencia de emisiones atmosféricas vecinas___ 2. Contaminacién aclstica___
3.Manejo inadecuado residuos sélidos___ 4.Disposicion inadecuada residuos sélidos___ 2.Lavavajillas___ 2.Inadecuada manipulacién de ) .
3.Paredes en malas condiciones___ consumo___ animal: No vacunados o |3. Contaminacién de fuentes de agua___ 4.Uso indebido de plaguicidas___
5.Disposicién inadecuada de excretas___ 6.Presencia de plagas intradomiciliaria___ A 3.Lavarropas___ alimentos___
4.lluminacion deficiente___ 2.Manejo inadecuado . desparasitados___ 5. Condiciones insalubres en el entorno___ 6. Presencia de plagas en la comunidad___
7.Almacenamiento inadecuado de objetos inservibles___ . 4.Ducha___ 3.Sistema de coccién de alimentos con . . ’
5.Ventilacion deficiente___ depositos de agua___ . . 3.No tiene animales___ 7. Zona de ladera, deslizamiento o margen de rio___ 8. Riesgo social de violencia___
8.Actividad econémica en la vivienda___ 9.Elaboracion de alimentos para la venta___ . 5.Inodoro___ gasolina, petréleo o lefia___
6.Conexiones eléctricas de riesgo___ 3.Adecuadas___ 4.Adecuados___ 9. Adecuados___
10.Riesgo de accidentalidad casero___ 11.Adecuados___ 6.Completa___ 4.Adecuados___
7.Adecuadas___ 5. #gatos___ #Perros___
DATOS PERSONA DATOS BASICOS
1 3 4 5 6 7 8 &) 10 11 12 13 14 15 16
e 2
=5-] ) S8
; 3z Fecha de Condicién de e =& Tiene abandonados
z #. Documento de Iden- Condicién especial Discapacidad dependencia asociada a la Régimen de Ocupacioén principal £ 8 E o Escolaridad los estudios de
# Nombres y apellidos completos 35 N : N Etnia : . Nombre EAPB . o2 8 .
yap P S ﬁ identidad nacimiento Edad | Sexo tidad (SM) (SM) discapacidad Parentesco Salud (A partir de los 7) SE (A partir de los 7. primaria o bachiller
oo (Barthel) 08¢ 3 4 (De 7 a 21 afios)
23 R
= o
1 e S S
2 e S S
3
4 e
5 e S S
6 e S S
7 S S
8 S
9 S
10 -
]
s kg \den- Depende Tiene abandonados
ACTUALIZACIONES o E Sexo tidad Etnia Condicién especial Discapacidad Barthel Parentesco Reg. Salud EAPB Ocupacion principal econom. Escolaridad los estudios de
=23 familiar primaria o bachiller
=2
Fecha: Digitador. 1.No sabe leer ni escribir
Fecha:, Digitador. 1.Desempleado A partir de los 10 afios]
< (A partir de los 12 afios’
E Fecha: Digitador 2.No fue ala esg:cerl‘al\),‘rpero sabe leer y
=) 1.Afrocolombiano 1.Jefe de Familia 2.Trabajador .
5 Fecha: Digitador RC Negro-Mulato Dependencia total A partir 12 afios (A parti de los 10 afios)
1.Subsidiado
w -
4 Fecha:, Digitador. T 2 pal 1.victima 1.Cognitiva Dependencia severa Z‘E5p°§°(a) ° A 3.Primaria (A partir de los 7 afios;
g F -Palenquero M compaiero(a) 2.Contributivo A 3.Ama Ide clazsa Si 1.Si
: - i i (A partir de los 12 afios) i
7y Fecha:, Digitador. cc M 3indigena 2.Habitante de calle otora Dependencia moderada 3.Hijo(a) Se debe registrar seg(n el ati de los 12 afios 4.Bachiller (A partir de los 10 afios]
“ZJ o M -Indig 3.Sensorial -l 3.Especial 6 | listado de opciones dadas 4.PensionadolJubilado No 2.No
o Fecha: Digitador_ ASI H . 3.Venezolano : Dependencia leve N excepcion en el instructivo de la ficha . o 5.Técnica (A partir de los 14 afios’
= 4.Raizal 4.0tro pariente (abuelos, A partir de los 18 afios’ - "
[9) NB . N S.D Pasa ala 17) 3.Finaliz¢ los estudios
a Fecha: Digitador msI 4.Ninguna 4-Ninguna Independencia suegros, tio, etc) 4.PNA
S} 5.Rom (Pasa ala 10) 5.Estudiante &
. . Pasa ala 13 " 6.Universitaria_(A partir de los 16 afios
Fecha:, Digitador_ 5.0tros integrantes, no (A partir de los 7 afios!
CE s.D Pasaala 17
6.0tro parientes No preguntar la 16!
Fecha:. Digitador. 7.Postgrado_(A partir de los 20 afios]
6.Ninguna Pasaala 17)
Fecha:, Digitador_ (Entre 7 y 11 afios)
Fecha: Digitador S.D
Esta ficha debe It como anexo al Formato de Regisiro de Actividades Individuales en Atencion Primaria en Salu

Comuniquese con la Alcaldia de Manizales al teléfono 8928000, a la linea gratuita 018000968988 o por medio de la pagina web www.manizales.gov.co




ANTECEDENTES MEDICOS

17. ANTECEDENTE PERSONAL 18. ENFERMEDAD ACTUAL 19. ANTECEDENTE FAMILIAR 20. SINTOMAS RECIENTES SIN CAUSA APARENTE
& - j
1. Abuso sexual en la infancia (A partir de los 14 afios 2 C,l Bajz pes? al naferADe Ol.adlllme;is =
2. Céncer ) anc:r Cercc cnl;rec . i o Antecedente familiar Sintomas recientes sin L. Adinamia-débilidad 28. Infeccién respiratoria recurrente que no cede
Antecedente personal |3. Complicacion de la madre durante la gestacion, parto o puerperio Enfermedad actual - Cancer de cuello ulenno:cerle primer y segundo 2. Bronquitis o sibilancias : P! " a
# (SM) De 8 a 35 afios # (SM) (M) (A partir de los 21 afios # grado # causa aparente 3. Candidiasis (bronquitis-neumonia)
(De 8 a 35 aiios) . p " “ . . )
4. Depresion - ansiedad (A partir de los 13 afios) 4. Cancer de estémago (A partir de los 31 afios (SM) 1. Céncer de colon-recto (SM) 4 Cefaloa 29. Inflamacién de los ganglios
. 5. Diabetes (A partir de los 6 afios! 5. Cancer de mama (A partir de los 21 afios; ‘A partir de los 19 afios 5 C\ca‘lvizac\r’)n lenta 30. Mialgias
6 Dlabete.s gestacional (M) (A partir de los 12 afios 6. Cancer de prostata 2. Cancer de cuello uterino-cérvix 6. .Diarvea permanente 31. Orina con frecuencia
7.0 A partir de los 15 afios (H) (A partir de los 40 afios) (A partir de los 19 afios) 7. Dificultad para orinar (H) 32. Pérdida de apetito
. P 7. Cancer de pulmén (A partir de los 50 afios 3. Céancer de estémago ' 33. Pérdida de la sensibilidad en los pies
1 8. Enfermedad cardiovascular (A partir de los 31 afios) 1 - . 1 = 1 8. Dificultad para respirar 34. Pérdida d
9. Enfermedad Renal Crénica 8. Caries (De 6 meses a5 aflos) A partic de los 19 afios, 9. Disminuci6n y alteracion en la materia fecal - Perdida de peso
- o 9. Depresion - ansiedad (A partir de los 13 afios! 4. Cancer de mama . Y 35. Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas
10. EPOC (A partir de los 31 afios) Py " = 10. Dolor abdominal
2 11. Esquizofrenia (A partir de los 13 afios 2 10. Desnutricidn 2 (A partir de los 19 afos) 2 11. Dolor al eyacular u orinar (H) 36. Produccion de esputo
qlz Exposicién a la violencia 11. Diabetes gestacional 5. Cancer de prostata 12. Dolor corlulstame en el pecho 37. Salida de secrecion por el pezén (M)
y " (Ap: fios) (A p: fios) ; 38. Sangrado vaginal anormal (M;
3 13. Helicobacter pylori (A partir de los 31 afios’ 3 (Mllz ADi:rrr“eradselrori;nze:Teos 3 AS ?:rg:]::r Igz ‘1)3::30: 3 13. Dolor durante las relaciones sexuales (M) 39, Sang?rados er? mucosas y/U(pI;
. s i L . - . . ~ . a .
15, |m:,30£2uﬁldla;";dealﬂlsr zle i:so JSJ afios 13.D (A partir de los 31 afios) (A partir de los 19 afios) 14. Dolor gaggﬁ):;zﬂg vlo toser 40. Sangre en el semen (H)
X p ) - 3 -
4 4 14. Enfermedad periodontal 4 7. Diabetes 4 ) 41. Sangre en la materia fecal
16. No lactancia materna (De 0 a 5 afios) A partir de 10s 18 afios A partir de 10s 6 afios 16. Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas 42. Sangre en la orina (H)
. = " . 6 6 y Py N
5 17. No lactancia materna actual (De 6 a 23 meses) 5 15. Helicobacter pylori (A partir de los 31 afios) 5 8. Enfermedad cardiovascular 5 v ° 1 en el pezon o las mamas 43. Secrecién vaginal inusual (M)
18. No lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses 16. Hipotiraidismo congénito A partir de los 18 afios 18. Erupcién macular de piel 44. Sed excesiva
. . ie N . .
d I be 02 5 meses ! ri Ao de vid De 0 a 11 meses 9. Esquizofrenia 19. Esputos sanguinolentos 45. Sensacion de que el intestino no se vacia por completo
6 19. Retraso desarrollo psicomotor en el primer afio de vida 6 17.ITS (A partir de los 12 afios 6 A partir de los 9 afios 6 20. Exacerbacién de la tos previamente existente 6. Sudoracion
i . " - P n . T ..
A partir l;z ‘IZI'SBlS Ao 18. Leucemia y linfoma en nifios 10. Leucemia y linfoma en NNA generim:;:‘er;:zsmoco 47. Tos con expectoracién mucosa mayor a 15 dias
7 . . 7 De 0 a 18 afios; 7 De 0 a 17 afios; 7 - 48. Tos cronica
2221':::::g::g::;::ﬁgi‘:‘l?; \:fa:crg de los 9 afios 19. Neumonia (De 0 a 4 afios: 11. Trastorno afectivo bipolar 22 Zgb:)':fe;ns:)s;eme 49. Tos persistente mayor a 21 dias
i A partir de los 18 afios / 20.T8 (A partir de los 9 afios) 24. Gastritis croni (De 0 a 5 afios)
8 ! 23 VIH 8 21. Trastornos mentales en la infancia y adolescencia 8 12. Ninguna 8 5 H::ﬂ;'r:ei’:e";;aa 50. Tinnitus
24. VPH (A partir de los 12 afios) De 9 a 17 aros " 26. Herpes 51. Hemorragia conjuntival
9 " p 9 22. VPH (A partir de los 12 afios! 9 9 N 52. Ninguno
25. Niveles dzeaai‘uiﬁz[lgucosa) altos 23. Infeccion urinaria recurrente (A partir de los 9 afios) 27. Hundimiento del pezon (M)
10 10 24. Ninguna 10 10
PRACTICAS DE SALUD Y SALUD SEXUAL
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
PR, Fecha préxima . . . Seda dental mrlmmo Su primera menstruacion fue antes Su uIIlmi? mens!ruacu{n Aclgalmente tiene Préctica sexual riesgosa Que método de planificacion utiliza Es constante con el método de Ha utilizado por mas de 10 afios
Biberén . s Cepillado diario minimo 3 1vezal dia fue después de los 50 afios | relaciones sexuales como pareja A,
# Esquema de vacunacién completo vacunacion . . de los 12 afios . . (SM planificacion anticonceptivos orales
(De 0abafios) veces al dia (Apartirdelos 3 M) (A partir de los 21 afios! (M) (A partir de los 50 (A partir de los 12 A partir de los 12 afios SM De 12 a 49 afios’ M) (A partir de los 22 afios!
(M) (A partir de los 21 afios) (A partir de los 12 afios) A (De 12 a 49 afios) (M) (A partir de los 22 afios)
afios’ afios’ afios; De 12 a 49 afios)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
. . . . . - . . Es constante con el método de Uso por mas de 10 afios de
Biberéon Esquema de vacunacién completo Cepillado Seda dental Su primera menstruacion Su ultima menstruacion | Relaciones sexuales Practica sexual riesgosa Método de planificacion planificacion anticonceptivos orales
1.Barrera (M-H) .. (Unica que permite SM
f_( excepto con respuesta natural,
(7]
w " 1T
g Si: ) rabajo sexual 2.Definitivo (M-H) (Pasa a la 32
% (Hombres entre 0-9 afios y 59 y méas) y
i - fi a 2.Rel; les homb hombre (H)
4 si (Mujeres entre los 0-49 afios y 59 y mas) si si si si si elaciones sexuales hombre con hombre () 3.Hormonal (M) (Unica que habilita la si si
w
[a} N No: No N N No N 3.Relaciones sexuales sin condén (Invalida la 1a respuesta pregunta 65) No No
[ o (Hombres entre 0-9 afios y 59 y mas) y ° o o (Barrera) de la sigui
w 0 guiente pregunta) 4.Mecénico (M) (Pasa a la 32)
5 sD (Muijeres entre los 0-49 afios y 59 y méas) sD sp sD sD sD ani sD sD
o sD: Ninguna 5.Natural (M-H) (Pasa a la 32)
o Pasa a la 24; s.D

6.Ninguno (Pasa a la 32

S.D




MATERNIDAD (M) (A PARTIR DE LOS 12 ANOS) CONDICIONES DE SALUD
33 34 35 36 37 38 39 40 41 2 43 44 25 46 47 48 29 50
HEE Resultado dltima Fecha programada
259 nap! Resultado del
2884 Clasificacion Fecha probable de Madre durante su gestacion Cifra presion arterial Circunferencia citologia cérvico | citologia cérvico uterina - | ol RO SR Res"&‘,:dm‘j:e a
¥ No. de partos y/o é o § 9 Edad al momento de Usted ha Embarazo actual aceptado del riesgo Motivo del riesgo Primigestante Conoce la fecha probable de Complicaciones del parto y/o del consumié alcohol o cigarrillo SM; abdominal en cm uterina - tipificacién VPH Examen clinico mamografia
cesareas 8SES nacer el primer hijo lactado De 12 a 49 afios ohs(émgo 9 parto DDMWAAAA puerperio de forma frecuente (A partir de los 18 afios) (A partir de los 18 tipificacion VPH () oy lMgl
852 (De 0a 18 afios) Sistolica/ Diast afios) )] (252,65 aftas) (50 a 75 afios) (50 a 69 afios)
<8< 25 2 65 afios; DDIMMIAAAA
1 Sistlica, Diastolica
2 Sistdlica, Diastdlica
3 sistolica, Diastolica
4 Sistélica, Diastdlica
5 sistolica, Diastolica
6 Sistélica_ Diastélica_
7 sistolica, Diastolica
8 Sistélica_ Diastélica_
9 sistolica, Diastolica
10 Sistélica, Diastdlica
R3 = R3 Eo3 = = R T =3 R 3 =3 R 3 Eo3 R R E.3 T £ 3 S-S
< SISTOLICA
o 0 (Pasea 37) ) si a) Menor 120 mm HG 1.Mayor a 89 (M) 1.Sin hallazgos 1.Sin hallazgos 1.Sin hallazgos
= 1 tar 40 o 20ai (Unica que habilita la 41) 1.8aj0 b) 120-129 mm HG
(No preguntar 40) | .
g Ly s lenor a 20 anos s s si i s s ©) 130-139 mm Hg 2.Menor a0 (M) 2.Con hallazgos 2.Con hallazgos 2.Con hallazgos
g loa3 1tz 2.20 a 29 afi No 2.Alt0 (Unica que habilita la 42) Unica que habilita la d d) Mayor 139 mm Hg -
E a ;Lm'e untar o az29afos o Unica que habilita la 41) (Unica aue habiltg | 5€ 46D registrar segn la numeracion e istado o pregunta 43. o o sD 3Mayor a3 (H) 3.Nunca se la ha 3Nuncaselaha | 3.Nuncaselaha
a _ 9 de opciones dadas en el instructivo de la ficha No Un (1) mes antes de My realizado realizado realizado
9 4y mis (4 3.Mayor a29 afios No esta en embarazo (Pase ala 44) lo39) estafecha so DIASTOLICA
4 ymas ( g, 5D 5D s.D 5o sD - a) Menor 80 mm HG 4.Menora 54 (H) NS N.S NS
¢} preguntar 40) sD sD sD b) 80-89 mm HG
= sp Pase a la 44) c) Mayor 89 mm Hg sD sD sD s.D
o - S.D
COMPONENTE MENTAL ESTILO DE VIDA / CONDUCTA NUTRICION NOVEDADES
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 65 66 67 68 69 70 71 72 73
3 2 ¢ e H
o = = =1 =]
¢En las Gltimas 2 ¢ Identifica Ud en algdn $& 2o ; =R S8 sTE S
semanas, seha | ¢Ha pensado o | miembro de la familia Situacion 8 F gga 88 E 22 practica de g3z g Actualmente tiene g e
sentido triste o | deseado que [un comportamiento que| recientede | L ool o £ 2 Eg 2. goE| 83 ConsumodesPA | EeCREE Exposicion cEs§ difioultades para Valoracién Talla/ S
decaido lamayor | estariamejor | considere extrafio, problema € £ ©Zel cs £ 28 Habitos de alimentacion (SM) P! Inasistencia actual a controles de PEyDT 2359 Adherencia al P . Peso (kg)| Longitud | S ‘g
# ’ Familiar SE oS EZ sSE| g minutos frecuente a humo 22 recibir el tratamiento | Remision a (SM equipo APS Novedades
parte del dia, casi muerto? diferente 0 anormal, | psicosocial 8= cssE |ze:| =8 (A partir de los 9 (A partir de los 2 afios) oS 9 | tratamiento (M) ) (cm) S
oo ° (De 14 en adelante) o8 E2SS cgs| £ (A partir de los 8 (SM) 258 de su patologia (SM) 38
todos los dias? | (Apartir de los que afectala (A partir de los s £33 g§2% < afios) hos <ES M 28
(A partir de los 13 11 afios; cotidianidad? 18 afios) 58 52 = | 3= afios) C3 EE (sM) sE
afios) (A partir de los 9 afios) a2 AR 2 §2 ?ea e=
3 i = 3 3
1 e I I
2 — (SR
3 e ST I
4 —_— AR
5 e I I
6 —_— AR
7 e I I
8 — (SR
9 e ST I
10 _ _ R
1.Prenatales 7 Valoracion integral del joven L No toma los
1.Alto consumo de sal (M) (Desde los 12 afios) (18 a 28 afios)
1.Alcohol medicamentos en .
De 5217 afios 1.Mayor a 59 min. (Aplica si la respuesta 37 es si 0 no) Sosis asignasias 1.Téc. ambiental
diarios 2.No consume minimo 2 frutas 8.Valoracion integral del adultoy 1.Autorizacion 1.Consulta médica
De 8217 afios) diarias 2.Valoracion integral primera infancia, adulto mayor 2.Consulta 2 Enfermeria 1.Fallecio
2.Abuso de alcohol | (D2 817 afios) 2N I )
E Desde los 18 afios) infancia y adolescencia (Desde los 29 afios) o gesionatas | 2 oportunidad en cita psicolégica
1] Buena 2.Menor a 60 min. | 3.No consume minimo 2 verduras (7 dias de nacido a 17 afios) conel 3.0tr0 3 p 2.Cambio de grupo
= si 3.Cigarrlo diarios diarias 1 Cigarrillo 9.Control de las 72 horas 2No asiste a las la salud EAPB Valor del | Valor de laf 1.Menor a familiar
@ si si si si Leve si si si . De 8 a 17 afios) 3HTA (En menor de 1 mes, si s 3.0portunidadenla | 4.Programa PEyDT |  4.Psicologia | pesoen | tallaen | 11,5Cms
4 No 4.0tras SPA 4.Consumo alto de grasas 2.Lefia-carbon (A partir de los 31 realizacion de pruebas | 5.Administrativo Kgs. cms 3.Traslado a otro
w No No No No Moderada (Pase a la 60 No No No 3.Mayor a 29 min. (Se habilita si la respuesta 17 es 14 10.Control del puerperio No 4No asume diagnasticas 6.valoracion EBS | 5.Trabajo Social | Conun | Conun | 2.Mayora municipio
0 5.Riesgo 0 uso de SPA diarios 5.Alto consumo de aziicar SD antes de los 8 dias e APS-PIC decimal | decimal | 11,4 Cms
g sD sD sD sD Severa s s.D sD SO |jnvectable (Prequntar si | (Desde los 18) 4.Programa atencion integral VIH | (M) (Se aplica i la respuesta 37 sD o 4.Disponibilidad del (Pase ala 69) 6.0dontologia 4.Duplicado por
3 (Pase a la 60 | respuesta  ofras 6.Alto consumo empaquetados, No (Se habiita si la respuesta 17 es 23 essiono) 5N requiere medicamento 7.Proteccion y justicial s.D sD sD cambio tipo doc.
o D p .
o S.D 4.Menor a 30 min. salsas, dulces, jugo en caja, ) 8.Sector educacion 7.Nutricién Identidad
SPA fue SI > g . tratamiento (P:
= SPAfue S diarios embutidos 5.0dontologia (6 meses en adelante) 11.Consulta preconcepcional rat a"“f" OEKM 5.No tiene dificultades 9.Sector social
6.Ninguna (Desde los 18) (Aplica si la Rta 28 fue si) 10.Programa especial|  8.Medicina 5.Activo
7.Adecuados 6.Planificacion familiar 6 Adherente sD 11.No requiere
sp S.D A partir de los 12 afios 12.Adherente a controles 9.0tro (cual)
sD No se habilita con Ia_respuesta .
30 - Definiivo) _ ESE) SD
OBSERVACIONES INTERVENCION
T Ton Ta Alcaldia de Manizales al teléfono 928000, aTa Tinea gratuita OTB000IGBIBE 6 por medio de a pagina web wvnw. manizales.gov.co




