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SIGLAS Y ABREVIATURAS UTILIZADAS EN EL DOCUMENTO

APS: Atencion Primaria en Salud
AIEPI: Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia
BCG: Bacilo de Calmette-Guérin (vacuna contra la tuberculosis)

CAPS: Comunidades con Autocuidado Promotoras de Salud
EAPB: Entidad Administradora de Planes de Beneficios
ECNT: Enfermedades Crdnicas no Trasmisibles

ECV: enfermedad cardiovascular

EDA: Enfermedad Diarreica Aguda

ENGAGE: Integracidn de las actividades comunitarias de lucha contra la tuberculosis en el trabajo de las organizaciones no gubernamentales y
otras organizaciones de la sociedad civil.

EPOC: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
IRA: Infeccidn Respiratoria Aguda
ITS: Infeccion de Transmision Sexual

IVE: Interrupcion Voluntaria del embarazo



NA: No aplica

PAI: Programa Ampliado de Inmunizaciones
PAP: Primeros Auxilios Psicoldgicos

PIC: Plan de Intervenciones Colectivas

SI-CAPS: Sistema de Informaciéon Comunidades con Autocuidado Promotoras de Salud
SIDA: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
SPA: Sustancias psicoactivas

SSP: Secretaria de Salud Publica

TAB: Trastorno Afectivo Bipolar

TB: Tuberculosis

TSST: Técnico en Seguridad y Salud en el Trabajo
VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana

VPH: Virus del Papiloma Humano



INTRODUCCION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) es una herramienta esencial para la promocién de la salud publica y la prevencion de enfermedades,
disefiada para mejorar la calidad de vida de la poblacién a través de acciones coordinadas. No obstante, se ha identificado que algunos de los
protocolos y lineamientos actuales del PIC no resultan completamente claros para el equipo basico de salud, lo que dificulta la implementacion
efectiva de las intervenciones y el logro de los objetivos establecidos.

Para abordar esta situacion, la Secretaria de Salud en conjunto con las estudiantes de enfermeria de decimo semestre de la Universidad de Caldas
han desarrollado el Flujograma Estructura PIC, una estrategia amigable con el colaborador. El objetivo de esto es fortalecer el cumplimiento
normativo, mejorar la eficiencia operativa y optimizar la gestidn de las intervenciones, conforme a los lineamientos del PIC. Esta herramienta
esquematiza de manera clara los lineamientos técnicos, problematicas y estrategias a seguir.

Cada flujograma describe de forma detallada las actividades que deben realizar los profesionales de la salud, especificando el tiempo de ejecucién
de cada tarea y su adecuado registro en el Sistema de Informacién SI-CAPS. Ademas, establece una relacién clara entre las problematicas
identificadas en los diferentes entornos y los protocolos definidos por la Secretaria de Salud, lo que contribuye a una respuesta mas organizada
y alineada con los marcos regulatorios vigentes.
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Fecha de elaboracion: Septiembre / 2024

en: https://capsmanizales.com/

Tomado de: Secretaria de Salud. Lineamientos y Protocolos del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) [Revisado el 17 de septiembre de 2024] Disponible
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GRUPALES: 1 HORA
-TAMIZACION VIH: 1 HORA

MINUTOS

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-TODAS LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS

-CONSEJERIA MEDICINA - ENFERMERIA: 30

(Curso de vida: Juventud)

ESTRATEGIA

Cc',Quien lo apIica?)

J

@ ACTIVIDADES VIH ITS
@ ACTIVIDADES SEXUALIDAD |ANTICONCEPCION
@ ACTIVIDADES SEXUALIDAD DSX GENERO

v

| ENFERVERIA |

I

I
I
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@:{ Salud sexual parte 1. ]

@:{ Salud sexual parte 2.

Toma de
prueba
rapida para
VIH - sifilis

®

Elaborado por: Ana Yulieth Carrefio Molano - Francy Fernandez Fernandez -

U Caldas

Revisado por: Myriam Astrid Ramirez - Fecha: Octubre 2024
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| psicolocia |

| PsicoLoGiA - ENFERMERIA |

Salud psicosexual
y sociosexual
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Se puede elegir 1 o varios de los
siguientes temas:

1. Comportamientos sexuales
2. Derechos sexuales y reproductivos
3. Diversidad sexual:
4. Prevencion de riesgos reproductivos
5. Prevencioén de riesgos higiénicos

A
|
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A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencidn grupo priorizado - evento gestantes para abordar de manera
integral la problemética esquematizada:

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL- COMUNITARIAY
CIUDADANA

Enseiiar practicas claves para el

desarrollo integral. la prevencién, cuidado
en el hogar y alimentacién saludable

SERVICIOS DE SALUD

Evaluar el riesgo preconcepcional

INTERSECTORIAL / TRANSECTORIAL

Verificar si hay signos generales de peligro
y referir de inmediato a la
institucion de salud

Remitir segun hallazgos y
Modelo CAPS, al equipo
interdisciplinario
de la Estrategia CAPS

Educar en practicas clave para buscar
atencion

Determinar el que hacer de acuerdo al factor de

riesgo identificado

Verificar inscripcion, adherencia o remitir
al control prenatal (promover el
inicio del control antes de la semana 10
de gestacion)

Remitir al servicio de salud,
segun hallazgos

Ensefar habitos de higiene y cuidados de la
salud bucal, visual y auditiva

Brindar consejeria en en salud sexual y
reproductiva y planificacién familiar

Monitorear periddicamente la clasificacion
de riesgo

Monitorear y evaluar la
atencién integral

Educar en saneamiento ambiental,
manipulacion de alimentos e higiene
corporal

Educar en practicas de autocuidado

Ensefar practicas claves para el
desarrollo

Fomentar espacios y mecanismos de
participacion y movilizacion social, como
redes de apoyo social y comunitarias para el
cuidado y desarrollo de
adolescentes, jovenes y gestantes

Ensefar practicas claves para la prevencion

Enseiiar practicas claves para la
revencion

Fomentar el ejercicio de la ciudadania,
mediante estrategias de movilizacion social
dirigidas al ejercicio del derecho a la libre
eleccion de la maternidad y
a una maternidad segura

Educar en practicas clave para buscar
atencioén

Ensefar practicas claves para el cuidado
en el hogar
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(Curso de vida: Juventud y vejez

ESTRATEGIA

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-TODAS LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS
GRUPALES: 4 HORAS
-TAMIZACION ENFERMERIA - NUTRICION:

4 HORAS (2) |ACTIVIDADES|  LABORAL FORMAL
I A
| |
c,Qmen lo apllca’> I
Y v v v Y é
I | ENFERMERIA | NUTRICION FISIOTERAPIA ODONTOLOGIA ENFERMERIA Sl-c p
I - NUTRICION Mm'es

@ Sesion educativa @ Sesion @ Sesién @ Sesion @ Tamizacion de
sobre las educativa de educativa de educativa de riesgo
complicaciones de promocién de estilos de vida salud bucal cardiovascular
las enfermedades la alimentacion saludables (Conoce tu
cronicas no saludable riesgo peso

transmisibles saludable)




A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencion grupo priorizado - evento diabetes para abordar de manera integral
la probleméatica esquematizada:

PROTOCOLO DE ATENCION GRUPO PRIORIZADO - EVENTO DIABETES

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL- COMUNITARIA Y
CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

POBLACION SANA

POBLACION CON FACTORES DE
RIESGO

POBLACION CON EL EVENTO O EVENTO CRITICO

Ensenar sobre habitos saludables

Realizar deteccion temprana, mediante
la aplicacion de
cuestionarios para la identificacién del
riesgo cardiovascular, metabélico y
clasificacion AIEPI en nifios

Verificar acceso y adherencia al tratamiento y al
programa de la institucion de salud

Remitir segun hallazgos y
Modelo CAPS, al equipo
interdisciplinario de
la Estrategia CAPS

Promover y fomentar la practica de la lactancia
materna

Brindar informacion y educacion a la
poblacién, de acuerdo al perfil
identificado

Indagar coomorbilidad (Enfermedad cardiovascular,
TB, obesidad, entre otros)

Remitir al servicio de salud,
segun hallazgos

Educar sobre la diabetes

Desarrollar consejeria breve para la
cesacién del consumo de tabaco

Educar al paciente y la familia sobre la enfermedad,
signos de peligro y apoyar el tratamiento

Monitorear y evaluar la
atencion integral

Caracterizar y conformar redes de apoyo social
y comunitarias y promover los entornos
saludables

Conformar grupos de apoyo mutuo
para el desarrollo de procesos de
educacion en Estilos de Vida
Saludables

Disefiar un programa individual y familiar orientado
a cambios en los habitos de vida, en especial en la
alimentacion y actividad fisica

Promover y acompafiar procesos de control
social sobre la comercializacion de las
bebidas alcohdlicas

Generar estrategias que promuevan el
desarrollo de un entorno familiar
saludable

Instaurar un programa para la adopcion de estilos
de vida saludables a nivel individual y familiar si el
paciente presenta obesidad, orienta la reduccion del
peso (Actividad fisica)

Promover ambientes 100% libres de humo

Canalizar a los servicios de salud

Desarrollar un programa que promueva la cesacion
del consumo de tabaco

Desarrollar, campafias de Informacion,
educacidn relacionadas con los habitos de
consumo y exposicion al humo de tabaco y
alcohol, promocion de la actividad fisica y la

alimentacion saludable

10
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A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencion grupo priorizado - evento enfermedad cardiovascular para abordar
de manera integral la problematica esquematizada:

PROTOCOLO DE ATENCION GRUPO PRIORIZADO - EVENTO ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL- COMUNITARIA Y
CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

POBLACION SANA

POBLACION CON FACTORES DE
RIESGO

POBLACION CON EL EVENTO O EVENTO CRITICO

Ensefiar sobre habitos saludables

Identificar riesgos individuales para
ECNT

Verificar acceso y adherencia al
tratamiento y cumplimiento de metas

Remitir segun hallazgos y Modelo
CAPS, al equipo interdisciplinario
de la Estrategia CAPS

Educar sobre la Enfermedad Cardiovascular

Informar y educar de acuerdo al perfil
identificado.

Evaluar el estado nutricional

Remitir al servicio de salud, segun
hallazgos

Promover la informacion de educacion alimentaria
para la promocion del consumo de alimentos
saludables, especialmente frutas y verduras

Implementar programa de cesacién del
consumo de tabaco

Complementar el plan de manejo
individualizado de acuerdo a las
orientaciones médicas y factores de
riesgo, con las condiciones familiares

Monitorear y evaluar la atencion
integral

Desarrollar campafias de Informacion en salud
relacionadas con los riesgos del consumo y
exposicion al humo de tabaco y el consumo

abusivo de alcohol

Generar estrategias que promuevan el
desarrollo de un entorno
familiar saludable

Conformar de grupos de apoyo e
involucramiento de familias

Promover y acompafar procesos de control social
sobre la comercializacion de las bebidas
alcohdlicas

Conformar grupos de apoyo mutuo para
el desarrollo de procesos de
educacion en Estilos de Vida

Saludables

Promover ambientes 100% libres de humo y el
cumplimiento con las prohibiciones de la Ley 1335
de 2009

Promover redes de apoyo social y comunitarias que
potencien la integracion social




A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencién grupo priorizado - evento EPOC para abordar de manera integral la
problemética esquematizada:

PROTOCOLO DE ATENCION GRUPO PRIORIZADO - EVENTO EPOC

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL-
COMUNITARIA'Y CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

POBLACION SANA

POBLACION CON FACTORES DE RIESGO

POBLACION CON EL EVENTO O EVENTO CRITICO

Ensefiar sobre habitos saludables

Realizar deteccién temprana de casos, mediante la
aplicacion de cuestionarios predefinidos

Verificar acceso y adherencia al
tratamiento

Remitir segun hallazgos y Modelo
CAPS, al equipo interdisciplinario
de
la Estrategia CAPS

Educar sobre la EPOC

Valorar e intervenir por el &rea de saneamiento
ambiental de CAPS, ante presencia de humo de tabaco
de segunda mano, exposicion a humo de lefia o polvos

en el hogar

Educar al paciente y la familia y apoyar el
tratamiento y cumplimiento terapéutico

Remitir al servicio de salud,
segun hallazgos

Caracterizar y promover redes de
apoyo social y comunitarias
para promover las practicas de
cuidado

Desarrollar consejeria breve para la cesasion del
consumo de tabaco

Desarrollar un programa que promueva
la cesasion del tabaquismo

Monitorear y evaluar la atencion
integral

Identificar aspectos de riesgo para EPOC, relacionados
con el entorno laboral informal

Promover la vacunacion contra la
influenza y neumococo, segun
disponibilidad del biolgico en el
Esquema Nacional del PAI u orden por
médico tratante

Canalizar a los servicios de salud y otras instituciones
requeridas




A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencidn grupo priorizado - evento cancer para abordar de manera integral la

problemética esquematizada:

PROTOCOLO DE ATENCION GRUPO PRIORIZADO - EVENTO CANCER

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL-
COMUNITARIA'Y CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

POBLACION SANA

POBLACION CON FACTORES DE RIESGO

POBLACION CON EL EVENTO O EVENTO CRITICO

Educar en habitos saludables

Desarrollar acciones de Informacién,

Identificar el riesgo individual para Cancer

Verificar acceso y adherencia al

tratamiento y
cumplimiento de metas

Remitir seguin hallazgos y
Modelo CAPS, al equipo
interdisciplinario de la Estrategia
CAPS

y control del Cancer

Comunicacién y Educacién en prevencion

la poblacion objeto de Tamizacion segun
corresponda

Identificar y canalizar a los servicios de salud a

Educar al paciente y familia en
cuidados generales y apoyar el
cumplimiento terapéutico

Remitir al servicio de salud,
segun hallazgos

Empoderar a la poblacion en
conocimientos basicos
sobre el cancer, su pronostico,
tratamiento y acceso a
los servicios de salud

Informar y educar de acuerdo al perfil
identificado

Conformar grupos de apoyo e
involucramiento de familias

Monitorear y evaluar la atencién
integral

Implementar programa de cesacion de tabaco

Promover redes de apoyo social y
comunitarias que potencien la

salud

integracidn social y la promocién de la

Generar estrategias gue promuevan el
desarrollo de un _entorno familiar saludable

Conformar grupos de apoyo mutuo para el
desarrollo de procesos de educacién en
Estilos de Vida Saludables

13
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anizales i
Curso de vida: Juventud y adultez>

Comunidades con Autocuidado Promotoras de Salud

! ESTRATEGIA
DURACION DE LAS ACTIVIDADES
-CARACTERIZACION Y DIAGNOSTICO SOCIAL, GRUPO
AMBIENTAL Y COMUNITARIO: 1 HORA MODULO PROGRAMA
-CONSEJERIA TSST: 1 HORA LABORALES PRIORIZADO
-CONSEJERIA PSICOLOGIA: 45 MINUTOS R e () | ACTIVIDADES | LABORAL | INFORMALES
-CONSEJERIA ENFERMERIA - NUTRICION: 45
MINUTOS A
([ Jproceso epucativo osLIGATORIO |
DIRIGIDO A UN MISMO GRUPO |
I C(;Quien lo apIica’?)
‘ I
I ¥ y L '
| 7sst ] PSICOLOGIA ENFERMERIA
" - NUTRICION

: Si-Capses

| !
!
I CARACTERIZACION p =
Y DIAGNOSTICO . . . CONSEJERIA CONSEJERIA
Sesién 2: Importancia de la Seguridad y

(T : . D
» Coémo realizar el registro en el SI- CAPS? }=
N )

SOCIAL, AMBIENTAL Y @ ) I
COMUNITARIO Salud en el Trabajo I
+ @ Identificacion de @ Intervencion de

l _ . ] condiciones de manejo de I

. @ Sesién 3: Identificacion de riesgos en el riesgo, estilos

Sesion 1: puesto de trabajo realizacion de saludables
@ Caracterizacion de * consejerias y I
las condiciones de canalizacion a

salud y trabajo @ Sesion 4: Retroalimentacion, cierre del servicios segin I
proceso y evaluacién corresponda I
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Capses ©

anlza/
idades con Autocuidado Promotoras de Salud C Curso de vida: Adolescencia, juventud, adultez, adulto mayor )

ESTRATEGIA

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-ACTIVIDAD GRUPAL TRABAJO SOCIAL
-ENFERMERIA - PSICOLOGIA: 1 HORA
-ACTIVIDAD GRUPAL PSICOLOGIA: 2
HORAS A

I (g,Quien lo aplica?) I
|
! v

TRABAJO SOCIAL - ENFERMERIA - PSICOLOGIA J PSICOLOGIA "Cép

Mamzales

TRASTORNO CENTRO
MENTAL ESCUCHA

@ ACTIVIDADES

\—

l__

'

Y

. Prevencién del consumo de SPA: Las 8 C Transformacion de practicas Transformacion de practicas
@ Prevencién del consumo de @ del consumo responsable de alcohol @ sociales y familiares asociadas al @ sociales y familiares asociadas
SPA: mitos y realidades consumo de SPAy bebidas al consumo de SPAy bebidas
* \ alcohdlicas.- Taller 1 alcohdlicas.- Taller 3
- Prevencion del consumo de SPA: Rutas + . v
@ “EUEEi EE] SRS InT gl @ de atencion en salud mental y consumo Transformacion de practicas Transformacion de practicas
S el 3 GOELINY €2 Bl de SPA @ sociales y familiares asociadas al @ sociales Yy familiares asociadas
+ v consumo de SPAy bebidas al consumo de SPAy bebidas
alcoholicas.- Taller 2 alcoholicas.- Taller 4
Prevencion del consumo de @ Prevencion del consumo de SPA: ’
@ SPA: legislacion sobre Reduccion del autoestigma, estigma
consumo de SPA social




®

Manizales

con Auto

Qapsm

d idado Promotoras de Salud

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-ACTIVIDAD GRUPAL TRABAJO SOCIAL
-ENFERMERIA - PSICOLOGIA: 1 HORA
-ACTIVIDAD GRUPAL PSICOLOGIA: 2
HORAS

SUICIDIO Y TRASTORNO MENTAL

( Curso de vida: Adolescencia, juventud, adultez, adulto mayor )

ESTRATEGIA

CENTROS DE
ESCUCHA

(z,Quien lo aplica‘?)
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v

TRABAJO SOCIAL - ENFERMERIA - PSICOLOGIA ]

v

h»( ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL )

Habilidades para la vida: Proyecto de
vida en el contexto de la Promocion de
la salud menta

v

Habilidades para la vida: Autoestima y
autoconocimiento en el contexto de la
Promocion de la salud mental

Y

Habilidades para la vida: Toma de
decisiones en el contexto de la
Promocién de la salud mental

®

®

\/

Habilidades para la vida: Que es el
estrés, causas, gestion de
emociones

A

Habilidades para la vida: Mitos y
realidades sobre suicidio

/

Autocuidado en salud mental: Que
es salud mental Autocuidado y
corresponsabilidad

_ ﬁc«imo realizar el registro em‘

el SI- CAPS?

AN

GRUPO
MODULO PRIORIZADO PROGRAMA
TRASTORNO CENTRO
@ ACTIVIDADES MENTAL ESCUCHA
A
Li
PSICOLOGIA

v

ACTIVIDAD EDUCATIVA GRUPAL)

© 6 00 O

v

Primeros auxilios psicolégico: Taller 1

v

Primeros auxilios psicolégico: Taller 2

L]

Primeros auxilios psicolégico: Taller 3

y

Primeros auxilios psicoldgico: Taller 4

Va

Si-Capses
e




A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencion grupo priorizado - evento suicidio y trastornos mentales para abordar
de manera integral la problematica esquematizada:

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL-
COMUNITARIA'Y CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

Educar acerca de la salud mental,
los trastornos mentales y la
prevencioén del estigma

Identificar y controlar factores de riesgo individuales y
familiares

Identificar el trastorno mental
presentado Depresion / TAB /
Ansiedad / Esquizofrenia

Remitir segun hallazgos y Modelo
CAPS, al equipo interdisciplinario
de la Estrategia CAPS

Promover y educar en la adopcion
de practicas de cuidado para la
salud y el cuidado a cuidadores

Identificar sucesos vitales y su influencia en la salud

Identificar la presencia de
comorbilidades y conductas de
riesgo

Remitir al servicio de salud, segin
hallazgos

Educar en habilidades para la vida

Valorar la dinamica familiar y estructura familiar como
apoyo al desarrollo integral

Fortalecer en el paciente y su familia
los conocimientos acerca de su
condicion

Monitorear y evaluar la atencion
integral

Promover la construccion de
estrategias de afrontamiento frente a
sucesos vitales

Realizar intervenciéon breve orientada a modificar
conductas de riesgo, en relacién con las situaciones
identificadas

Brindar intervenciones psicosociales
al usuario y sus cuidadores

Promover la sana convivencia

Identificar la presencia de signos o sintomas
relacionados con los trastornos mentales y el consumo
de SPA

Favorecer la participacion de los
cuidadores

Realizar campafias y programas de
sensibilizacion y concientizacién
social

Realizar intervencién breve

Realizar intervenciéon breve

Promover el fortalecimiento del
tejido social

17



a ®

an/za/

con Autocuidado Promotoras de Salud

e

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-ACTIVIDAD GRUPAL MEDICINA: 1 HORA

( Curso de vida: Juventud, vejez >

ESTRATEGIA

(g,Quien lo apIica?)
v

MEDICINA

ACTIVIDADES

ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES
POR
SANEAMIENTO

18

PREVENCION IRA/
EDA

PREVENCION DE IRA / EDA
-Deteccion de factores de riesgo dentro
del entorno laboral asociados a IRA
- Influenza
-Cuidado e higiene de la tos /EDA
-Conservacion de alimentos
-Taller de lavado de manos

(

Sl-Cép

A

Mamza/

Elaborado por: Ana Yulieth Carrefio Molano - Francy Fernandez Fernandez - U Caldas

Revisado por: Jennifer Bonilla - Fecha: Octubre 2024
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con Autocuidado Promotoras de Salud
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( Curso de vida: Todos )

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

-IDENTIFICACION ARTICULACION CON
LIDERES COMUNITARIOS ENFERMERIA: 1

HORA

-TAMIZAJE ENFERMERIA: 1 HORA

G PROCESO EDUCATIVO OBLIGATORIO
DIRIGIDO A UN MISMO GRUPO

ESTRATEGIA

TUBERCULOSIS

@ ACTIVIDADES ENGAGE

(&Quien lo aplica?)

ENFERMERIA

{

Sesion 1: Diligenciamiento de
cuestionario disefiado para
identificar conocimientos sobre
la tuberculosis.

Y

Sl-Cép

Mamza/es

Definir acciones a realizar
frente al diagnéstico realizado

-Sintomaticos respiratorios identificados establecer ruta de
@ atencion frente a EAPB respectiva. Entrega de remision.

'

-Casos diagnosticados con TB y dificultades con su
tratamiento generar alerta frente a riesgo identificado.

Sesion 2: El tema a tratar: "La
Tuberculosis un problema
actual”

Seguimiento a trabajo de
lideres de ENGAGE
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A continuacion, se describen algunas de las actividades sugeridas dentro del protocolo de atencidn grupo priorizado - evento tuberculosis para abordar de manera
integral la problemética esquematizada:

COMPONENTES

PARTICIPACION SOCIAL-
COMUNITARIA'Y CIUDADANA

SERVICIOS DE SALUD

INTERSECTORIAL /
TRANSECTORIAL

Ensefar sobre habitos saludables

Realizar busqueda activa de sintomaticos respiratorios

Verificar y apoyar el acceso, fase y
adherencia al tratamiento

Remitir segun hallazgos y Modelo
CAPS, al equipo interdisciplinario
de la Estrategia CAPS

Educar en habitos de higiene

Remitir al area de Saneamiento Ambiental de CAPS, de
acuerdo a la salubridad del entorno domiciliario

Realizar seguimiento al tratamiento
y cumplimiento del mismo

Remitir al servicio de salud, segun
hallazgos

Educar sobre la tuberculosis

Generar estrategias que promuevan el desarrollo de un
entorno familiar saludable

Verificar la identificacion y
evaluacion a contactos del portador
de TB

Monitorear y evaluar la atencion
integral

Caracterizar y promover redes de
apoyo social y comunitarias

Identificar red de apoyo familiar o institucional

Identificar contactos de mayor riesgo
de enfermar

Promocionar la integracién social,
para el control de la tuberculosis

Canalizar a servicios sociales de acuerdo a los hallazgos
individuales

Ensefiar pautas de cuidado en el
hogar

Canalizar a los servicios de salud y monitorear el acceso
a la valoracion y pruebas diagnosticas

Identificar casos de Tuberculosis
farmacoresistente

Verificar el antecedente de
vacunacion con BCG en paciente y
contactos
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a

amza/ Curso de vida: Juventud
con Autocuidado Prc as de Salud .
- adultez - vejez

e

%

ESTRATEGIA

DURACION DE LAS ACTIVIDADES @ ACTIVIDADES| LABORAL FORMAL

A

-ACTIVIDAD GRUPAL LIC. EN
EDUCACION FiSICA: 1 HORA

I (éQUien lo aplica?)
Y

LIC. EN EDUCACION FiSICA ]

Man/za/

Sl-Cép

de Informacién C i de Salud

PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICA: Disefiar y liderar
programas de ejercicio en el lugar
@ de trabajo, como clases de fithess,
rumba, zumba, entre otras 1 vez a
la semana por empresa priorizada
y concerta con la SSP.

Elaborado por: Ana Yulieth Carrefio Molano - Francy Fernandez Fernandez - U Caldas
Revisado por: Liliana Pérez Angel - Fecha: Octubre 2024



