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PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ATENCION EN SALUD ESPECIFICA POR GRUPO DE RIESGO \
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FINALIDAD DE LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES DE LA RPMS

Proceso pedaqoqgico de construccion de
conocimiento que pretende aportar A
desarrollo del potencial de las personas,
familias y comunidades para proveer el
cuidado de la salud, gestionar el riesgo de
salud vy transformar positivamente los
entornos en los que se desenvuelven sus vidas.
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VALORACION ~ DETECCION /" PROTECCION

INTEGRAL TEMPRANA ESPECIFICA PARA LA SALUD

Conjunto de atenciones coordinadas,
complementarias y efectivas para
determinar el estado de salud de las
personas con el fin de definir las
intervenciones de salud que se
requieran, segun el curso de vida.




El MSPS definio 16 grupos de riesgo
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ALTERACIONES Y
TRASTORNOS DE
LA AUDICION Y
COMUNICACION

TRASTORNOS ENFERMERDAD ALTERACIONES Y
ASOCIADOS AL CARDIOVASCULAR TRASTORNOS
USO DE SPA ATEROGENICA VISUALES

MATERNO - ALTERACIONES ENFERMEDADES
PERINATAL NUTRICIONALES INFECCIOSAS
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TRASTORNOS
ALTERACIONES Y ENFERMEDADES ACCIDENTES Y DEGENERATIVOS,
TRASTORNOS DE ::f:é‘&"&sri’: VIOLENCIAS RESPIRATORIAS El;gﬁ(;m)sggzsss ENEERMEDADES EN:S:;%:\%ES NEUROPATIAS Y
LA SALUD BUCAL CRONICAS LABORALES ENE

AUTOINMUNE
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ORDENADORES DE LAS ATENCIONES

DESTINATARIOS

MOMENTOS DEL
CURSO DE VIDA
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN COLOMBIA

Rangos
de edad N

- - ssymis JULTAS
ooooo # Mujeres g
oalrl
70a74

OS DE
RESPONDEN AL
EL TOTAL DE LA
DBLACION, SEGUN
ESTIMACIONES DE POBLACION

2005-2021



Tabla 16 Proporcidn de la poblacion por curso de vida, departamento Caldas 2006, 2015, 2021, 2027 y 2038
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FUENTE: OBSERVATORIO SOCIAL DE CALDAS. ASIS Departomento de Caldas 2021.




EVENTOS QUE MARCAN LA TRANSICION DE LA

JUVENTUD A LA ADULTEZ

SALIDA DEL
SISTEMA
EDUCATIVO

CONFORMACION
DE UNA FAMILIA

INGRESO AL
MERCADO
LABORAL

CONVIVENCIA EN
PAREJA

ABANDONO DEL
LUGAR DE
ORIGEN

INGRESO A LA
VIDA
REPRODUCTIVA




EVENTOS QUE MARCAN LA TRANSICION DE LA
ADULTEZ A LA VEIEZ

Reestructuracion de los roles
Cambios a nivel laboral (retiro)
Reordenamiento de la vida matrimonial
Inicio de las enfermedades cronicas




DIMENSION FiISICA

29 a 39 anos (Adulto Joven)

Inicio de la pérdida Ssea

40 a 59 anos (Adulto Medio)

Se pusde pressntar Ostecporosis

aumento constamte de la grasa corparal i disminucion de | masa
muscular

sumento constante de la grasa comporal y disminucion de [a masa
muscular
Prominencia del vientre

Vitalidad, resistencia vy fuerza estable

Su mayor fuerza esta entre los 25- 30 afios y luego comienza a disminuir,

especialmenta en la espalda v en las plernas y un poco en los brazos.

Perdida de la elasticidad de los misculos
Disminucién del bombeo de sangre v la capacidad pulmonar después de
los 50 afios

Mivel mas alto de fertilidad
Clspide de la capacidad reproductiva

Disminucién rapida de los dwulos
48-51 anos Menopausia
Emisiones saminales con menos cantidad de espermatozoides

Tiempo de reaccidn a estimulos se alarga lentamente

Disminucidn de la actividad del Sietema Nervioso después de los 50 anos

Capacidades Visuales estables
Disminucidn de la agudeza auditiva deé modo gradual
El gusto, &l offato v la sensibilidad al dolor cambian de manera gradual

Agqudeza visual disminuye de manera acelerada a los 40 anos
Disminucién de k& agudeza auditiva de modo gradual

A los 30 afios se comienzan a ver las primeras ammugas y lineas

Perdida de la tersura, canicie y alopecia




DIMENSION ESTETICA, EMOCIONAL, ETICA Y
ESPIRITUAL

29 a 39 anos (Adulto Joven) 40 a 59 anos (Adulto Medio)

Reflexién, comprensién | adaptacién y transformacion.

Sensibilidad, automomia, creatividad. autorrealizacidn.

Rigueza, desamollo, trabajo y productividad (Escala de valores Prudencia, sinceridad, rectitud, honestidad (Escala de valores éticos)
BCOMNOMICOs ) Sabiduria, criticidad W FAZOnaMmiento I_E:EJ:EIIEI de valorss inbehectisbes )
Salud, fortaleza, agilidad y juventud | Escala de valores vitales)

Expresion de la belleza (fisica) [ lE}:pres-iﬁr] de l]a belleza (trasciende o fisico y se relaciona con los vinculos y
as emociones

Sexualidad: genitaidad, relaciones sexuales y vinculo afectivo Sexualidad: Trasciende la genitalidad v las relaciones sexuales. Es de tipo
mental y se relaciona con los vinculos.

Madurez adquirida Equilibrio emocional y psiguico
Seguridad psicoldgica

Hay que ser adulto pero ademas joven Envejecimiento con optimisme

Desarrollo del proyecto de vida, sentido de vida y realizacion Reestructuracion de roles ( mentor, padre, abuelo, cuidador)
plena Legado |

Estructura ética basada en la verdad y el discernimiento




DIMENSION DE LA COMUNICACION

29 a 39 aios (Adulto Joven) 40 a 59 anos (Adulto Medio) ,

Mensajes Claros y positivos Deterioro del nivel del iéxdco, de la sintaxis v del discurso

Problemas de comprension oral

Comunicacion Asertiva

Aprendizaje continuo

Construccidn de relaciones

Respeto y comprension




OBJETIVOS DE LA VALORACION INTEGRAL

IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES CAMBIOS EN EL DESARROLLO

DE LA ADULTEZ

IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO CON EL FIN DE

PREVENIRLOS O DERIVARLOS PARA MANEJO OPORTUNO ’

DETECTAR DE FORMA TEMPRANA ALTERACIONES QUE
AFECTEN NEGATIVAMENTE LA SALUD

POTENCIAR LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES PARA
PROMOVER EL CUIDADO DE LA SALUD




VALORACION DE ANTECEDENTES

' FAMILIARES ' PERSONALES ' HABITOS DE VIDA

* INDAGAR POR * ENFERMEDADES, * ACTIVIDAD FiSICA,
ENFERMEDADES TRANSFUSIONES, HIGIENE ORAL,
HEREDABLES QUIRURGICOS, USO DEL TIEMPO

GINECOLOGICOS LIBRE, MANEJO DE

ESTRES

%



VALORACION DE ANTECEDENTES

PATRON
ALIMENTICIO

e PATRON Y TIPO DE
ALIMENTOS
CONSUMIDOS,
DIETAS.

ACTIVIDAD
ECONOMICA

* INDAGAR LA EDAD
EN EL INICIO DE
ACTIVIDAD
LABORAL

DERECHOS
SEXUALES

* ORIENTACION,
IDENTIDAD DE
GENERO, NUMERO
DE COMPANEROS
SEXUALES,
METODOS DE
ANTICONCEPCION




VALORACION MENTAL Y PSICOLOGICA

VALORACION

RIESGOS
MENTAL

PSICOSOCIALES

APARIENCIA'Y
COMPORTAMIENTO,
PENSAMIENTO,
AFECTO,
FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO

SI SE IDENTIFICA UN
RIESGO SE DEBE
APLICAR WHOOLEY
(DEPRESION), GAD 2
(ANSIEDAD),

ANTE EL CONSUMO
DE SPA (ASSIST),
CONSUMO
ALCOHOL (AUDIT)

VERIFICAR
EXPOSICION A
VIOLENCIAS

SI SE ASUME EL ROL
DE CUIDADO
EVALUAR
SOBRECARGA CON
ZARIT

DINAMICA FAMILIAR
(APGAR) Y REDES DE
APOYO (ECOMAPA)




EXAMEN FiSICO

MEDICION PESO, FINNISH RISK,
FRAMINGHAN,
TALLA, IMC,
PERIMETRO TABLAS
ABDOMINAL ESTRATIFICACION DE
LA OMS

BUCAL, VISUAL,
AUDITIVA y
COMUNICATIVA

J




ENFERMEDADES O SITUACIONES PREVALENTES A
DETECTAR

DEFICIENCIA'Y
ANEMIA
NUTRICIONAL

DIABETES

-

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR APGAR

| /] ' CANCER

J




RUTA DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA

SALUD

Remision de
otras RIAS

espontianea

Demanda

Canalizacién por la comunidad o
servicios sociales

VALORACION INTEGRAL DE LA SALUD

Valorar la SSR

Valorar la salud bucal

Valorar la salud
auditiva y
comunicativa

Valorar la salud
visual

Valoracion del estado
nutricional

Valorar la salud
mental

Valorar la dindmica
familiar

Valorar el contexto
social y las redes de

apoyo

Valoracién de la salud
del trabajador

Promocién y apoyo de
la lactancia materna
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Servciony
procedimeento .y
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RA srerscores
tucales

A abmcacicres
sectune

A atwraciores
Viauses

A atersccres
L onaes

A orotéeras y

raascence en eabad
rwerai

A Swed e
T ratagpcar

Servcion ¥

e TisEse

Deteccién temprana de

alteraciones
@ RA weraccres
renc cmes
Tamizaje para riesgo
Cardio vascular y

A CarSoveaced
metabdlico @ war 2geraca

Tamizaje para
hepatitis B

Tamizaje para
hepatitis C RA seege o

presenca de TS

Tamizaje para Sifilis

PROTECCION ESPECIFICA

EDUCACION PARA LA SALUD

Vacunacion

Remocién de placa bacteriana

Detartraje supragingival

Métodos anticonceptivos

Tamizaje para VIH

Tamizaje de cancer

de mama

Tamizaje para cancer
cuello uterino
RA reago o
Tamizaje para cancer pressrcia 3o cancer
de prostata

Tamizaje para cancer

de colon

CoNn es ;polC:Jd intelectual c

f

MenSfcacon 3s sbusccres e

rolaga y pJc¥UEEY por el Ministerio d

Promover la adopcion de practicas de

culdado para la salud

Promover la alimentacién saludable
Promover la sana convivencia
Promover la construccion de estrategias
de afrontamiento a sucesos vitales

Derechos sexuales y Reproductivos

Educar en pricticas de cuidado y

proteccién del ambiente

Educar en habilidades para la vida

Promover el ejercicio del derecho a

la salud

Salud y Proteccion Sccial.




DETECCION TEMPRANA

Aencion en salud por mediona

H Alencdn en salud bucal por
profesional de odontologia

Tamizaje de cancer de cuelo
uterino (ADN VPH )

Tamizaje de cancer de cuelo
uterino (Citologia)

Una vez cada dos afnos

De acuerdo a lo establecdo en el procedmiento de
tamzae de cancer cde cuello utenno

De acuerdo a lo establecdo en el procedmiento de
tamzage de cancer de cuelio utenno

Profesional en medicna general
Especaista en mediona famikar

Profesional en odontologia

Profesional en medicna general
Profesional en enfermeria
Profesional en bactenologia
Tecndiogo (a) en Citohistologia
Tecndiogo (a) en Hsto-
ctotecnologia

Profesional en medicna general
Profesional en enfermeria
Profesional en bactenciogia
Tecndiogo (a) en Citohistologia
Tecndiogo (a) en Hso-
ctotecnologia

Técnico auxiliar en enfermeria
entrenada y certificada

Atencion en salud por
medicna general 0 medana
familar en Ia adultez

Atencidn en salud bucal

Tamzaje de cancer de cuello
utenno

Tamzaje de céncer de cuello
utenno




Tamizaje de cancer de cuello Profesional en medicina general

uterino ‘ . ‘ entrenado Tamizaje de cancer de cuellg
. . L A partir de los 30 hasta los 50 anos en zonas rurales dispersas . .
(Técnicas de inspeccion visual con Profesional en enfermeria uterino

acido acetico y lugol) entrenado

Profesional en medicina general

entrenado Tamizaje de cancer de cuelld
Profesional en enfermeria uterino

entrenado

Criocauterizacion de cuello uterino || 673310 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion

Profesional en medicina general
Colposcopia cervico uterina 702201 Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion entrenado y certificado
Especialista en ginecologia

Tamizaje de cancer de cuelld
uterino

Profesional en medicina general
Biopsia cervico uterina Segun hallazgos de la pruebas de tamizacion entrenado y certificado
Especialista en ginecologia

Tamizaje de cancer de cuelld
uterino

Especialista en radiologia e

imagenes diagnosticas

entrenado Tamizaje de cancer mama
Técnico en imagenes

diagnéstica entrenado

Tamizaje para cancer de mama 876802 Cada dos anos a partir de

(Mamografia) los 50 afios




Tamizaje para cancer de mama
(valoracion clinica de la mama)

851101
Biopsia de mama

851102

Tamizaje para cancer de prostata
(PSA)

Tamizaje para cancer de prostata
(Tacto rectal )

601101
Biopsia de prostata

601102

Anual a partir de los 40 arfios

Segun hallazgos de la prueba de tamizacién

Cada 5 anos a partir de los
50 anos

Cada 5 anos a partir de los
50 anos

Segun hallazgos de la
pruebas de tamizacion

Profesional en medicina
entrenado

Profesional en enfermeria
entrenado

Especialista en ginecologia
Especialista en mastologia
Especialista en radiologia e
imagenes diagnosticas
entrenado

No aplica

Profesional en medicina
entrenado
Especialista en uroclogia

Especialista en urologia
Especialista en radiologia
entrenado

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer mama

Tamizaje de cancer de
prostata

Tamizaje de cancer de

prostata

Tamizaje de cancer de
prostata




Tamizaje para cancer de colon
(Sangre oculta en materia fecal por
inmunoquimica )

Colonoscopia *

Biopsia de colén

Tamizaje de riesgo cardiovascular
y metabdlico: glicemia basal, perfil
lipidico, creatinina, uroanalisis

Prueba rapida treponémica

Prueba rapida para VIH

452301

907106
903841
903895
903868
903818
903815
903816

Cada 2 anos a partir de los
50 anos

Segun resultados prueba
de sangre oculta

Segun hallazgos
endoscopicos

Quinquenal

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

No aplica

Especialista en
gastroenterologia y endoscopia

No aplica

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Tamizaje de cancer de colon

Tamizaje de cancer de colon

Atencion en salud por

medicina general o medicina
familiar en la adultez




ON ESPECIFICA

Asesoria pre y pos test VIH

Prueba rapida para Hepatitis B

Prueba rapida para Hepatitis C

Prueba de embarazo

Atencion en salud por medicina
general, medicina familiar o
enfermeria para la asesoria en
anticoncepcion

Atencion en salud por medicina
general, medicina familiar o
enfermeria para la asesoria en
anticoncepcion - Control

Vasectomia SOD

Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)

Una vez en estas edades, cuando se identifique
antecedentes de transfusiones de sangre antes de
1996

En caso de retraso menstrual u otros sintomas o
signos de sospecha

Por demanda

A partir de los 50 afos una
vez en la vida

Por demanda**

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en medicina general
Profesional en enfermeria
Técnico auxiliar en enfermeria

Profesional en enfermeria
Profesional en medicina general
Especialista en medicina familiar
Especialista en ginecologia

Atencion en salud para la
anticoncepcion



Seccion o ligadura de trompas de
Falopio [cirugia de pomeroy] por 663100 Especialista en ginecologia
minilaparotomia sod

Esterilizacion femenina 663910 Especialista en ginecologia

sod Especialista en ginecologia

Por demanda
Insercion de dispositivo Profesional en enfermeria
intrauterino anticonceptivo [DIU] 697100 Profesional en medicina general

Insercidn de anticonceptivos Profesional en enfermeria
s 861801 ‘ o
subdérmicos Profesional en medicina general

Sumlnustro de anticoncepcion oral No aplica
ciclo e inyectable

Suministro de preservativos Por demanda segun parametros establecidos en el documento de directrices || No aplica

bacteriana Técnico en auxiliar de salud oral

Atencion en salud bucal
Detartraje supragingival 997301 Segun necesidad ?;?:scfga: :Sxﬁi?'ﬁi'ﬁfﬂd oral

Profilaxis y remocion de placa 097310 1 vez cada dos afios Profesional en odontologia
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