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ADULTEZ                        

29 A 59 AÑOS



DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EN COLOMBIA

EN COLOMBIA A 2021 EXISTEN 

19.342.277 PERSONAS ADULTAS 

ENTRE LOS 29 Y 59 AÑOS DE 

EDAD, QUE CORRESPONDEN AL 

38.40% DEL TOTAL DE LA 

POBLACIÓN, SEGÚN 

ESTIMACIONES DE POBLACIÓN 

2005-2021



PIRAMIDE POBLACIONAL Y PROPORCIÓN DE POBLACIÓN POR 
CURSO DE VIDA  CALDAS 2021



EVENTOS QUE MARCAN LA TRANSICIÓN DE LA  
JUVENTUD A LA ADULTEZ

SALIDA DEL 
SISTEMA 

EDUCATIVO 

INGRESO AL 
MERCADO 
LABORAL 

ABANDONO DEL 
LUGAR DE 
ORIGEN 

CONFORMACIÓN 
DE UNA FAMILIA 

CONVIVENCIA EN 
PAREJA 

INGRESO A LA 
VIDA 

REPRODUCTIVA 



EVENTOS QUE MARCAN LA TRANSICIÓN DE LA 
ADULTEZ A LA VEJEZ 



DIMENSIÓN FÍSICA 



DIMENSIÓN ESTÉTICA, EMOCIONAL, ÉTICA Y 
ESPIRITUAL 



DIMENSIÓN DE LA COMUNICACIÓN 



OBJETIVOS DE LA VALORACIÓN INTEGRAL 

IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES CAMBIOS EN EL DESARROLLO 
DE LA ADULTEZ

IDENTIFICAR FACTORES DE RIESGO CON EL FIN DE 
PREVENIRLOS O DERIVARLOS PARA MANEJO OPORTUNO 

DETECTAR DE FORMA TEMPRANA ALTERACIONES QUE 
AFECTEN NEGATIVAMENTE LA SALUD

POTENCIAR LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES PARA 
PROMOVER EL CUIDADO DE LA SALUD  



VALORACIÓN DE ANTECEDENTES 

FAMILIARES 

• INDAGAR POR 
ENFERMEDADES 
HEREDABLES 

PERSONALES 

• ENFERMEDADES, 
TRANSFUSIONES, 
QUIRÚRGICOS, 
GINECOLÓGICOS 

HÁBITOS DE VIDA 

• ACTIVIDAD FÍSICA, 
HIGIENE ORAL, 
USO DEL TIEMPO 
LIBRE, MANEJO DE 
ESTRÉS



VALORACIÓN DE ANTECEDENTES 

PATRÓN 
ALIMENTICIO 

• PATRÓN Y TIPO DE 
ALIMENTOS 
CONSUMIDOS, 
DIETAS.

ACTIVIDAD 
ECONÓMICA 

• INDAGAR LA EDAD 
EN EL INICIO DE 
ACTIVIDAD 
LABORAL 

DERECHOS 
SEXUALES 

• ORIENTACIÓN, 
IDENTIDAD DE 
GENERO, NÚMERO 
DE COMPAÑEROS 
SEXUALES, 
MÉTODOS DE 
ANTICONCEPCIÓN  



VALORACIÓN MENTAL Y PSICOLÓGICA

APARIENCIA Y 
COMPORTAMIENTO, 
PENSAMIENTO, 
AFECTO, 
FUNCIONAMIENTO 
COGNITIVO 

SI SE IDENTIFICA UN 
RIESGO SE DEBE 
APLICAR WHOOLEY
(DEPRESIÓN), GAD 2 
(ANSIEDAD),   

ANTE EL CONSUMO 
DE SPA (ASSIST), 
CONSUMO 
ALCOHOL (AUDIT)

VALORACIÓN 
MENTAL 

VERIFICAR 
EXPOSICIÓN A 
VIOLENCIAS 

SI SE ASUME EL ROL 
DE CUIDADO 
EVALUAR 
SOBRECARGA CON 
ZARIT

DINÁMICA FAMILIAR 
(APGAR) Y REDES DE 
APOYO (ECOMAPA)

RIESGOS 
PSICOSOCIALES 



EXAMEN FÍSICO 

• .

MEDICIÓN PESO, 
TALLA, IMC, 
PERÍMETRO 
ABDOMINAL 

FINNISH RISK, 
FRAMINGHAN, 

TABLAS 
ESTRATIFICACIÓN DE 

LA OMS 

BUCAL, VISUAL, 
AUDITIVA y 

COMUNICATIVA



ENFERMEDADES O SITUACIONES  PREVALENTES A 
DETECTAR

HTA DIABETES 

DEFICIENCIA Y 
ANEMIA 

NUTRICIONAL 

FUNCIONALIDAD 
FAMILIAR APGAR

CÁNCER 



RUTA DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA 
SALUD 

• .



ESQUEMA DE INTERVENCIONES/ATENCIONES EN SALUD 
INDIVIDUALES PARA LOS ADULTOS.
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GRACIAS


