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CARTILLA SALUD BUCAL
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4.-Contornear el hilo dental hacia un lado del diente
y realizar movimientos de arriba (hacia la encia, sin

lastimarla) y hacia abajo siguiendo la curvatura del
diente para remover los restos alimenticios. Luego,

realizar los mismos movimientos con el diente
adyacente.
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2.-Con ayuda de los dedos pulgar e indice se
mantendra tenso el hilo dental

3.-Pasar el hilo dental entre dos dientes con
movimientos suaves de zig-zag

SEE G U
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            RANGO DE EDAD:___________________________ TAMAÑO DE CREMA:________________________     
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              RANGO DE EDAD:___________________________ TAMAÑO DE CREMA:________________________  
                                                    SOPA DE LETRAS

Si estas molestias quieres evitar ...(PLACA BACTERIANA, HALITOSIS, CARIES)

Estos implementos tendrás que usar... (CEPILLO, CREMA, SEDA, AGUA)

Y tu cavidad bucal sana estará... (LENGUA, LABIOS, ENCÍA, DIENTES, BOCA)

(PPM, FLÚOR, GINGIVITIS, MANOS, JABÓN,AZUCAR, SAL, FRUTA, ODONTOLOGO, BARNIZ, SELLANTE, MOLAR, UVULA, RAÍZ, CANINO,PULPA, NERVIO, HUESO, PUS, PALADAR, DOLOR)
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RECUERDA COMO USAR LA SEDA DENTAL (Aparear)
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A continuacién, te describimos Ia secuencia a realizar para el uso del hilo dental

1.-Cortar aproximadamente 45 cm de hilo dental y
enrollarlo entre los dedos medios de ambas manos
hasta que quede de 2 a 3 cm en el medio

2.-Con ayuda de los dedos pulgar e indice se
mantendra tenso el hilo dental
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adyacente.

5.-Retirar suavemente el hilo dental y enrollar la
seccion utilizada para poder obtener una seccion
limpia y proceder con la limpieza de los otros
dientes.

Recuerda que en los primeros dias es normal sentir una ligera incomodidad al utiizar el hilo dental
Sin embargo, esto normalmente disminuye en una o dos semanas. En caso contrario, no dudes en
consultarle a tu odontélogo_ Asimismo, hoy en dia existen aditamentos que facilitan el uso del hilo o
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ORGANIZA LA TÉCNICA CORRECTA LAVADO DE MANOS (DE 0 A 11)               
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CUESTIONARIO

¿ Cuáles son los implementos necesarios para una buena higiene bucal?

RTA:

¿Cuáles son las enfermedades que nos dan en la cavidad bucal por falta de cepillado?

RTA:

¿Con que me limpio los espacios entre mis dientes? ¿Cuántas veces al día debo usarlo?
RTA:

¿Cuántas PPM de flúor se recomienda que tenga la crema dental para que haya la protección necesaria contra la caries?

RTA:__________________________________________________
¿Cómo se llama la placa amarillosa que se forma sobre los dientes por falta de cepillado? ¿Cuánto tiempo después el cepillado inicia su formación?
RTA:


¿Cuál es el cepillado más importante del día y Por qué?
RTA:

¿En qué momentos debemos lavarnos las manos?

RTA: __________________________________________________

COMPLETAR 

¿CUÁLES SON LAS PARTES DE LA CAVIDAD BUCAL?
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COMPLETAR 

¿CUÁLES SON LAS PARTES DEL DIENTE?
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