
Diana del Socorro López Ramírez
Pediatra- facilitadora en disciplina positiva

Docente Universidad de Caldas

“CRIANZA CON MENTE Y CORAZÓN”

Ponencia contratada por la Alcaldía de Manizales - 2022 



“Cuando la familia está en sintonía y vive armoniosamente, sin 
aversiones ni recelos, hay felicidad, Y ello, cuando se destina a la 

crianza de los niños, influye en una crianza mas feliz”





FACTORES QUE INTERVIENEN 
EN LA CRIANZA

Patrones culturales

Creencias personales

Conocimientos adquiridos
Pensamiento (creencias)

Acción (prácticas) 

Influencia de la cultura 
(pautas)



"La crianza del ser humano constituye la primera 
historia de amor sobre la que se edifica en gran 

parte la identidad del niño y se construye 
el ser social"

"La familia es el principal actor de la crianza 
y por ende  del bienestar y desarrollo familiar"

Concepciones sobre la crianza: el pensamiento de madres y padres de familia, liber. vol.22 no.1 Lima ene./jun. 2016



PARA REFLEXIONAR

"La manera en que se educa a un niño 
en la familia, va a determinar su desarrollo

y adaptación a la vida"



HACERME CONCIENTE DE COMO FUI CRIADO…¿PARA QUÉ? 



AUTORITARIO

Puede afectar a su autoestima, y 
al desarrollo de su autonomía 

NEGLIGENTE

Relaciones de dependencia

PERMISIVO

Poca tolerancia a la frustración.

Dificultad para seguir reglas

DEMOCRÁTICO

Seguros, 

relaciones sanas

ESTILOS DE CRIANZA



AMBIVALENTE 

Miedo al abandono

Relaciones de dependencia 
emocional

EVITATIVO

Aislamiento 

social

DESORGANIZADO

Relaciones de abuso

SEGURO

Seguros, 

relaciones sanas

TIPOS DE APEGO

Asegurar el cuidado, el desarrollo psicológico y la formación de la personalidad



EL CEREBRO DE LOS NIÑOS



ZONAS DEL CEREBRO

www.ecured.cu/index.php?curid=1144400



RESPUESTA DEL CEREBRO
PRIMITIVO 

FRENTE A LA AMENAZA 



CARACTERISTICAS DEL CEREBRO
“LAS 3 C”

• CAMBIANTE

• CAMBIABLE

• COMPLEJO



COMO APLICAR “LAS 3 C”



HERRAMIENTAS PARA
PRESTAR LOS 
ANDAMIOS



PRIMERO EL ADULTO











AHORA EL NIÑO









www.revistadelauniversidad.mx/articles/d6dac5c4-cfeb-425b-8bf3-4c6fd0c0bd98/emociones-en-el-cerebro













LIMITES Ayudan a desarrollar el 
cerebro superior

Establecer limites permite que 
los niños interioricen el no

Sensación saludable de vergüenza 
que guía la conducta futura

moralidad

Autocontrol

permiten a los niños auto-
regularse física 

y emocionalmente

Pisar una y otra vez el freno hace 
que su conducta cambie

Se crean nuevas conexiones 
para decirle lo que es correcto 

de forma positiva

conciencia











• GOLPES

• CACHETADAS

• NALGADAS

• TIEMPO FUERA 
NEGATIVO

• GRITAR

• HUMILLAR

• AMENAZAR

• INSULTAR

CASTIGOS

CAMBIAN LA CONDUCTA A CORTO PLAZO PERO NO A LARGO PLAZO



https://www.hsnstore.com/blog/suplementos/bienestar/cortisol/

RESPUESTA FISIOLOGICA
AL CASTIGO



NIVELES CRÓNICOS DE CORTISOL

Inhibición de la neurogénesis, de conectividad 
sináptica, disrupción de la plasticidad neuronal, 

neurotoxicidad, atrofia cerebral.

Obesidad abdominal, daños al sistema inmunitario 

EFECTOS DEL
CASTIGO

APEGO DESORGANIZADO

FALTA DE ESTRATEGIA EFECTIVA DEL CUIDADOR

ACTIVACIÓN DEL CEREBRO REPTILIANO

RECHAZO SOCIAL



CONCLUSIÓN

“La manera como respondamos y acompañemos a los 
niños en la equivocación determinan como respondan 

ellos mismos de adultos a los errores el resto de su vida”
Manuela Molina




