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“Cuando la familia esta en sintonia y vive armoniosamente, sin
aversiones ni recelos, hay felicidad, Y ello, cuando se destina a la
crianza de los ninos, influye en una crianza mas feliz”




Criar deriva de creare,

que Significa C“idar, INStruip,
‘nutrir y alimentar’ educar y di"igir
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FACTORES QUE INTERVIENEN
EN LA CRIANZA

-\-



"La crianza del ser humano constituye la primera
historia de amor sobre la que se edifica en gran
parte la identidad del nino y se construye
el ser social"

"La familia es el principal actor de la crianza
y por ende del bienestar y desarrollo familiar"

Concepciones sobre la crianza: el pensamiento de madres y padres de familia, liber. vol.22 no.1 Lima ene./jun. 2016




PARA REFLEXIONAR

"La manera en que se educa a un nifio
en la familia, va a determinar su desarrollo
y adaptacion a la vida"




HACERME CONCIENTE DE COMO FUI CRIADO...i PARA QUE?

Nuestra personalidad se constituye entre otros, por la
forma en como somos Criados

tipo de cri?nza que tuvieron con nosotros de ninos

Experiencias buenas y no buenas

G

forma nuestro caracter

§

Replicamos esa experiencia en la crianza de los hijos




ESTILOS DE CRIANZA




TIPOS DE APEGO

Asegurar el cuidado, el desarrollo psicologico y la formacion de la personalidad



EL CEREBRO DE LOS NINOS




ZONAS DEL CEREBRO

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

Limbic Brain:
Emotional or Feeling Brain

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain

www.ecured.cu/index.php?curid=1144400



RESPUESTA DEL CEREBRO
PRIMITIVO

FRENTE A LA AMENAZA



CARACTERISTICAS DEL CEREBRO
“LAS 3 C”




COMO APLICAR “LAS 3 C”

El cerebro

En la palma
de m1 mano

TEORIA DEL CEREBRO
TRIUNO



HERRAMIENTAS PARA
PRESTAR LOS
ANDAMIOS




PRIMERO EL ADULTO




EL ADULTO ES LA FUENTE EXTERNA QUE VA A REGULAR
AL NINO

SALIR DEL PILOTO AUTOMATICO PARA PODER ENSENAR




ENTONCES... ;COMO ME MANTENGO CONECTADO?

cerebro racional

Aprender a darle nombre
a la emocidn Hacer actividades

que me conecten
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Y ... ;COMO ME CONECTO CUANDO ME DESCONECTO?

e a

RECONOCER Y VALIDAR
LA EMOCION

YO PUEDO CON ESTO

RESPIRACION
MANDIBULA




.Y PARA QUE?

PARA CONECTAR AL NINO

;PORQUE?

/. COMO?

EL FIN NO ES CASTIGAR, PRESTANDOLE AL NINO MI
iIES ENSENAR!




AHORA EL NINO




EMOCIONES PURAS
Pasan facil/ de una emocion a otra

Mo pueden vivir dos emociones al mismo
tiempo

Vocabulario emocional

NO TIENEN PERMANENCIA DEL
OBJETO

No comprenden que los objetos
siguen existiendo aunque no los
tengan

Opciones limitadas

RECORDAR QUE

NO TIENEN MEMORIA DE TRABAJO
Se distraen y olvidan la norma
Usar visuales:
dos cosas que si puede hacer y una
que no
rutinas

SON IMPULSIVOS:

Porque su cerebro es inmaduro

Ensenar la habilidad

NO TIENEN NOCION bEL
TIEMPO

Necesitan satisfacer su necesidad ya
Viven el aqui y el ahora
Anticiparse
Reloj de arena

VIVEN EN PRINCIPIO DE PLACER
solo hacen lo que les trae placer
Rutinas visuales

Vamos a badarnos: vamos a jugar
con as de jabén







RECONOCER LA EMOCION

LLAVERO EMOCIONAL Ensefia a los nifios por medio de
GRJETNg - }jﬂ:lhflg':ﬂlﬁ;.f_[mm NECESITAN AMENDED A COMBMCAR SU5 EMOCIONES BE EKPI‘ESiDﬂES fﬂCia]_ES COMO reconocer su
emocion

Enséfiale al nifio o nifia que significa
cada tarjeta

Una vez las tiene 1dentificadas

SOETERNI

preguntale como se siente sefialando la
imagen que se ajuste a su emocion

o S Con el llavero emocional podras
identificar como se siente el nifio y
ayudarlo
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VALIDAR LA EMOCION

NINOS SEGUROS

www.revistadelauniversidad.mx/articles/d6dac5c4-cfeb-425b-8bf3-4c6fd0c0bd98/emociones-en-el-cerebro



NO TIENEN MEMORIA DE TRABAJO
Ge distraeny olvidan la norma

Usar visuales:
que si puede hacer y una
no '

dos cosas

rutinas




ENSENAR HABILIDADES

¢Malos comportamientos?




ENSENAR LA HABILIDAD

Cudndo la habilidad no estd madura el adulto le presta
esa habilidad mostrandole como se hace




Derramar una

bebida

I Pe:eur con tu
- Decir

nsuciarte
la ropa

Del libro cero golpes- 100 ideas para la erradicacion del maltrato infantil-Gaudencio Rodriguez



Formula para ensenar habilidades

« TU QUERIAS ...(/a intencion detrds del comportamiento)

* POR ESO... (e/ comportamiento)
- LA PROXIMA VEZ.. (/a habilidad)

EJM:

* TU QUERIAS gue mamd te mirara

* POR ESO me golpeaste

- LA PROXIMA VEZ dime mdmi mirame o hazme asi en el hombro




Ayudan a desarrollar el
LI M ITES cerebro superior

permiten a los nifios auto-
regularse fisica
y emocionalmente

C

Establecer limites permite que
los ninos interioricen el no

S

Se crean nuevas conexiones
para decirle lo que es correcto
de forma positiva

C

Sensacion saludable de verglienza
que guia la conducta futura

C ' \ Autocontrol

Pisar una y otra vez el freno hace
gue su conducta cambie

z» moralidad

m=) conciencia




LIMITES

Necesidades basicas: hambre,
frio, enfermedad...

Necesidades de consumo:

_ _ Dulces, pantallas ,juguetes.
Necesidades emocionales:

contacto fisico, interaccion con
e adulto, acompariamiento

Normas del hogar y de
seguridad




CONSECUENCIAS

¢QUIERES ENFOCARTE EN EL

PROBLEMA? ¢QUIERES ENFOCARTE EN LA
SOLUCION?
I . : Centrarse en el si como portarse
gnorar: el nifo se siente
rechazado y ho en como no hacerlo
Golpear: Aleja al nino Ensefar a hacerlo
Castigo: se centra en la Mantener el limite
equivocacion Modelar la emocion
premio; lo hace para obtener
algo
CONECTA AL NINO
DECONECTA AL NINO ENSENA HABILIDADES

NO ENSENA NADA



AL PONER EL LIMITE TENER EN CUENTA QUE LA FORMA COMO
VEMOS EL CONFLICTO DEPENDE DE NUESTRO ESTADO

x

Actuando desde el estado de

supervivencia
El nifio nos ve como amenaza

Desde este estado tendemos a
castigar o premiar

Respondemos desde lo que esta
en nuestro disco duro
Desde este estado el

comportamiento es parado o
ignorado

El conflicto es una oportunidad
de aprendizaje
Enserio habilidades




CONSECUENCIAS

LOGICAS
Arregladas por el adulto

NATURALES

Pasan todo el tiempo
Motivan al nifio a usar

Motivan a futuros cambios habilidad que ya tienen

RESOLUCION DE CONFLICTOS:

Invitan a colaborar en la creacion
de estrategias para solucionar
conflictos que se repiten unay

otra vez y afectan a toda la familia




CASTIGOS

* GOLPES
* CACHETADAS
* NALGADAS

* TIEMPO FUERA
NEGATIVO

* GRITAR
* HUMILLAR
* AMENAZAR
* INSULTAR

CAMBIAN LA CONDUCTA A CORTO PLAZO PERO NO A LARGO PLAZO



RESPUESTA FISIOLOGICA T
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Cortisol Epinephrine and
norepinephrine

https://www.hsnstore.com/blog/suplementos/bienestar/cortisol/



NIVELES CRONICOS DE CORTISOL

EFECTOS DEL
Inhibicidn de la neurogénesis, de conectividad
sinaptica, disrupcion de la plasticidad neuronal, CASTIGO
neurotoxicidad, atrofia cerebral.

Obesidad abdominal, danos al sistema inmunitario

APEGO DESORGANIZADO

FALTA DE ESTRATEGIA EFECTIVA DEL CUIDADOR

RECHAZO SOCIAL

ACTIVACION DEL CEREBRO REPTILIANO



CONCLUSION
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