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Presentacion

[.3 crianza es el proceso de educar y orientar & minos y jovenes en la
aventura de la vida, para que avancen armoniosamente en suU crecimiento y
desarrolio, Se trata del acempanamiento inteligente y alectuose por parte
de los padres v de los adultos signiffcativos en la vida del nino, lundamenis-
do en el carifie, la tradicién cultural, el senlido comun y en algunos conoci-
mientos cientlficos.

Tener esta responsabilidad de ayudsarles a los hijos a crecer despierla
con frecuencis ensiedades y lensiones en los padres. Nos enfrenlamos a
momentos dificlles con nuestros nifos y ninas en su recorrido hacla la auto-
determinacicn, y es necesano aproximarnos a ellos de manera asertiva, para
que e digloga, el efemplo v el giercicia de una autoridad serena y firme les
permitan entender que la adguisicion de su avtonomia es un proceso gradual
en el cual hay limites.

Reconocemos que no existen reglas inamovibles para la crianza. No
abistante, en esos momentas de angustia o frustracion, en los que nos falta
claridad sobre el mejor caming a seguir y tememos sguivocamos, una infor-
macidn o un consejo oporlunc pueden ser de gran ulllidad.

Es en este espiritu que el lnstituto Colembiano de Bienestar Familiar
(icee) v la Sociedad Colomblens de Pedialris se han aliado para la elabors-
cidn de las guigs E/ aree de criar hijjos con amor, que hoy poremos a
su disposicién. Nuestra intencidn es que este material sirva de apoyo 8 las
familias y tecilite le retlexicn sobre sus propios conceptos v formas de rela-
clonarse a diario, sin pretender la promocion de un tnico patron de crianza.
Buscamos un dialogo entre el saber de los padres y el conocimiento de los
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expertos, para que las familias tengan asi la oportunidad de escoger lo me-
jor para sus hijos y de entender que sxisten aiternativas vy posibilidades de
reparar sus relaciones cuandao sus practicas han diffeultado un encuentro
positivo y fraterno antre sus miembros.

Se recoge en estas guias el trabajo de numerosas profesionales del pais v
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, quicnes desde hace dos anos
vienen estudiando la materia en basqueda de herramientas para construir una
patria mejor, dopde se promuevan las habilidades y capacidades de cada
uno de nuestras nifas y ninos. A eflos un agradecimiento especial par com-
parilr las conclusiones de su inwesligacion con las familias colombianas gue
diariamenle deben asumir esle relo,

Beatmz Lonoomo Soro Juan Fernanoo GomEez
Directora Presidente
fnstituto Colombiano Sociedad Colombliana

de Brienestar Familiar ide Pedialria



Metodologia de |as guias
El arte de criar hijos con amor

Estas guias estan hechas para la reflexién personal, asi como para compar-
tir con la familia o con grupos de trabajo. Fugron construidas basandose en el
dialogo de saberes. Esta metodologia de ensenanza permite a traves del
digloge compartir experiencias de vida. De esta manera, se invila a los lecto-
res @ reflexionar sobre las costumbres cotidianas en la crignza para asi pro-
paner ¥ motivar cambies y lograr un mejor bienestar de nuestras nifias, nifios,
jovenes y padres.

El material que presentamps a continuacion esta estructurado de |a si-

gulente manera:

*

Reflexionemos y compartamos. En esta parte se encuentran histo
rias. leslimonios y cuentos que buscan sensibilizar al lector. A continua-
citn encontrara preguntas relacionadas con |2 histaria, que se pueden
utilizar comao punta de partida para el dialoge en grupo o para la re-
flexion personal.

Consultemos y debatamos. Esta seecién da herramientas técnicas,
cientificas v pedagdgicas sobre pautas y practicas de crianza que le
permitiran al lector buscar nuevas alternativas para mejorar sus relacio-
nes familiares.

Comprometamanos y evaluemos. Este es &l espacio para que
cada lector anglice v se proponga acciones concretas con el fin de
mejorar sus practicas cotidianas de crianza 2n su ambiente familiar y
para que asuma responsabilidades y compromisos consigo mismo y con
los demas.
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Todos |05 hifhos ¥ nihas
tenemos derechos

Cuando sea granhde

«l QU‘é vais g ser cusndo seas grandsT- me pragunta todo el mumdo. Y sperte oe contegtarles.
«Astronomas, lenga ganes de agregar olre vardad: =Cuandn ssa grands voy & Iraiac de no alvidanms
da qua una vez il chica "

Recuwermo goa gusnoo sun gancurra-al jaraim mianbl on s Ana me conito wn cvenlo de gigantas,
Despuds mie mastio una laming en ia gue spanscian res yme ojo—Los gigarntes soio exsten en o
oz de cventos IND es cleno!—grle, (Bl mundo esié lleno de gigantes! Racs |os minos cama yo,
bodEs las perEOnas (nayores =00 QIgarnies!

Amipara la flegs hasts las mdiilas. Tiene s alzanma a upa pera que ya pueta ver 8l color da sus ojas.
Mimama sa egachs para que vo e 0a un baso anla majia  En un zapam da mi ahoelo me caban (os
fos pies . Y tonavia sohra lugar para los oe ml hermanital

Ademds, o 2n una case hecha para gigantes: st me paro junta 3 la mesa de la sale la table me
tapa \a nenz... Para serterme en ung silla de le covne debo treparme como un mona, ¥ una vez
sentado, necesito dos slmohadones debejo de la cola para comer comodamente.

Mo puedo encentler Iz luz en ningtin cuarto, pargue No icanzo log interructores. Ni sigliera pueds
tocare! imbre deentrada. ¥ par mas gue me ponga de ounlillas, inoveo mi cara en el espefo del bana!

Per esn, feémo me gusts cuands mi pag) me liswva montadls sobire sus hombras! iHests puedo
arrancerramitas de fos doles con solo estirarel brazol

For eso, (edmo me gusiaba i ail fasdin infentll] Al hay mesas, sillas. anmanas, consbuldos especlalmenie
para los winos. Las mesas san smesitass: las sliias san «sillilas»; las armarios son sarmaciloss., ..
IHesta izs cublentas san pequefies y mis manes pueden manefarias facimente!
fambidgn hay una casfta safizada oe scusrdo con nuestre tamano. S5l me

subm 8 un baneo, iouedo tocar el teahc!

50 ¥a & que Ambian ynvoy aseeln glganie: cuando scmrca
1P falla fania tiempol Exire tania, quicro aue las personas
maynes s2 rlen cuEnla demse Goy sy elico; eiguile,
Ehiguitie, {Chico, chiquito, ahiquilita, a0 w0 uandedan
grande! De gigantes. Hecho por giganics. Y para
gigantes

Adaptado de Ciss Bornermarn
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Refiexionemos y compartamos

+ ¢Conocen ustedes los principales derechos de
nifios y jovenes?

¢ &Que harian s saben del caso de un nino 3
guien no se le respetan sus derechos?

+  Siwvclvieran a ser ninos, Ledmo lucharian por
hacer respetar sus derechos?

Cconsultemos ¥y depatamos

Desde al comienzo de su vida, 105 nifies tienan dereches y, también, respon-
sabilidades y deberes, como ser solidarios con su familla, con su comunidad y
con su pais.

Los padres y adullos responsables lenemos el deber, anle la sociedad y el
Estade, de cuidar, orientar y educar a los hijos, respetande sus derechos.
La crianza con amor @s una oportunidad para brindarles y hacerles valer
debidamente sus derechas.

Tengamos en cuenta que los derechos son los mismos para todes los ninos
y ninas del mundo. desde que nacen hasta cumplir los dieciocho afcs, y en
Calombla estan incarporados en al articulo 44 de la Canstilucian.

Alll sa dice, corn total claridad, que: Los derechos de los nifios priman sobre
los derechos de los demas.

Empecemos por el derecho a la vida. que no sdlo se debe entender como
existir, sing, ademas, debe ser el reconccimiento y respeto del nifio como un
ser con valores propios, gue para vivir requiere de unas condiciones fisicas,
afeclivas y sociales aplas para su desarrollo,

Los nifios tienen derecho a la salud, a la sequridad social v a la
alimentacion. Los padres son los responsables de mantenerlos afillados a
un sistema como el plan obligatorio de salud (POS EPS) o al Siskén; de |levar-
les por lo menos dos veces al ano a controles de salud general, visual, auditiva
y odantolégica; y de suministrarles una buena alimentacién de acuerdo con su
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procesa de crecimiento. Tienen derecho a recibir atencion opartuna y califica
da cuando Llengan problemas de salud.

Los nifios tienen derecho a una identidad. Por tantp, log padres deben
decidir lo mas pronto su nombre y regislrarlos en la netana, antes de que
cumplan un mes de edad. Los nombras y apellidos le permiten al nifo
saberse distinto de |os demads, vincularse con la familla, existir ante el Esta-
do, tener identidad como cludadano v reclamar sus derechos.

Tienen derecho a crecer bajo el cuidado y responsabilidad de su
familla, y & mantener contacto con ambos padres, abuelos v familiares, asi
no wvivan juntos, ya que una de las principales necesidades de los nifigs es el
afecto de sus padres v del resto de los famillares y amigos carcancs.

La crianza de |os ninos es muy gratificante, ya que nos enriguece v fortale-
ce como personas. Por tanto, es un deber, asl no tengamos hijos propios.

Todos |los nifios, sin axcepcion, tlenen derecho a la educacion, es
decir, a desarrollarse plenamente, asistiendo a un centro educativo adonde
aprendan, adquieran e intercambien conocimientos vy se socialicen. En conse-
cuencia, s un deber de los padres, de los adultos responsables v del estado
facilitarles esle aceaso.

Tienen derache a descansar, al esparcimiento, al juego y a las acti-
widades recreativas propias de su edad, que les permitan divertirse y formar-
se sanamenta, Integrarse y compartir con amigos, conocer el mundo v la rique-
za vultural de nueslra pais v de sus diferentes regiones. El juego les ayuda a
aprender las reglas para vivir en sociedad. Respetar este derecho hace la vida
mucho mas agradable a todos, nifos y adultos.

Tienen derecho a expresar sus opinio-
nes y a que estas sean tenidas en cuenta,
tanto en casa como en el centro educativo o
en la comunidad donde viven. Si son ama-
dos y escuchados aprenderan a amar
y a1 escuchar; si son tolerados a tole-
rar; si son respetadus a respetar) si
los deberes de la familia y la socle:
dad para con ellos se cumplen.
aprenderan a cumplir los suyos.
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Los nifos tienen derecho a equivocarse y a aprender de sus erro
res. Los adultos debemos tener paciencia cuando se eguivoguen.

Tienen derecho a ser protegidos contra el abuso fisico, mental o
sexual, del desculdo o trato negligente, del maltrato ¢ toda forma de explo-
tacion, de trabajos peligrosos, del uso ilicita de drogas. el secuestro, la
trata o venta de nifics. Igualmente, debemos velar para que no sean victi-
mas del conflicto armado. Es deber de los padres v adultes rodearlos de
amor y cuidado.

Muchos ninos pueden estar expuestos al abuso sexual, Por tanto, es
nacesario que eslén bien informados v conozean las maneras de pravenir
lo v enfrentarlo; para ello debemos cenversar con ellos acerca de |os nes-
gos vy las alternativas que existen, utilizando un lenguaje claro y sencillo.
Cualgquier caso de abuso sexual debe ser reportade a la linea gra
tuita del ICBF 01 8000 91 80 80

Con los nifios debe hablarse sobre las diferentes clases de viglencia, ilus-
trarlos sobre ellas, pere no tienen por qué sufrir sus consecuencias ni en la
casa nl en el centro educativo ni en la vida social. Los golpes y los gritos
genaran en ellos temuores y sentimientos negalivos y las hacen seres mas
violentos. Lo mismo sucede si los ignoramos, no les hablamos v no les mani-
festarles nuestro afecto, lo cual constituye una forma silenciosa de maltrato.
Agredirlos fisica o verbalmenle es violar sus derechos y estd castigado por
las layes.

Los nifios, en especial los que han sido desplazados o gquienes han
side victimae del conflicto armado, tienen derecho & la proteccion. A
nuestros hijos debemos darles ejerplo de solidaridad v tolerancia, interesan-
donos en ayudarles y colaborando en las campafas que se hacen para su
beneficio.

Los nifios no tienen por qué lrabajar. Si lo hacen estén sienda explotados
economicamente, o cual intertiere con su derecho a |la educacion y con su
desarrollo, les causa problemas en su salud fisica y mental, los expone a
peligros para los que no estan preparados y les quita oportunidades ante los
demas nifos:

Recordemos que existle una respansabilidad compartida entre la
familia, la sociedad, ¢l Estado vy el gobierno para gue se respeten los
derechos de todos los nifios, en todo tiempo y lugar. Si los padres no
pueden o no gquigren garantizar los derechos de sus hijos la comunidad y las
instituciones tienen la responsabilidad de ayudar a esa familia.
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Log nifios tienen derecho a conocer todoa sus derechos. La familia y el
centro educativa daben informarles sohre ellos v darles ejemplo permanenta
del respeto por los mismos.

Hecordemos lo que dice José Marli: "Leos nifos son la esperanza del
mundo y con cada generscion la humanidad pierae una oportunidad de en-
derezar el mundo si no se ponsen en practica los derechos de la nifiez”.

Comprometamonos ¥ evaluemos

+  Conazcamos y defendamos los derechos de los
nifios y velemos porgue se cumplan.

+  Si conocemes algin caso en que no se respe-
ten, actuemocs, denunciemos.

+ Hablemos con los nifics sobre sus derechos y
ansefiemosles a respetar los de los demas y a
defenaer los suyos.

+  Esocuchemos a nuestros hijos, dialoguemos con
ellos. respetemos sus ideas aun cuando no las
compartamos, tengamaos en cuenta sus opinio-
nes vy, sobre todo, creames lo que nos dicen.

+  Respelemos su Uempo de descansc. no permi-
tamos que trabajen, En la medida de sus capa-
cidades ellos pueden participar en pequenas
tareas de |a casa, lo cual es suficlente.
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Paternar ¢s amor
Yy presencCla masculina en |a vida familiar

'Cuaﬂdﬂ me di cuenta de la
gestacion me senti teliz. Mi mujer me
parecia una maraviila, todo me parecia
honita, igué orgullo, vamas a tener un hijo!"

Yo no me senlia tan leliz como mi mujer,

sentl temor por el future, no sabfa can
quien compartic, temia miedo de no
responder”.

"Cuande nuestra hifa salia, vi su
cuerpecilo gordo y rosado... La
ousicron en of pecho de mi mujer. La
nifna permanecic callads, can los gjos
ablertos. La abrazamos, estaba muy
hameda vy resbaladiza. Jamés habia
experimentado un [nstante de tanta
felicidad, gueds mudo .

"Enmi experfencia, he aprendido que ser
buen papd es la forma como orfsnto & Jos
hijos, me comunico, los discigling, les doy
afecto. Es compartir la vida con mi esposa
y con ellos. A pesar de lo dificl de aceptar,
en =sta elapa estamos educando pero, al
mismao tempo, resducédndoncs caimo

padres”

i7
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Refiexionemos y compartamos

+ (Epsena a sus hijos a adoptar una actitud po-
sitiva frente a la vida? LDe qué manera?

+  llesdemuestra que los guere y los valora por ser
quienes son y ne por su belleza o Inteligencia?

¢+ (Deja que su nifio juegue, Se Bnsucie, expeari-
meanle, y comparte con ellos estas aclividades?

+ iDe gqué manera le demuestra a sus hijos gue
esta salisfecho y orgulloso con sus logros?

¢ LQue estrategias utlliza para correglrlos?
+  L0ué tipo de actividades comparte con sus hijos?

+«  LCuanto liempo les dedica diariamente?

Consultemos ¥y debatamos

"Es muy fécll engendrar & un hlijo,
pero es muy dificil llegar a ser padre”
(Proverbio aleman)

Cuando pensamos en el padre, inmediatamente recordamns al nues-
tro: la relacion con &, lo gue aprandimos de €l con su ejemplo, como hembre,
hijo, esposo, amigo y padre,

IUn padre responsable y carinoso se constituye en un modelo afectivo para
la construccidn de identidad de los nifios; en los Ullimes tiempos se observa
que el padre quiere parlicipar en lodas las labores de |a crianza. que desea
ser un padre colabaradar y activo.

Pero ser un padre que participa es un relo, pues implica rescatar el
derecho a expresar sentimientos y afeclos por medio de abrazos, besos,
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caricias y presencia en la vida famillar y social. De esta manera se establecerén
vinculos afectivos sanos entre padres, madres e hijos, mediante el ejemplo, la
comunicacion, el acompanamiantc y apoyo.

La ecapacidad que tieng & hambre de invclucrarse afectivamente, de asu-
mir responsabilidades y roles dentro de la tamilia, y de participar en la crianza
y formacién de los hijos es lo que en aducacion familiar se llama patermear,

Paternar consiate en ser |a figura masculina de crianza, en ofrecerse para
ger una imagen con la que pusdan Identificarse los hijos, as estar
presente, dar gjemplo, amar y ser amado. Este vincule atective, tan
importante, se establece en los primeros anos de vida del nifo y se modifica y
fortalece a lo largo de la crianza,

Recibir amor temprano deja un sello para toda la vida. Haber sido
amado de manera Incondicional por el padre, el tin, el abuelo o por otra figura
masculina, influye notablemente en el dasarrollo psicoldgico, social,
sexual v emocional de les hijes. Esta influencia se establece desde el mo-
meanto en gue se Inicia la gestacion.

El hombre que paterna puede sentir las
alegnas y molestias del embarazo a la par con
su pareja, y se vuelve comprensivo al compar-
tir las necesidades y cambios que ella experl-
menta durante asta etapa. También se prepara
COn SU espasa 0 companera para tener como
familia un parto saludzable, y, en lo pesible,
la acompana en ess momento.

Los nifios perciben la voz del padre
desde &l dlere de la madre v respan-
den a este estimulo con movimientos que
ella siente. E| padre fortalece el vinculo
afectivo con su hijo cuando estrecha al re-
cien nacido en sus brazos, lo acaricia, le
habla, lo arrulla v e expresa su afecto.

El padre paterns de diferentes
manaras con | reclén nacido, sl este
=25 nino o nina, Por lo general, g8 ob-
serva que al nifo lo estimula més, acu
diendo en mayor medida 2 los abrazos
y a las palabras; asi mismo, a medida
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que crece |le fomenta la actividad fisica y la independencia. En cambio, con la
nifia es mas suave en su trato, liende a estrecharla al sostenerla, percibién-
dola como mas dulce ¥y mas delicada, y 2 medida que ella va creciendo es mas
carinoso, estimulandole su simpatia, su dulzura, su creatividad y lo que carac-
teriza su feminidad.

A medida que los hijos crecen, el hombre que paterna participa en el cuida-

do ¥y ¢rignza, en 2l acto de banarins, vestirlos, darles de comear y expre
sarles afecto. Ayuda con los trabajos domesticas, disfruta con su
esposs o companera el placer de verlos crecer, realizandese como padre y

como ser humano. Esto se aprecia en escenas coltidianas como las del padre
carifinse que se siente comode llevande a sus hijos al contral de salud, al
centro educativo, cantandoles y haciéndoles titeres o ju-

gando 2n el parque con elles.

La madre y el padre proporcionan a sus hi-
jos la primera manifestacién de la existencia
de las figuras femenina y masculina. les faci-
litaran aprender |a exislencia del olro sexo
y la diferencia entre estos. En 2l caso del
nifio, aprende a aceptar su sexualidad por
el contacto constante con un hombre &
quien aprecia y con quien lo unen vincu-
los afectivos. Por tanto, la mejor manera
de favorecer una personalidad sana y un de-
sarrollo psicosexual adecuado en nifas y ni:
fos es brindandoles, durante los afoes de for-
macion, todas las aportunidades posibles de
identificacidn con las figuras paterna y

materna,

Durante el desarrollo de los hijos, en espe-
cial en la adolescencia, caracterizada por ser
un periodo critico y de rebeldia frecuente, la
figura paterna contribuye con la sequridad,
la confianza v la auloridad, lo cual s un
apoyo firme y amigable al mundo rebelde del
aagolescente

Ser padre es una oportunidad dnica de crecer
Interiommente. Muchos padres hablan de esta experencia comao
un suceso que les permitié afirmarse mas como personas.
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Ser padre es una tarea que, ademéas de brindar alegrias y satis
facciones, tambléen produce preocupacion y temor ante los retos
planteados por la vida cotldiana. Por eso se afirma que para el hembre
paternar es una de las tunciones mas delicadas e importantes que existen.
Y que anle asa misidn no hay praparacion suficienta ni adecuada, pero gue
si estamos movidos por un verdadero amor hacia nuestro hijo encontrare-
mos [a mejor manera de acompanarlo v ser una figura masculing que acom-
pana su desarrollo.

Paternar es, entonces, creer en usled como papa y actuar an con-
secuencia, es expresar amor siendo la figura masculina principal, que
acompafia al hijo en todo el procesc de crianza

Comprometamonos Y evaluemos

¢ Para palernar es necesario que seamos capa-
ces de escuchar y creer en nuestros hijos.

¢ Impulsemos a nuestros hijos a descubrir sus
propios valores con nuestro buen ejemplo.

¢+ Demenos tiempo para amarlos y escucharlos.

+ Busguemes espacics para gozar la vida fami
liar con nuastros hijos y nuestra asposa o com-
panera.

+  Participemos de las actividades de nuestros hi-
|os en sus juegos y estudics:

¢+ Dediquemasle a nuestros hijos el liempo sufi-
ciente para conocerlos y saber qué les pasa en
cada momento de su desarrollo.
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E| buen trato

.
gurr niaag .

Siun mine vive con tolerancia,

aprendera & ser lolerante,

Si un nino vive con estimulo,

5! un nifio vive con honradez,

aprendera & ser justo,

S un nifo vive con ssguricad,

aprendcra qué es fo.

5i un mno viva con aprobacion,

aprenderd 4 guersrse a si misma.

Si un hifio vive con carifo y afecto,

aprendera a dar A /M7 a los demass.

Adaptacion

23

aprendera a confiar en &l mismo.

St un nifo vive alabado,

aprendera a apreciar,

D). ANojte
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Reflexionemos ¥ compartamos

¢ &Qué opinan de la frase Debo amar v tratar a
los demas como quisiera gue fueran conmigo?

+  &Recibi buen trato de mis padres en la infancia?

&

4Quiero repetir con mis hijos & hijas 2l mismo
madela de infancla que tuve?

&

LEn su tamilia qué es mas frecuente: los rega-
_ fos y castigos para los hijos o los elogios v los
o) estimulos?

Cobhsultemos ¥ debatamos

51 alguna vez se pregunta: bestoy feliz de vivir con mi familia? éEstar con mi
pargja v con mis hijos e hijas es agradable? LSienlo que me aman y me
valeran®, y responde de manera afirmativa, es porque vive en una familia en
la gque todos los dias se practica el buen trato.

Si contestd negativamente a una de estas preguntas es porgue sus rela-
ciones afactivas pueden mejorar,

&Que es buen trato en la familia? Es tener la alegria y la disponibilidad
de tiempo y espacio para compartir con los hijes y la pareja, estar pendiente
de elles, conversar, jugar v pasear, viéndolos crecer y desamrollarse. Y asi, en
esa relacion cotidiana acontace el milagro de amar v ser amados y se constru
ye entre todos un vinculo afective sdlide.

Al deslinar liempo para los hijos vy nuestra pargja nos concedemos liempo
a nosotros mismog: he ahi la clave para vivir felices en familia. Les nifos
nocesitan cuidados y acompanamientos diarios; nosotros, los padres y los
culdadores, al acompanarlos impulsamos su autonomia v libertad,

Uno de log aspectos mas imporlantes an la vida de |os seres huma-
nos 25 gl fortalecimiento del vinculs afective entre la familia. Per
tanto, es tundamental promover en ella la cultura del buen trato, es decir, da
la tolerancia, del respeto a la diferancia, dal espacio para el didloge v el
respeto por los diferentes puntos de vista.
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LPor qué hay familias que a pesar de las dificultades y dilemas de
la vida actual mantienen el buen trato entre todos sus miembros?
Porgue tienen un buen nivel de comunicacién, se escuchan y tienen en cuenta
los puntos de vista de todos sus integrantes; porque hay respeto y dignidad
en sus relacionas, y sus inlegranles se valoran y ayudan unos a olros. Su
ambiente familiar favorece la autonomia individual y, en general, sus miem-
bres son consecuentes con lo que plensan, sienten y actlan,

Asl misma, padres e hijos reconeccen y aprénden cuande hay logros,
desaciertos y equivocaciones y tienen una Imagen posiliva de si mis-
mos, El amblente en el que viven esas familias es de sequridad v compren-
sion, y aun cuando es normal que existan desacuerdos, crisis e (ncertidum-
bres, los conflictos se resuelven positiva y pacificamente.

Otro rasgo fundamental es que 2! padre y |la madre no luchan por
gl podar, sino que comparten la autoridad y ambos gjercen &l liderazgo.
Comparten los derechos, los deberes y |as responsabilidades de todos v cada
uno, asi comao las normas. Los miembros de la familia son salidarios, demues-
tran afeclo y deseos de vivie mejor. y expresan sus senlimienlos y opiniones
por medio del didlogo reflexivo.

El buen trato se manifiesta en todas las elapas de desarrollo
del ser, si desde antes de nacer el hijo es deseado; si la pareja
consliuye su vinculo afectivo hacia el recién nacido, que se con-
creta cuando la madre v el padre lo acarician, lo cargan y lo
miman. También, si todos en familia disfrutan y manifiestan el
carino hacia este nueva ser, mientras lo alimentan,
lo cuidan, lo acompanan y lo comprerdsn en su gre-,
cimiento a lravés de los afos.

El buen trate, por tanto, es consecuencia del
afecto y de una buena salud emocional y mental de todos
los miembros de la familia, v se expresa por medio de Ia
presencia que acompsana, del contacto con |a piel, los
abrazos, las miradas, los gestos y las conversaciones.

Veamos un ejemplo de buen (rato: mientras |a familia
almuerza, al nifio se le cae el vaso de |ugo, que se rom-
pa. En una familia conflictiva este accidents provaca un
regand, unos gritos, una paliza, y, ademas, que &l nifo
se gquede sin almuerzo. En una gue practica sl buen
trato, al ocurrir este incidente se dialoga con el nifo,



26 ©I are= de crigr hijos conm amor

utillizando frases como: "Caramba, Juan, ése te rego &l juga? A cualquiera le
puede pasar, impiemas, Te daré otro vaso de jugo y continda con tu almuerza”.

¥ si an la familia hay buen trato con loda segurndad un nino tratara

hien 2 los demas. pues uno da lo que recibe

LCOMO praCticar el buen trato?

+  Comunicandose conslanlemente para hacer las cosas en familia, para
progresar, diverlirse, cuidarse, ser solidarios con los triunfos v dificulta-
des del otro, lo cual, ni mas nl menos, es darse cada dia espacios para la
ternura, para planear la vida, comentar, sin herir, las cosas que no nos
gustan y acordar juntos como cambiarias.

+  Para quienes viven en pareja, el buen trato consiste en un proyscto de
vida que se canstruye diz a dia, respetando la personalidad de cada uno.

El buen trato facilita |a expresign de sentimentog entre todos como
familia: entre los padres, hermanos, tios, abueles. Acompanando el saludo con
un bese, un abrazo; diclendo espontaneamente le quierc, © creo en Il y s& que
vas a salir adelante. Asi se mejora la vida en pareja y como grupo famlliar:
ademas, se propicia el crecimiento emocional de todes sus miembros.

Con los hijos es necesario cultivar el buen trato expresandoles .con
palabras v abrazos cudnto los queremos v valoramos, compartiendo principios,
normas y valores por medio de nuestro ajemplo, escuchandolos cuando nos
hablan de sus logros y dilicultades, de sus gustos y amistades, v también com-
partiendo nuestras experiencias y acompanandolos y orientandolos para que

desarrollen sus habilidades y proyectos de vida en lo que les gusta:
musica, lectura, deportes u otras actividades socia-
les, espirituales y culturales.

Se demuestra buen trato si ereamos-en
nuestros hijos habitos de auto cuidado, si cuan-
do salimos de paseo slempre los culdamos. Ade-
mas, si saben donde estan papa y mamé para
comunicamos cualquier dificultad o emergen
cia, y si les recomandamos que no deben ha-
blar nl dejarse acompafar de personas gue no
conocen. También, cuando nes cuentan algo
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que les ha pasade o si han corrido peligro, asi como sl los escuchamos con
serenidad. no los criticamos ni log hacemos sentir mal y acordamos enlre
todos prevenir cualguier peligro.

El buen trato se extiende también al compartir amigablemente la
vida tfamiliar con nuestros vecinos y canocides, con la tamillia extensa (tios,
primos, abuelos v padrinos), pues los ninos saludan a |os vecincs v ellos los
conacen y apracian, Asl, entre todos nos cuidamos y no parmitimos &l maltra-
to fisico ni emocional a los nifios. De este modo, ademas, somos solidarios
ante cualquier emergencia y enire todos sabemos come actuar anle un casa
de violencia familiar, maltralo infantll o abuso sexual.

El buen trato debe evidenciarse en el ambiente educativo, va que
los nifps, al darlo y racibirlo, =8 slaplen fellces, pues alll conpean ami-
gos/amigas con los que juegan, estudian y se ayudan mutuamente cuando
alguna tiene problemas. Si los alumnos y sus padres participan en las activi-
dades culturales y deportivas, en reuniones vy espacios de formacidn para
conocer y hacer seguimiento al proceso educativo de sus hijos, alli se conoce-
ran personalimente con los cuidadores y profesores. y lendrén la oportunidad
de comunicarse entre todos, oportuna y amablemente, los logros, retos y
dificulttades en la crianza y formacion de los nifios.

Un nino al que se l= brinda busn trato expresa cotidianaments las

fii{!llit'li|¢?:5 EMOCIONES ¥ OpINIONes:

¢+  Soy feliz porque amao ¥y ma siento amado v valorado por mis padras, mis
hermanos, mi famllia, amigos. vecinos vy en &l centro educativo,

& Me llaman por mi nombre, me escuchan, reconocen mis cualidades, mis
logros y esfuerzos y me lo dicen espontaneamante.

+ Me siento contento al llegar a casa o & la escusla.

«  Puedo opinar y discutir sobre cualguier aspecto, v cuando estoy en difi-
culkades reconocen mi estado de animo.

¢+ MNunca me ridiculizan © rechazan hacléndome sentir mal sl me eguivoco.

¢ Mi familia 'y mis profesores saben donde estoy y me cuidan en la casa,
en la calle o cuanda estoy en el pargue o de pasec.

¢« En mi familla lados nes tratamos bien, pueda hablar sobre cualquler
cosa que me pasa, y me escuchan y me dan ejemplo al solucionar pacifi-
camente los conflictos.
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El buen trato y el afecte son las herramientas propicias para lograr
el bieneslar de la nifiez v la Juventud, de la familia y de la sociedad.
Esta es Una labor que debemos llevar & cabo todos los dias.

Comprometamonos ¥ evaluemos

+ Cultivemps el buen trato comeo parte funda-
mental del proyecto de vida personal, familiar
¥ soclal.

¢+  Propiclemes en nuestra familia la comunica-
cién, el disdlogo y la escucha permanentes.

¢  Hagamos del buen lrato una posibilidad de com-
prender que no todos somos iguales, que no
necesariamente pensamos, sentimos y actua-
mos de la misma manera, que somos seres hu-
manos diversos y diferentes y que en la medi-
da en que respetemos estas diferencias po
dremos acluar con mejores posibilidades de vi-
vir sana y arménicamenle.

¢ Hoy es el dia para decir y expresar a8 mi pareja
y a mis hijos e hijas cuanto los quiero, median-
te un abrazo o un detalle inesperado.

¢  Hoy es un buen dia para que conversemas y
compartamos nuestros dones y experiencias en
la plenitud de la vida familiar.

¢ Intentemos ser siempre el mejor padre o ma
dre, compartiendo el tiempo con nuestros hi-
|os, acompanandclos en el senderc de |z vida y
orientdndolos con nuestra experiencia y ejem-
pla positivo.

Construyamos en Colombia, entre todos, el buen
trato para hacer de nuestro hogar, nuestro ba-
rrio y nuestro pais el mejor lugar del mundo.
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Refiexionemos ¥y Compartamos

+  LComo estan distribuldas las labores en casa?
eUnos participan mas que otros? LPor quet?

¢ LQuién establece las nermas en su hogar? o
dos puaden participar an esta tarea?

+ Cuando llega a su casa, (encuentra un espa-
¢in de lranquilidad y alegria?

Consultemos ¥y depatamos

L.a familla es para todos nosotros ese con|unto de personsgs con
quisnes nos amamos, convivimos y compartimos un tiempo ¥ un espa-
cin. La familia es el libre en el que se escribe la historia de lodos sus inte-
granles, alli ranscurren la ninez, la juventud, la edad adulla y |a vejez.

La familia gue vive en armonia es aquella en la cual las relaciones
de todos sus inlegrantes se eslablecen en medio del amar, &l respato
y =l dialoge, logrando una convivencia afectucsa que implica amar, sentir,
escuchar, valorar, respetar, charlar y aceptar, con sus semejanzas y diferan-
clas, a todos los miembros del nlcleo familiar.

De esta manera, la vida en familia debe permitir gue todos, pa-
dres, hljos v abuelos, nos sintamos comodos v tengamos la sensacion
de hogar, de calidez y de bienestar

En la familia los padres no sélo damoa afecto en nuesatra ralacion
con los hijos: tambian lo recibimes. Los nifios son buenos maestros y
convivir con ellcs es una oportunidad para que revisemos nuestra propia ni-
fiez, gque a veces dejo recuerdos dolorosos, lus cuales podemes sanar y supe:
rar medianle la crianza de nuestros hijos.

La convivencia en la familia implica que todos sus miembros parti
cipen, cada una de acuerdo con sus capacidades y habilidades, pues
los nifios tamblén deben tener responsabilidades denlro del hogar, Es
necesario que las tareas se establezcan en familia y que cada uno asuma las
suyas. Tareas como recoger los juguetes, ayudar a elaborar la lista del mercado,
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limpiar los muebles. colaborar en el jardin, atender la mascota, poner la mesa,
entre otras, pueden representar para el nine un espacio de diversion y de
valoracién personal.

En cuanto a la distribucién de funciones, debemos superar la divisidn
de las labores como exclusivamente femeninas o masculinas: por ejemplo,
asignarle siempre a la nina el arreglo de la cocina y al nifo el dEl cuartﬂ Es
necesario superar los prejuicios de la rinida separacion de
res aptos para ninas o ninos, Los hombres de la famllia se dﬂben incarparar y
participar en las taraas del hogar. '

Asi mismo, los nifios necesitan valores y reglas, y la familla tieng una
funcion determinanta en esto. Las reglas deben establecerse en los juegos,
en las negociaciones dentro de la casa, en los hébitos v en |as salidas. En la
medida en que las rutinas diarias estén reglamentadas, matizadas con diver
sion y alegria, |2 vida en casa se vive como una fiesta, en la que todos guere-
mas participar.

La familia cdebe apoyar al nifo en |la formacién de habltes, como los
de aseo, alimentacién. suenoc, lectura, musica y ctros.

La vida en familia con un hijo
debe facilitar el juego, como medio
para gue siga descubriéndose. para
madurar fisica y emocionalmentes,
para aumentar el nivel de conciencia
de sl misme y del otro v para resclver
problemas. Muchas veces, el nino llega
de jugar con la ropa sucia: esta situacion
no debe ser motiva de castigo ni de -
diculizacion o burla, lo gue se puede
hacer as establecer, praviamente, la
ropa que puede usar para jugar.

Es muy importante que la familia
promueva el respeto por el nifio. Los
ninos que no son aceptados como son
pueden Intentar proezas para llamar a
atencion de su tamilia y para buscar apro-
bacion, provecando con frecuencia ac-
videntes o irrespetando a ctros o a si
mismos. El respeto por si mismo se rma-
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limpiar los muebles. colaborar en el jardin, atender la mascota, poner la mesa,
entre otras, pueden representar para el nino un espacio de diversion y de
valoracion personal.

En cuanto a la distribucidn de funciones, debemos superar la divisién
de las labores como exclusivamente femeninas o masculinas: por ejemplo,
asignarle siempre a la nifia el arreglo de la cocina y al nifo el del cuarto. Es
necesario superar los prejuicios de la rigida separacion de los juegos v labo-
res aptos para ninas o ninos, Los hombres de la famllia se deben incorporar y
participar en las tareas del hogar. '

Asi mismo, los nifios necesitan valores y reglas, y la familla tieng una
funcion determinante en esto. Las reglas deben establecerse en los juegos,
en las negociaciones dentro de la casa, en los habitos v en |as salidas. En la
medida en que las rutinas diarias estén reglamentadas, matizadas con diver
sion y alegria, la vida en casa se vive como una fiesta, en la gue todos quere-
mes participar.

La familia debe apoyar al nifo en |a formaclén de habltes, como los
de asso, alimentacion. sueno, lectura, musica y otros.

La vida en familia con un hijo
debe facilitar el jurgo, como medio
para que siga descubriéndose, para
madurar fisica y emocionalments,
para aumentar el nivel de conciencia
de sl mismeo y del otro v para resclver
problemas. Muchas veces, el nino llega
da jugar cen la ropa sucia: esta situacidn
no debe ser motivo de castigo ni de -
diculizacion o burla, lo gue se puede
hacer es establecer, previamente, la
ropa que puede usar para jugar.

Es muy importante que la familia
promueva el respeto por el nifo, Los
ninos que no son aceptados como son
pueden Intentar proezas para llamar la
atencion de su tamilia y para buscar apro-
bacion, provecando con frecuencia ac-
videntes o irespetando a ctros o a si
mismos. El respeto por si mismo se ra-
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nifiesta aceptandolo como es. en su temperamenta, su sexo v su forma de
ser. E| nino disfruta con su propia exislencia a partir de la mirada de aproba-
cidn y admiracién de los padres, hermanos y famillares.

En el curse de su existencia, cada uno de los miembros de |a famllia va
elaborando su proyecto de vida, que s en gran parte resultado de sus
capacidades, sus vivencias, expariencias, suenocs ¥y expeciativas. La familia
depbe ser €| escenario proplcio para que cada uno de sus miembros
busque realizar ese provacto de vida,

La vida en familia debe proporcionar ternura y carine. El nifg; inde-
pendientemente de su edad. necesita que lo acaricien: precisa del abrazo, de
los besos, de la lectura de un cuento antes de acostarse, que |o cobijen, de
una cara amoresa, manifestaciones que le allmentan el espirity y le hagan
sentir un ser humano valioso y amado.

La vida familiar debe brindar seguridad a todos sus miembros. Sa
debe tener la sensacion de encontrarse a salvo, y que todos los integrantes
del grupa familiar tengan la certeza de que pese a las eguivecaciones v a [as
dificultades la familia los apoya sin senalar nl culpabilizar.

En la familia nos debemos tratar con igualdad y raespeto los hom-
bres v las mueres, los nifos. las nifas, los Jdvenes y los adultos, atendien-
do equitativamenta las necesidades
de todos: sin que las relaciones se
basen en la autoridad o el maltrato.

Se deban mantener, ademas,
unos limites claros con & medio
social ¥ con al rasto de la tamilia
(abuelos, tios, primes, aleélera, o fa-
milia extensa). Con frecuencia,
muchas difieultades familiares
se producen por la Intromisian
de un miembro de la familia
extensa o de amigos en la
relacion de la pare@ o an
la de los padres con los
hijos, creando malestar
e inconformidad.
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Es importante reconocer las dificultades como oportunidades. Si se
buscan soluciones conjuntas los mamentos de crisig se superan mas facil-
mente, S es necesario se debe solicitar ayuda externa para superar los due-
los presentes o pasados, para que los hijos puedan proyectarse hacia el hutu-
ro con seguridad.

Por (ltimg, debemos recordar que la familia s una peguena comu-
nidad democratica en la que todos tenemos derechos y deberes, ademas de
sportunidades para realizar nuastro proyecto de vida.

Comprometamonhos ¥ evaluemos

+ Acordemos normas v habitos para la conviven-
cla Familiar.

+ Cuando un miembro de la familla se equivcca
no debemos ridiculizarlo ni burlarnos.

+ Creamos en nuestros hijos demostrandoles
nuestro amor con frages amables.

+  MNo les digamos expresiones que disminuyen la
autoestima, como Menliroso o No te creo.

+  Acariciemos & nuestros hijos,
+ Juguemos con ellos,

¢  Distribuyamos las tareas en la casa de acuar-
do con las capacidades y habilidades de cada
miembro de la familia, teniendo culdado de no
encasillar las lareas en labores para hombre o
para mujer.
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Acompahame a crecer

Mientras crezco

Porfavor...

Mirame. astoy craciendo y camblando muy rapidamentes, debe sar dificil mantener
el psso conmige. Pero necesilo de tu compania para continuar eprendiendo.

Esclichame, contesta mis praguntas con respuestas broves y olaras. Asi continuard
compartiendo contigo mis pensamientos v sentimientos,

Ensériame g decir la verdad. Asf name sentirg asusladz{o) ni caerd en las mentiras.

Cuéntame cuando tu havas cometido errores y lo gue has aprendido de elfos. Asf
podré entender que yo también puedo equivocarme.

Préstame atencidn y dedicame tiempo. Asl podré creer que soy importante para b

Vv Que me amas comoya afl.

Haz las cosas que ti guieres que yo haga. Asi seguire un ejempin bueno y

posithvo

Créame y respetame, pues a pesar de ser mas pequenofa) que

tu, tengo senlimienlos y necesidades similares a las

tuyas. 5
fa ]

Felicitame v apréciame, asi me sentiré orgullosafol

y querre continuar aprendiendo.

Awldgame a explorar mis cualidades, mis Iniereses
dnicos, mis talentos y capacidades. Para que pucda
desarrollarme plenamenle pues preciso ser yo
mismo{al

Sé tu mismao y crea tu propia felicldad Asi padras
ensenarme para gue yo también puedavivir una vida plena,
exitusa v feliz,

Amame incondicionaimente, porgue ante lodo soy Lu hifo.
Gracias par escucharme.

T GUiero

33
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Reflexionemos y compartamos

+  Sivolvigramos a ser ninos, dcdmao nos guslaria
! gue nos trataran?

&Por qué es importante la presencia afectiva

l'I .
T_ . del padre/madre para desarrollar la personall-
% dad del nino/nina?
Consultemos ¥ debatamos

WNingtin nino es igual a otro. Las caracteristicas y ritmo de desarrollo son
distintos para cada uno. No pretenda entonces que se comporte como sus
padres, hermanos, familiares o vecinos, hijos de famillares o amigos”.

“Para que el nifo crezea seguro de si, manifiéstele mucha termura: abrdce-
lo. arrullelo en el regezo. canlele y hablele claramente en voz baja. Trale de
estimular la comunicacian con el, haciendo que responda con sonidos v risas’.

Estimulacion adecuads. ICBF

Durante su crecimiento, a medida que 3u cusrpo y su mente van
madurando, & nifo ird adquiriendo nuevae habilidades y capacidades.
Al comienzo sera inseguro, luego se ra aduenando de esa nueva adguisicion y
se convertira en un experto. Nosotros. sus adultos cuidadores. podemos ayu-
dar a gue se desarrolle mejor, acompafandole, animandole y estimulandola.

Como eses progresos dependen mucho de las capacidades que va adgui-
rienda el cuerpo del nifo duranle su desarrollo, y estas son muy diferentes an
cada edad, vamos a referimos a cada una de las edades en forma separada.

LCHmo es el nifio de uno a sels meses de edad?

Ha aprendido a dominar un poco su cuerpo, sigue la luz con los ojos (a los
dos meses), controla su cabeza debido a que los miseulos del cuelle son mas
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fuertes (tercer mes), gire sobre si mismo de tal manera que un dia puede
aparecer boca abajo (hacia los cinco-geis) v se slenta con apoyo vy 8¢ sostiens
sentado unos instantes (hacia |los seis meses).

Con el desarrollo de su cuerpo progresan sU menle y sus emociones. Se
expresa por medio de la sonrisa, el llanto, los balbuceos, las miradas v los gritos.
Veamos cémo podemaos zyudarle a lograr su pleno desarmolio en esta edad.

Comprometamonos a estimular su desarrollo

+  Cambiemosle de posicion cuando este despierto y activo, hagamosle
masajes y estiramiantos de pizrnas y de brazos.

© Fortalezcameos &l vinculo afectivo; amamantandolo, haklandele, cantan-
dole, acariciandele y atendiendo sus necesidades con afecto y paciencia
lo més pronto pasible.

s Dejemos que juegue ¥ descubra su cuerpo, v yva que se lleva objetos a la
boca estos tdeben ser seguros. de un tamano que ne puadan ser [raga-
dos. Ademas, no deben tener pinturas o materiales toxicos.

+  Pongamosle musica suave para acompanarlo. Hablemoesle mientras as-
tamos con al,

¢+  Cantemosle canciones mirandole a los ojos y acariciandolo.

+ Prevengamos los accidentes en casa, v cuando lo dejemos al cuidado de
otras personas assguremonos gue sean afectuosas y responsables.

LCOmo es el niho de sels a doce meses?

gostendra la cabeza (hacia los tres meses), se sentaréd sclo (hacia los
ochol, gateara (hacia los nueve-diez), se parara con apoyo, agarrandose a 13
cuna (hacia los dier meses) v cerca del afo caminara. Un progreso sigue al
otro, una actividad prepara para la siguiente, Asi. por ejgmplo, gatear le faci-
litara ponerse de pie. Ademas. coordinard muy bien el mirar cen el coger y
comenzard a explorar el munde por si mismo. Los balbuceos se habran can-
vertido en las primeras palabras. Al ano dira de tres a cince palabras, que no
seran simples sonidos, pues para &l tienen un significado preciso.
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De los ocha a los diez meses de edad diferencia muy bien entre lo familiar
y lo desconogido. Por eso, es frecuente que se muestre esguivo ante los
sxtranos, Algunes nifics se apegan a un objeto especial (cobija, mufeco o
almohada) y lo usan para calmarse en momentos dlticiles como dormirse,
cuande estdn enfermos o en presencia de extranos.

Su Imagen corporal se va completando poco a poco ¥ se reconoce en el
espejo. Descubrira las diversas partes de su cuerpo, entre ellas sus genitiales,
v en los cambios de panal o al bafarse tratarg de miradas v tocarlas.

De los diez & los doce meses de edad aparece el no, como un logro muy
importanie para el desarrollo del lenguaje y de su personalidad. Ahora sabe
gue es un ser diferente de su madre, gue no es parte de ella: mama dice que
debe Lomar loda la sopa. v negando con su cabesza responde que opina dife-
rente y no la tomara.

Comprometamonos a estimular su desarrollo

+ Cologuemos el nino en un lugar seguro que le
permita desplazarse libremente:

¢« Pongamos a su alcance cbjetos lamativos y se-
guros para gue log manipule cor plena licertad.

+ Hablémesle claro v respondamos a sus balbu-
cegs, gritos y risas.

+ Juguemacs 2 escondernos y aparecer.

+ Prasentemosle y hablemosle de las personas
que se le acercan, sin ejercer presién para
que sea simpatico con los descenccidos:

» Fabriguemos maviles y otros jugue-
tes acordes con su edad.

+ Pongamesle musica. cantémaosle.

Llarnemoslo por su nombre,

+ Hepitamosle que lo queremos v rodeé-
moslo de basos y abrazos.
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LComo es el nifo de doce a dieciocho
meses de edad?

£e dedica a buscar lo nuavo vy a perfeccionar la marcha hasta que sea sequra y
estable. Corre, patea, explora, busca en rincones y cajones. Se interesa por
explorar su antarmo. Juega con sus propios juguetes. Prefiere locar y coger los
objetus que sus padres ulllizan: revistas, plantas, ollas, cojines vy lapas. Ce-
mienza & acompafar sus experiencias con el lenguale, mezclando sus pocas
palabras con parloteo. Se desespera cuando los otros no comprandan sus de-
seos y necesidades, expresando su frustracidon por medio de pataletas y llanto.

Es frecuente que intente demostrar sus logros rechazando la ayuda de los
adultos mas significatives. Tratara de cepillarse y de comer solo, de guitarse
la ropa y oponarse a sus padres cuando le propongan ir a dormir.

Comprometamonos & estimular su desarrol|o

¢  Llevemeslo a lugares abiertos donde este en
contaclo con objetos, con ninos v personas di
ferenles a las acostumbradas.

#  Estimulémosle & gue haga solo todo lo que @
se sienla capaz de reallzar, manteniendo una
vigilancia estrecha,

s Dejemos que toque y tunozeca su CUerpo, en-
sefandole cédmo se llaman las diferentes par-
tes del mismo.

+ Pongamosle a oir misica, repitamosle rimas y
pequefias poesfas.

+ DSalgamos de paseo con & y describamosle las
cosas que ve.

+ Repitamosle que lo queremos y rodeémoslo de
besos y abrazos.
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LCOmo es el nino de dieciocho a veinticuatro meses?

ES muy activo y siente la necesidad de experimentar en espacios diferentes a
su casa para lrepar, saltar, dominar el equilibrio y correr. Ha comenzado a
entender conceptos como grande, pegueno, poce, mucho. Comprende v plan-
tea nuavos juegos que le ayudan a solucionar problemas y situaciones. Su
vocabulario ha aumentado, nombra objetos y trata de formar frases con dos
palabras para contar sus experiencias. Aparece el uso del yo, W, mig, y se ve
a sl misme diferente de los demas,

Senala muchas partes de su cuerpo y comienza a Identificer el deseo de
defecar u orinar. La mayoria de |os nifos estan preparados para afrontar €l
aprandizaje del control de eshinteres de la orina y la defecacion. Es fre-
cuerite gue juegue con sus orines ¢ materia fecal, ulilizande palabras como
popo, plpl; se toca sus genitales v trata de quitarse la rope.

Socialmente comienza con jusgus de dar v reciblr, especialmente can
los adultos significativos. No siempre es amable con los otros ninos, sin gue
esto signifique que serd egoista. Simplemente, estd tratando de establecer
cuales son los |imites entre €l y los otros, utilizando palabras eoma mi, mio.

Comprometamonos o estimular su desarrollo

+  Estimulemosle la actividad Hsica. jugands con él.

+  Démosle ejempleos de compartir, pero no lo pre-
sionemos a prestar sus juguetes si no lo de-
sea.

+  Motivemoslo a dibujar, ensartar, tapar cajas o
|ugar con arena.

¢+  Sostengamos Una cornversacion entretenida con &l

s Ayudéemoslo a diferenciar conceplos coma gran-
de, pequeio, alto. bajo, pesado, liviana.

«  Acompafiémosio en el control de esfinteres con
paciencia y afecto.
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v Hablémesle clare, sin utilizar diminutivas ni
palabras incempletas.

s Centemosle cuentos, leamosle pequefas his-
torlas, mostramesle imagenes de colores gue
puedan ser interesantes para &l

+  Repitamcsle gue lo queremes, acompanade de
besos y abrazos

LCOmo es el nifio de dos a tres ahos de edad?

Tiene grandes logros en la sequridad, habilidad y velocidad: camina hacia
alras, en punta de pies v lalones. Se opone a que le tomen de la mano para
cruzar calies. quiere maverse y caminar suelito.

Establece relacion entre el pensamienta y la palabra: aparece la epoca de
los “por que” y utlliza el juego para entender las experiancias
que vive.

Disfruta de estar con olres rinos, pero es frecuenle gue se
muestre dominante y requiere ayuda para compartir. En algu-
nos memantes empuja, grita o golpea, como una ferma de
expresar sus emociones y de solucicnar proble-

mas que surgen del contacto con otros.

A partir de los treinta meses comienza
a |ugar diferentes juegos que le ayudaran a
formar su identidad sexual. Se pondrd la
ropa de la mama o el papa. Alrededor de
los dos o los tres afios dira con clardad sl
a8 ning o nina.

Comprometamonos a estimular su desarrollo

¢ Juguemos con el nifo/nifa a empinarmos, ca-
minar hacia atras y en punta de ples, con el
baldn, a correr y a cantar,
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»  Estimulémcsle a dibujar la familia, a hacer ga-
rabatos y a explorar formas.

* Hablemosle de diferentes temas, contémosle
cuentos e historias haciéndele preguntas v res-
pondiendo claramente a las que haga.

+ Dejemos que juegue poniéndose la ropa de
papa y mama, permitiendo que coja carros o
munecas, sin importar gl 25 nino © nina.

+ Dejemaos gue explore libros o revistas que |e
crean interes.

+ Repitamosle que lo queremos acompanado de
besos y abrazos.

LCOmo es e| niho de tres a cinco ahos?

EStd mas integrado al mundo social v puede afrontar el ingreso al presscolar
con tranqullidad y alegria. Se siente més seguro de si mismo y comienza a elegir
las primeras amistades significativas. El control de esfinterss ha avanzado.

Domina el balén, maneja triciclo, recorta con tijeras. cege el lapiz, hace

construcciones. Comprende y resuelve problemas gracias a2 su pensa-

mianto e imaginacion; clasifica y ordena. Cuenta historias y

perfecciona su pronunciacion para expresar jdeas, emocio
nes, sentimientos y necesidades.

En relacian con el desarrcllo sexual,

gl nifio quiere entender |as diferencias

entre los hambres y las mujeres, se fija

mucha en |a forma en que sus padres se
tratan y se expresan; hace preguntas so-

bre su eorigen. Se siente interesado en el
padre del otro sexo y se tija en el comporta-
miento del padre del misme sexo para identifi-
carse con él. Por eso, este es un momento es-
pecial para conlinuar transmitiéndole ciertos va-
lores mediante el ejemple, eome la Igualdad
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entre- hombres y mujeres, la expresion del afecto, el respeto por la Intimidad,
por su proplo cuerpa Yy por el de los otros.

La participacion de los padres es muy importante en cada unz de las eta-
pas de la vida dal nifip, porque sl &l sabe y siente que sus culidadores
eatamos a asu lado, compartiendo aus progresos, avanzard seguro y
feliz hacla su pleno desarrollo. 'Y nosotros, como padres, habremos sido
testigos privilegiados de su alegria ¥ su progreso.

Si uno de los padres falta, es necesario permitir que el nifo tenga contacto
con otras figuras afectivas como abuelos o tios, gue puedan ser modeslos
dignos de imitar y que lo acompanen atectuosamenie en su desarrollo.

Es importante tener en cuenta que las ninas y los nifos en todas las etapas
son muy vulnerables al maltrato y abuso sexual. Estemos atentos acerca de las
personas (familiares, cuidadores, vecincs, profesores, nifos mayores) que tie-
nen contaclo diracte con ellos, ¥ seamoes capaces de datectar cualquisr com-
portamiento diferente o signo extrafio en el nifo. Recordemoes que la mayaria
de casos de abuso sexual de nifios los llevan a cabo parientes y conocidos, =/ =
nifio o la nifia nos cuenta alge, debemos creerle v busear ayuda de perso-
nas expertas para que nos orienten acercs de qué hacer en esos casos.

Comprometamonos a estimular su desarrollo

+  Ofrezcamesle actividades como depertes, dan-
7a, teatro, misica o pintura.

* Ingresémoslo al centro educative, pues es uno
de sus derechos.

¢+  Establezcamos hébitos y rutines que le permi-
tan identiticar las normas.

+ Respondamosle las pregunias sobre sexuall-
dad con claridad y sencillez.

¢  Respelemaos su inlimidad y ensenémaosle a res-
petar la de los demés.

¢ Estimulemos la exprasion verbal de emociones
como la alegria, la triateza, la rabia o &l miedo.
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+ Motivémosle el gusto por los libros, la lectura.
la escritura, el gusto por descubrir el mundo
de las palabras, de las letras, la expresion del
lenguaje.

¢« Compartamaos la hera de las comidas y apro-
vechemos sse Hempo para conversar.

s Acompafiemoslo y apoyémoslo en sus presen-
laciones escolares.

+ Dialoguermos con los cuidadores v los profeso-
res para estar al tanto de sus progresos.

¢  Repitamosle que lo queremos, acompafando
estas expresiones de besos v abrazos,
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[.a vida es un juego

Déjen|os

[ DEIENIOS crear tormentas marinas
con solo agitar sus blancas mantas

O Sofar con pajares no vistos,

a convoear la noche en plenc dia

con solo esconderse en o prefundo
de un armario.

Dejenlos atrapar una estrella,
cuando en la noche clara y plateada
desde alguna veniansg de una casa,
CON UN eSPe)ja roio:
la alraen hacie un jardin de sombras.

Nt los laman en mitad de sus juegos:
ne podran escucharlos.
A esa hors magnifica y secrels,
cllos estdn en otra parte

i Jan Manuel Roca

%5
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Reflexionemos Y compartamos

s LA Qué jugabamos en |a ninez? LComo nos sen-
tiamas?

+  tCuales son los jusgos que practicames ahora
en familia’

¢+  &Cudl y cuando fue el ditimo juego que com-
partieron con sus hijos?

Consultemos ¥ debatamos

A los seres humanos de todes las edades nos gusta jugar, pero lo
hacemos no sélo porque es una forma divertida de gozar la vida. £l juego e=

tambien |la aclividad que permite el desarrolle sano de los nifios, les
brinda un espacio alegre, magico, creativo, de aprendizaje y de entreteni
miento. El ser humane es bello siempre v aun mas cuando juega.

Si los adultos observamos a los nifos en pleno juego podemos ver que se
encuantran en verdaderns momentos de alegria en que se desconectan del
resto de la vide. Pero ese pasatiempo divertido les permite crecer y desarro-
llarse fisica y emocionalmente de una manera sana.

El juego es el alimento del espiritu de los
ninos.

El juego les permite conocer su mun-
do, descubrir su cuerpo, desarrollar su vo-
cabulario, conocer a otras personas, re-
lacionarse con ellas e imitarlas por medic
de juegos de roles.

Ademas, facilita =l desa-
rrollo de muchas funciones.
Los juegos con mu-
necas, carros, ca:
sas y demas |u-
guetes les permi-
ten desarrollar
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Independencia. Con el jusgo se
aprenden valores, como el
sentide de lo justo y lo
Honrado, se aprende a
ganar y o parder. & medi-
da quecrecen, losninos es-
tablecan reglas y paulas
gue los adullos deben respe-
tar. ¥ en medio de todas las si-
tuaciones del juego
se estrechan lazos
de amistad yde so
lidaridad.

Hay juegos para todos los ni
fas, sequn sus temperamentos y hahili-
dades. Junto con los de destrezas fisicas podemos ofrecerles tambign jugue-
tes que les permitan desarrollar habilidades manuales, come instrumentos
musicales, el arigaml, luegos de armar o rompecabezas.

Medlante el Juego el nifio sana y supera los conflictos gque esta
viviendo, aprende & manejar dificultades como los celos, las peleas de los
padres, la pobreza, la Injusticla, la perdida de seres guendos, los fracasos
escolares. Una nina puede regresar del funeral de su madre y ponerse 2
jugar, y mientras lo hace con sus mufecas va elaborando su duelo y expresan-
do sentimientos acordes con lo que esta viviendo. Es necesario saber gque
mediante el juego esla sanando y buscando consuele.

Muchas heridas emocionales de los nifios se recuperan graclas al
juego, gqueles permite axteriorizar y elaborar de nuevo algunos sucesos vivi-
dos. Los nifies construyen mediante el juego verdaderas realidades que res-
ponden a sus necesidades. Es asi como una nina maltratada puede jugar 2
que su madre |a cuida v la acaricla en todo meomento. o juega a lastimar a su
mufieca. Una excelente oportunidad para conocer mejor a nuestros hijos es
acompanarlos y compartir con ellos por medic del juego; de esta manera se
logra, ademas, eslrechar vinculos afeclivos.

Cuando un nific juega es un verdadero explorador. Si |0 hate ton
ague aprende que ciertos objetos flotan, que al introducir un objeto en un
reciplente con agua esta se derrama. A partir de los cinco anes de edad, el
nifo practica muehos juegos de reglas, ensaya cambio de funciones o roles v,
poco a poco, jusgos de mesa, pero siempre sigue jugando con su cuerpa.
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Escuchar 2 inventar cuentes infantilea es otro tipo de juego me-
diante el cual los nifics construyen mundos y obtienen salidas a los conflictos
gue experimentan. En los cuentos hay ensefianzas y esperanzas que las per-
miten soportar momentos dificiles. El hada buena, la bruja, el bosque, el ogro,
las pocimas magicas, las palabras que hechizan, la varita magica, stcéters,
representan los misterios vy los suefios, el padre a maestro que maltrata, el
adulto gue los salva, los deseos de =alir del dolor, lo desconocido, los miedos.

En las rondas Infantiles los nifios aprenden a vencer el ‘miedo a lo
desconocideo y a la muerte, se estimula la confianza basica, aprenden a valo-
rarse y 8 guererse a si mismos. tienan mucha esperanza y pueden racuperar-
se y salir adelante frenle a las adversidades e inconvenienles que se les
presenten. Estas rondas, tan olvidadas hoy en dia, deben volver a estimularse
por su gran aporte educativeo.

Los jusgos de mesa altraen a los escolares y adelescentes, ¥ an
familia son convenientes para la integracion de padres, hijos, hermanos, abuelos
y demas miembros. Algunos estimulan el lenguaje v la inteligencia matemati
ca. No deben ser jugados con excesiva competilividad ni se debe estimular el
uso de apuestas de valor econdmica.

Log |Juguetes de los nifes no lienen gue ser coslosos y complejos.
Muchas veces los senclllos, con los que el nino pueda desarrollar su creativi-
dad, son los mas apetecidos, Ayudemoslos y acompanemoslos en la elabora-
cign y seleccidn de juguetes pedagogicos. que no promuavan la violencia, vy
siempre demes ejemplo de buen trato en nuestros hogares.

Los padres y demas adultos responsables del nifio dabemos este-
blecer tiempos y espacios tanta para el jusgo come para el estudio, Si quere-
mos que este Ultimo sea mas—agradable podemos hacerlo mas pedagogico v
recreativo por medio del juego. No debe sancionarse al nific eliminando el
juego, pues esta practica es lan perjudicial como quitar la alimentacion,

Los nifios deben ser estimulados también a practicar deportes v ejercicios
flsicos, para lograr el desarrollo sano de su cuerpo. La vida sedenlaria no es
conveniente para la salud y con frecuencia se asacia con sobrepeso y obesidad,

Los juegos de video estimulan la atencion del nifo, al Igual que
clertas habilidades de movimientos precisos y rapidos, y |2 Imaginacién. En
exceso pueden hacer dafio; ademas, quitan el tlempo que debe destinarse a
los deportes y a las actividades al aire libre. Estos juegos de wideo, en sole-
dad, pueden terminar aislando al nific & impidiendo otras tareas basicas para
su desarrollo.
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Pramovamos el rescate de |os juegos tradiclonales que jugébamos antes,
como las canicas, las cometas, la golosa o el trompo: son parte de la tradicidn
cultural ¥ un puente enire las diversas generaciones de abuelos, padres &
hijos. Ademas, hagamos que practiguen manualidades que les permitan desa-
rrollar habllidades, apreciar la belleza v valorar los objetos hachos per el ser
humaneo. Les adultos no deben interferir ni condicionar los juagos infantiles.
Permitales a los nifies Jugar can mufecas, ollas, etcatera, y a las nifas can
carros y trompes, sl elles lo desean. Recuerden, que los juguetes na tienen
sexo.

Por ultimo, recordemos gue nosoltros, sus adultos cuidadores, tam
bién necesitamos |ugar. El nifio gue fuimos continda vive dentro de noso-
tros y esta dispuesto a jugar y a compartir can ese ninc gue es nuestro hijo.

Comprometamonos ¥ evaluemos

+ Bespetemos el juega de las nifas y los nifios
en sus diferentes etapas, pues les ayudan a
estar alegres y a desarrollar mdltiples habili-
dades.

+ Compremocs o slaboremos juguetes que esti-
mulen la creatividad de nuestros hijos.

s Permitamos a nuestros hijos escoger sus pro-
pios |uguetes. Intervengamos y conversemos
con ellos cuando seleccionen uno no apto para
su edad.

+ MNo debemos preccuparncs si nuestro hijo jue-
ga demasiado pero cumple con sus deberes
escolares,

¢+  Concertemos previamente con
nuestros hijos horarios y sspacios
para sus actividades cotidianas (jue
gos, estudio, alimentacion, suefic).

s Ante una falta, no sancicnemos
a nuestro hijo quiténdole el jusgo.
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[.a disCipling Con amor

Ef ,Uc?ﬁi"ﬁ" £ observa como su hijo, al que ha llevado al pargue, goipea por
segunda vez a olre Nifg.

—Mateo, 1= dije que s/ volvias a pegarle te irias para la casa, asi es gue, Imarchando!
El hijo rompe 2 llorar de inmediato vy le dice. suplicandole:

- Pap&, perdoname, no lo volveré a hacer, pero déjame quedsarme.

El padre le responde con calma, sin emplear gritos nl usar un tono amenazaiie:

— Mateo, entisndao que te quieras quedar, pero e volviste 2 pegar, asi que te vas
parala cass.

El hyo sigue Horando e msiste varias veees:
— Papa, nuiern quedarme aqui

El padre lo toma firmemente de un brazo v lo empleza & llsvar
hacia la casa:

Matezo, entiendo gue le alecle, pero volviste a hacer 1o
que no debias, asi es que (e vas para la casa.

Entonces el hijo llara aun mas fuerte y se tira al pasio
~ iNo, no me voyl

El padre lo levanta, y sin agredirlo

. le dice:

f
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Reflexionemos ¥y Compartamos

+ LRecuerdan, en su ninez, comao fue la discipli-
na en su casa’l

* Si tuera el padre de esta historia, dcomo ac-
tuaria?

+ ¢Que opinan del refran popular Una gota
de miel atrae mas moscas que un tone! de
vinagre?

+ LY de este otro: La letra con sangre entra?

Consultemos ¥y debatamos

ED la vida del grupo familiar, sl queremos una convivencia gue nos ayude a
todos a wivir, deben existir normas claras, basadas en los valores, que hagan
parte de una disciplina y sean de utilidad para toda la familia. Las normas de
disciplina son necesarias y desde los primeros anos deben estable
cerse limites a los hijos.

La famllla debe establecer criterios ¥y normas desde cuando el nifo
es pequeno, Estas normas se deben ir modificande y adecuando de acuerdo
con la edad, ¥ a medida que el nifo crece se debe ir teniendo en cuenta su
opinién, de forma progresiva, de tal manera que en el preadolescente y ado-

lescenle se eslablecen mediante el didlogo v sz
llegue a acuerdos o negociaciones que se de-
ben cumplir.

Ante el incumplimientlo de una
normea log padres siempre debemos pre-
guntar primero qué pasd, escu-
char con atencion el punto de vis-
ta del nifie v luege de valarar |a

situacion decidir si amerita una

sancion y cual va ser. Si ésla
W~ esadecuads, proporeional a
la falta y |usta, debemos

=
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cumplirla: una vez aplicada la sancian, con énimo sereno debemos conversar
con nuestro hijo acerca de las ensefianzas que podemos obiener de lo gue
pasd. Es necesario recordar que a veces los padres contribuimos a agravar
eata situacion con nuestra falta de clandad en las normas, la falta de ras-
puesta oportuna y ajustada a lo establecido v con una falta de actitud positiva
y serena para establecer limites y hacerlos respetar.

La autoridad tamiliar se basa en €| establecimiento v 2| respeta por
ns -:-'-.-l-'-.-f".ﬂ. v deberes del nino v de log itddres mediante g reflexion
y le educacidn, Nunca debemos hacer uso {Iﬂ Ia fuerza, ya sea fisica (gol
pes .:ardndt.—:-ﬂ} emocional (insulle, sobome, intimidacion, culpa, amenaza);
social (presion y sancién social); ni economica (negacion de los aportes eco-
nomicos al hijo). Dabemos emplear, mas bien. el didlogo.
basado 2n &l respeto mutuo para tener unas relaciones
familiares armonicsas, amorosas v en las que haya res
peto por lag opiniones. La verdadera auleridad se bas:
en el respeto, no en la dominacidn de los padres sobre
log hijos. Pere la disciplina no se debe mantener por
medio de |as ordenes, los gritos o los ¢astigos: una
discipline eficaz se establece mediante el diglogo ba-
sadao an el respeto mutuo.

Los valores, las narmas y los limites ansefian
al nifnc loe que debe hacer v también por gua
debe hacerlo. Per ello, r-:J.uarnprre sa le debe expli-
car el sentido de la norma v de la sancidn; asl mis-
mo, s importante que los padras o adulios respon-
sables seamos consecusntes con éstas, dando un
buen sjemplo, procurando establecer rutinas y reglas
para la convivencia,

En el proceso de construccion de la disciplina
debemos recordar que gutorigad si anifica soste
ner para Gre . Este proceso se caracteriza paor e
re:—:-pem mutuo entre padres 2 hijos v se fundamenta en
| nsictencia firmeza, la paciencia y 2l carifo.

Es determlnante para la vida familiar v Bigl‘llfl(}a poner en
marcha log derechos v obligacicnes tanto de hijos como
de padres, de una manera equilibrada vy flexible.

E
B
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aducacién de los hijos, es un buen madelu de
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autoridad, es el camine ideal: ¢! nine aprende del modelo que los padres
le brindan. Este lipo de auteridad, participativa y 8ana, no es ni permisiva ni
dominante, Por tanto. 25 necezario diferenciarla del autoritarismo, en 2l gue
se vulneran los derechos del nino, se imponen sancienes y cuando estas se
incumplen s2 castiga. No es convenignte tampoco caer en 2| otro extremo: un
hogar sin normas en el que cada cual marcha a su antojo.

Munca se debe suspender una medida disciplinaria que va se habla acor-
dado v convenido, pues esto es una muestra de inconsistencia y detariora &l
proceso educative del nifo.

—

£s necesario que a8si como los padres orientamos vy tomamos madi-
das disciplinarias. reconozcamos y estimulemos la buena conducta de
nuestros hijos, Esta padta debe mantlenerse a lo largo de la crianza, ya que

este tipo de reforzamiento alienta a los nifies a seguir aprendiendo el compor-
tarniento adecuads,

Si hay violencia en |a familia, el hijo puede asumir una conducta violenta o
sumisa. Un hijo necesita atencion y sl no la logra portandese en forma positi-
va y deseable tratard de encontrarlea porténdose de mansta indesesable. £
estimulo mantiene al nino en el camino correcto v permite upa crianza
mé&s facil vy productiva.

Por lo general, un ninc amadc acoge la norma; por ello, si es rebelde
debemos preguntarnos si no estaréd reclamandonos un poco mas de afecto y
atencion.

Con seguridad, unos limites v unas pocas reglas que sean claras vy cohe-
rentes son oira cara del amor que los padres les manifestamas cada dig &
nuestros hijos.

Log padres debemos despojarnos de dos mitos; que poner hormas
traumatiza al nifc v que es necssario golpearlo para que obedezca. Estas dos
creenclas son erradas. Debemos ofrecer a los nifios oportunidades para
decidir coma cumplir las normas; esa libertad hard que se sientan tenidos
en cuenla y estén mas motlvadoa a curnplirlas. Par ejemplo, podemos decirle:
Es hora de vestirse, dquieres elegir la ropa o lo hago yo? Ofrezcamos alterna-
tivas al nino, pues asl percibird que sus sentimientos v deseos son tenidas en
cuenta. Por ejemplo, No puedes comer dulces antes de almorzar, pero des-
pues de hacerlo te puedo dar una fruta.

las normas no deban eer rigidas mi muy flexibles. Una norma puede
tener méas de una posibilidad, v siempre que sea posible debemos tensr en cuents
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la opinion del nifc. Es necesario saber encontrar un términe medio, pues sl permi-
timos a los ninos rutings muy flexibles seguro intentaran resistirse.

Cuande se presentan conductas de rebeldiz, los padres debemos hacer
respetar los limites con firmeza, ¥ mientras dialogamos debemeos mirar al nihe
a los ojos, sin levantar la voz. Es mejor decirle lo que debe hacer, en un tono
amable, en vez de decirle lo que no debe hacer. ¥ constatar qué fue lo gue
entendio de acuerdo can las instrucciones impartidas.

Existen formas de ejercer la autoridad equivocadamente: agl, por gjemplo,
cuando los padres son dominantes y utllizan amenazas: Se o dige a v maes-
tro. Le cuento a tus amigos. Mo es conveniente tampoco emplear el chantaje
afectivo) Si haces la tarea, te flevo a pesear. O la -::ulpa- Gb@dece por-

qgue mamé estd muy cansada y lo hago todo por ti. Estas formas
arréneas. de autornidad s6io o gran aat aplecer dominio
paerd no tianen una funcian sdugativa.
3 S
La irmeza de |8 autoridad se bass en la consis- [
tencia, 28 decir, en respaldar tas palat-ras con fechos, i

en mantensr una comunicacion clara v establecer reglas '
de |uego, Los padres debemos resistir les ataques a la

autendad que hacan log nifios desde muy peguefios, tales
coma las pataletas o les berrinches, los cuestionamientas
v el llamada A mi que me importa. o las conductas de

desatic o manipulacion.

L |

] i

Es indispensable que ante las normas dlsrlp:l-Tnm -
rias los dos padres esten de acuerdo, que no se cun-

tradigan nl desautoricen entre ellcs. /

Dichas medidas deben tener algunas caracteristicas:

* Es necesario contiar en el nifo, por lo que n
g8 canvenienie c.'1ir-.“.‘i|".-.-':r'|'=; d Sancion con
palabras como: 5i sales al pargue en mi susen-
cia, cuande llegue te dejo sin ver tefevisian una
semana. Esta accion deteriora la confianza en

al nine y, por tante, la de el en sl mismeo.

* Debemos sanclonar con medidas que
puedan cumplir, Por gjemple, ante una F::lm
la madre le anuncia a! nifie gque no podrd Jugar duran-
te un mes, lo cual es una situacion absurda y no educativa.
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& Las sanciones deben dirigirse a los privilegios no a los derechos.
No sancionar guitande jueges o alimentos ni Interfiriendo en habitos
como ir al bano, dejar de crinar o dormir, o sea en los derechos. La
medida disciplinaria no gs una venganza sino una oportunidad de re-
flexion, para gue € nino medite acerca de su error y asuma un buen nivel
de conciencla moral, induciéndolo al eambio.

¢ Para lomar una decision es convenienle esperar & que el estado
emocional no este en un tone alto, es decir, que no haya rabia, dolor
o miedo, Es mejor detirle al nifio que el acto que acaba de comater los ha
molestado tanto que hablardn con €l cuande ambos se hayan calmado.

* La sancitn dabe cuestionar el hecho, no atacar al nifio. Nunca
debe decirse Eres un nino perezoso, sing, por ejemplo, Esta manana
estiviste muy lento en tus deberes, debes mirar por qué. Ademas, nun-
ca deben ponerse rotules.

¢ Toda sancidn debe aumentar la autoestima an el nifio y nunca
diaminuirla. Decirle, por ejemple: Viniendo de li, que eres un nifio tan
responsable, esa falta es mayor. Quierc que con la intellgencia gue
tienes reflexiones sobre lo que acaba de pasar en el pargue v que sintio
t companeritn. Jamas usar frases como Tenias que ser [ Siempre o
mismo, Eres insopertable.

¢ Nunca se debe comparar con otros nifos, ni siquiera con el mismo
en otras situaciones v epocas de su vida, pues esio urea dolor, resenti-
miento v vulnera su autoestima.

& Las faltas de nuestros hijas nos deben llevar a reflexionar y a

preguntarncs: Leslaremos fallando en el ejemplo?

Cuando el nifio tenga una conducta inadecuada gue se sale de con-
trol, como los berrinches, los padres debemos asumir una actitud que no
refuerce estos comportamientos: dejarlo que termine de llorar y no darle el
objeto o cumplir el desec por el cual esta gritando.

Los padres debemos aprender a pasar la pagina y a no ser repetitivos.
Una vez gue el hijo ha recibido la sancién, el asunto queda terminado. Asi les
estamos ensenando gue el error es parte del aprendizaje y que quien aprende
de sus caidas no se ha equivocado en vang; ademas, que en la vida siempre
se puede empezar de nuevo.

En muchas acasiones, si a| nina reflexiond y aprendio, ello puede ser sufi-
ciente hacla el futuro, v no necesitarse de otra sancién.
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Los padres podemos emplear algunas de las sigulentes medidas discl-

plinarias:

-

&

El diglogo sincero, que lleve a la reflexién con el nifio.
La amonestacion, que debe hacerse en privado, sin avergonzarlo.
Quitar privilegios, sin quitar los derechos.

Reforzar positivamente comportamientos agradables, como decir: Sales
con tis amigos cuando hayas arreglado tu cuarto.

Dialogo y refiexion, para que él mismo presente alternativas para repa-
rar la falta.

Comprometamonos ¥y evaluemos

+ Si el nifg entiende los valores y el sentido de
la norma obedece mas faciimente; por tanto,
siempre debemos explicarie.

¢+ Hablemos entre nosotros acerca de las nor-
mas vy limites que debernos considerar 2n nues-
tro hijo, y de |os criterios gue establecen astas
narmas.

+  Seamos firmes y mantengamos la calma cuande
el nifio posiblemente haya cometido una falta.

+ Seamos consistentes frente a nuestros hijos:
gue nuestras palabras esten sustentadas con
ajamplos.

¢+  Si nos hemos equivocado hablemos con nues-
tro hijo y presentémosle disoulpas.

¢+ Conversemes claramente con nuestro hijo v
aseguremaonos de decirle de manera sencilla
lo gue esperamos de él. Cuando entienda el
moliva de una regla eslard mas animado a
cumpliria.
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+  Controlemos nuestras emociones, Cuando los
padres estamos enojados somosg mas severcs
verbal. fisica y emocionalmente. Recordemos
que la disciplina es ensenar al nino como debe
comportarse. No se puede disciplinar a los hi-
jos si estamos irritados: lo mejor es tomar las
situaciones con calma y despuss Invitar al nifio
a dialogar con preguntas cormo Qué paso aqui?

LCudl fue la razon para hacer eso?

¢ Cuando nuastro hijo se equivogue no
le digamos no, simplemente: debemes
explicarle por que puede o no pue-
de hacer determinada cosa.

+ No sancionemos con maltrato
fisico, verbal o emocional coma in-
sultos, gritos, amenazas, chanta-
jes u atros.



Educacion
de |a sexualidad

MEria querta mucho a su pequena hifa, la habia visto crecer muy ripido:
pronto cumplima siste anos. Ve que aprendia con laeilidad, Un dia se dijo: meva
& preguniar acerca de fa sexualidad, déque le vay a dealir?

Recorda que sus padres nunca hablaran con efla sobre esos

ssunlos; casi todo lo que habia eprendido habia sido

por sus companeras de elase. Recordd gue

cuando le llego su primera menstruacion

se asusto mucho, porque creyd que se

trataba de una enfermedlad.

Ella no queria que su hija porriera

igual swverte, gqueria gque

‘aprendiera que la sexualidad

es una parte importante de

la vida. que el cucrpo es

bello, gue sentir afecto

es maravilloso, la

alegria de tener un

comparierc de

vida, de f2 llegada
de los hijos.

a9
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Reflexionemos ¥y compartamos

¢+ ¢Recuerda cémo fue la educacidn sexual que
le brindaron sus padres?

+ LCémo creen que su hijo los ve como pareja?

+  4LSeconsideran capacitados para proporcionarie
a su hijo o hija una educacidn sexual adecua-
da? &Por qué? LComo piensan hacerlo?

Consultemos ¥y debatamos

{Jno de los aspectos més trescendentales en nuestras vides es la
manera coma vivimes la sexualidad, La sexualldad es nuestra capacidad,
como hombres y mujeres que somos. de expresarnos corporal y atectivamente,
para dar y recibir afecto. Todos nos sentimos hombres o mujeres y queramos
vivir sequn esa condicion. La sexualidad nos da una forma de vivir los diferen-
tes aspectos de nuestra vide y nos proporciona muchas satisfacciones pro-
fundas., Para leper una sexualidad sana y responsable es importante
haber recibido una buena educacidon sexual, la cual incluye no sdlo
informacién sino también formacién y orientacién.

Todug tenemoes derecho a recibir una educacidon sexual adecuada gue nos
permita gozar de ella, con libertad y respansabilidad, valorando nuestro cuer-
po, cuidandolo, amandolo y respetandolo, de tal forma que os adultos cum-
plimos un papel importante por medio del ejemplo que transmitimos
cotidianamente. Asi, |la familia -se convierte en una buena base de
informacién, orlenlacion y formagion en la educacion sexual. Por ello,
es un deber de padres y adultos proporcionarla a nuestros hijos.

A madida que nuestros hijos crecen, los padres obsarvamos que el cuarpo
estda cambiando aceleradarnante, crece rapido. A la vez parcibimes grandes
cambios emocionales en ellos. descubren sensaciones y crean afectos. Debe-
mos hablar con ellos acerca de esos cambins corporales y emocionales para
gue aprendan, conozcan y amen suU cuerpo.
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Cada vez requieren mas infarmacion, formacion y erientacion sobre
fa sexualidad. Una buena educacion sexud| aportard a nuestros hijos
medios para disfrutar mejor de la vida; ademas, los protlegera de riesgos
y errores. Les dard mas poslbilidades de ser felices, los encauzard hacla una
actitud natural y positiva en tormo a la sexualidad y les permitird tomar deci-
siones conscientes y responsables. De esta manera, los padres favorecemos
su desarrolla armanico y libre.

-3 Importante sstar preparados v responder adecuadamernte a las
preguntas sobre la sexualidad que nos hacen nuestros hijos. Algunos adultos
se sienten incomodos ante tanta curlosidad y muchos se asustan con las
preguntas sobre esla materia. Por lanto, es necesario que tengamos an cuanla
estas reglas basicas para conversar sobre todas las realidades de la
vida, incluida la sexuslidad:

+  Debemos escuchar con atencion, enterandonos con precision gué quie-
ran saber al nifio ¢ la nina,

¢  Debemos responder con naturalidad y sinceridad, utilizando ejemplos de
la vida cotidiana con palabras sencillas,

+« Se trata de transmitir no sdlo Informacian, sino también valores v sen
limientos que les permitan desarrollar sctiludes ade-
cuadas,

& I_N_iu lemamas decir no sé. Podemos lomarnos un
tiempo para consultar y entonces volver a hablar
sobre el asunlao.

Sl tenemos en cuenta estas reglas, antes del momento
de responder preguntas se habra hecho el principal trabaje.
Es necesario fortalecer, con actitudes cotidianas,
para que el nine y la nina crezcan apreciando su
cuerpo v sientan que pueden hacer cosas maravillosas "
como jugar, pintar, abrazar, correr, acariciar, etcetera,

Por ejemplo, debemos estar preparaclos para una pre-
gunta gue nunca dejan de hacerse: lde donde vienen los
nifos? Suelen reclbir con gran interés esta informacion. Las
raspuestas deben ser honsstas y espontaneas, con
un lenguaje sencillo, alegre y descomplicado, de acuerdo
con su edad y comprensidn, utilizando los términos téenicos.
con ejemplos claros y sin palabras vulgares.
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Esto significa que, ademas da hablar acerca de los cambios fisicos. debe-
mos mencionar los sentimiantos, los valores, los afectos, la comunicacion, las
decisiones libres y el respeto. La respuesta debe estar gjustada al len
guaje del nino. La Informacién debe ser sincera y oportung, es decir,

debe darze en &l momento en que se solicita,

Sin embargo, hay momenlos en gue se requiere una charla a fondo coen
ellos, que sblo viene a completar la labor que estamos haciendo desde el
momenta en que los padres decidimas iniciar el embarazo. Debe hacerse con
naturalidad, motivada por la curiosidad del nific ¥ no come una situacion for-
zada para contar todo de un tirdon. Muchos padres se angustian ante este
procedimiento,

Y a propoésito de esta charla, evitemos utilizar cuentos como el de la
semillita, similar al cuente de las abuelas gue hablaba de las cigienas. ya
gue contienen grandes imprecisiones, pues parte de ensenarles que el sexo
se limita a los aspectos relacionados con la reproduccion, es decir, que se
limita a crear seres vivos: Por tanto, se debe hablar también del placer, del
afecto, de las formas de disfrutarlo con alegria y responsabilidad.

Otra preocupacion de los padres son los juegos erdlicos de la ninez y la
adolescencia, como los tocamientos o la masturbacion, que en esta edad,
sin duda, son fundamentales para el desarrollo, pues permiten adquirir segu-
ridad en relacion con el cuerpo y hacen a log seres humancs propensos a la
caricia y considerados con el otro.

Lz propia exploracion del erotismo, que hacen espontaneamente

los ninos pequenos, les da a los padres una gran opor-
tunidad para ensefar a sus hijas e hijos el respeto vy el
aprecio por su cusrpo,

Can frecuencia, los padres v algunas jar-
dineras o maestras reganan a los ni-
fos cuando se tocan 0 s
maslurban, lransmiliéndoles el
mensaie de que eso es malo o
sucio. Con esto, la experiencia
del placer =& asocia con la cul-
pa, lo gue repercute en la sexua-
lidag presente vy en la futura.
Es necasanio que los padres
permitames y aceptemos esta
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conducta. entendiendo que es normal y sana: lo que debemos recomendar a
los nifios, cuando sea pertinente, 5 gue este tipo de expresiones debe hacer
se slempre en privado.

A veces, estos tocamientos pueden llevar a irritacidn de la zona genital, y
a vaces en lag nifas a la presancia de flujo. Entonces debe consultarse al
médico para un tratamiento adecuado. Estas situaciones debemos manejar-
las sin alarmar nl atemorizar al nino o a la nina.

Muchos padres se angustian por los juegos sexualaes de sus hijes
con obros nifios, y en ocasiones |Luzgan estas primeras experiencias como
conductas perversas, siendo en realidad procesos necesarios de exploracién
y maduracion, siempre y cuando ocurran entre nifos de la misma edad.

Es Importante aclarar que el despertar de la sexuali-
dad no genera en el futuro condustas de promiscuidad u
otros comportamientos de riesgo que preccupan a los pa-
dres. Cuando un padre descubre a su hijo en estos
acercamientos sexuales. como por ejemplo ohservando una
revista cen contenido pomografice, la conducta mas adecua-
da es orientardo, actuar con naturalidad, hablar con frangue-
za, escucharlo y expresarle su opinion al respecto.

Cuando las diferencias de edad entre los nifios sean de
més de tres afios. los juegos sexuales pueden llevar a que
los mas pequenos sean sometidos a abuso.

Cuando el nifio es un poco mayor, de ocho 2 doce
anos, deberd haberse famlliarizado con la sexualidad
y debe haber recibido una buena formacion & informa-
cién enmarcada en valores. A esa edad suele conocer el
proceso de reproduccion, la manera en que se lleva a cabo la
concepcion, el crecimiento del nific durante el embarazo y
coma nace.

La Informacian debe ser igual y suficiente para los dos
sexos. Es un prejuicio que las mujeres no necasitan sabar
tanto sobre la sexualidad como los hombres. En la necesidad
de educacion sexual todos somos iguales

Esta etapa de la vida es también el momente preciso para hablar de los
métodos de proteccidn v de control natal, de log problemas de un embaraze
no deseado o del contagio de una enfermedad como 2l sida. del abuso sexual,
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la trata de perscnas, la pornegrafia y la explotacion sexual infantil a treves de
internet. No creamos que es muy pronto para hacerlo, la informacion sdlo es
atil si llega antes de los heches, pues “ormacidn, ornentacion & informa-
clon adecuadas vy oportunss 2on Iquales a protecalon.

Los padres debemos ser capaces de ponernes en el silio del hijo, recor-
danda céme vivimos esa época, como fue la farmacién acerca de la sexuali-
dad y coma vivimes las primeras Emper:ancias Este ejercicio permitira repetir
los aciertos y evitar |os errores gue ocurrieron con nosotres. El didlogo per-
manente entre los dos padres es fundamental para saber en qua momenta de
la educacion sexual se encuentra nuestro hijo @ hija.

Recordemas:que shora exists mucha presion gqua incita a comenzar
pronto la vida sexual: los medios de comunicacion emiten con frecuencla esas
mensajes. Nuestra principal preocupacion como padres y adultos cuidadores

ha de ser dotar a los hijos de los elemenlos necesarios para
que inlclen uns vida sexual responsable s6lo cuan-
do estén preparados para ello, por lo cual han de
tener una alta autoestima que les de |a libertad vy la fuer
za para declr ne, sl no ha llegada & momento.

En la edad escolar aparacen las primeras ma-
nifestaciones de la orientacion ssxual, lo que can
frecuencia genera preocupacion en los padres. La fun-
cion como padres y culdaderes de nifos y nifias ha de
ser sismpre de aceplacion y apoyo anle la orientacion
sexual que el hije o la hija descubren en sf, recordando
gue esta se descubre, no se elige.

La nifa y el nifio van descubriendo sus preferencias
sexuales, con frecuencia se enamoran de un compane-
ro o compadera. siendo este un momento importante
en que |os padres y adultos cuidadores debemos acomn-
panarlos.

Descubrir esta crientacion o preferencia sexual que
pueden empazar a manifestar los hijos produce tanta
ansledad en los padres en esta época como la pregunta
dserd mi hijo/hija homesexual? Esta inquielud suele
surglr ante los juegos infantiles de experimentacién del
nifio o la nina con personas de su misma edad v su mis-

mo sexo. Ademas, algunos padres padecen de un temor
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exngerado a cualgquier leve signo de atraccion erotica hacia las personas del
mISMo sexo y quigren cortar de raiz.

La hl".lf'l‘-[l‘T-E'?"IH'I:!E'II'.i no tiene que var con ser menos hombra o ma-
nos mujer. Es una cuestion de sentir atraccion sexzual hacia seres del
mismo sexo. Sobre la causa de la homosexualidad hay ain mucha cantrover-
sia: algunos estudios sugieren gue es algo genélico, es decir, algo gue nos
acompana desde nuestro nacimientc: unos cientificos piensan gue es alge
adguirido & Intervendrian experiencias dolorosas a temprana adad, como el
abuso; otroe estudios sugieren que puede ser importante que en la familia,
tanto el padre como la madre ocupen adecuadamente su papel en el cuidado
y alencion del hijo. Pero, yendo mas alld de la causa de esta orignlacion
sexual, debemos aceptarnos v toleramos como personas valiosas que somos
todos nosctros, sin discriminaciones.

La educacién sexual es una parte importante de la educacion afectiva.
Debemos sentirnos felices de ser seres con una sexualidad v de que ella nos
llewe a sentir y demostrar afecto de una manera determinada.

La educacién sexual es una funcién que corresponde, ante todo, a los
padres, par lo que es una muestra de imespansabilidad delegar exclusivamenta
la formacidn e informacion sexual de nuestrog hijog en los maestros, pues cada
uno de ellos podra transmitire a nuestros hijos sus actitudes sanas, pero tam-
hién sus prejuicios v traumas. Se debe tener un conocimiento exacto de la orien-
tacién que se imprime en el centro educativo a esta asignatura, fundamental para
la vida, que lamentablemente casl siempre se reduce a informacion.

En resumen, la sexualidad se debe vivir con alegria vy responsabili-
dad, haciendo de nuestros hijos e hijas seres felices, capaces de vivir
su aexualidad cemo fuente de afecta, placer y comunicacién, en un
ambiente de igualdad entre hombres y mujeres,

Comprometamonos ¥ evaluemos

+  Reflexionemos Individualmente v comao pareja
sobre nuestra sexualidad.

+  Seamas muy conscientes de que los hijos/hi-
jas aprenden principalmente del ejemplo de
nuestra vida de pareja.
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* Estemos constantamente informados como fa-
milia acerca de la sexualicad humana.

+ Acompanemos g8 nuestros hijos mientras ven
programas de television, para orientarlos acar
ca de las conduclas sexuales que pueden es-
tar okservando.

+ Dialoguemos y orientamos a nueslros hijos
acerca de los valores gue se proponen sobre
lag conductas sexuales.

+ Contestemos las preguntas en el momente en
gue =e formulen.

+ Hespondames concretamente, tenlendo en
cuenta que el exceso de explicaciones confun-
de vy aburre,

+ Cuanda hablemos con nuestro hijo refiramo-
nos a las partes y funciones corporales con &
nambre correscto,

+  No presentemos madelos rigidos, de hombres
duros y mujeres suaves.

+  Favaorezcamoes los encuentros entre jovenes de
uno y oiro sexo.

+ Mo desalentemes ni nos burlemos de las atrac
clones o enamoramlentes tempranos de nues-
tro hijo.
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[LLO que debemos Saber
acercCa de la sesurldad
de |os ninos ¥ |as hinas

Aﬂfﬁ’f der dormirse, Juanita acosttimbraba loer
Verdnica y Felipe, sus hijos, cuentos y fdbulas. A
ellos les fascinaba oirlos de nuevo, una v otra
vez. El cuento de Caperucita roja era de los
tavortas,

Aungue lo hatizn aido incontables veces,
los wveia tristes v preocupades cuando
Caperucila iniciaba su paseo por el
bosque. seguian con curosdad el relato
cuando el lobo se acercaba a conversar y
luego de estar ansiosos cuando el animal
atacabsa la nina. los ojos se les abrian
maravillados cuando el carador llegaba
a darle un final feliz a Is historia.

Pere un dia, cuando los via dormides en
sus camitas, ella carro el libro de cuentos
v 5e guedsd pensanda: LAgquelia sventura
de lanina, que hatia podida terminar mal,
habia sido un accidente o un descuido?
&Y todo aguelio no habiria podido svitarse?

67
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Reflexionemos ¥ Compartamos

o LLes hemos ensenado a cuidarse?

+ iCome padres, les damos ejermplo de conduc-
tas seguras?

+ LEs nuestra casa y comunidad segura para
nuestros hijos?

Consultemaos ¥y debatamos

Nuestros tijos, que estan creciendo en el seno de una familia que los ama,
estén expuestos, aun en el mejor de los casos, @ muches peligros. Y clertos
sucesos dolorosos, como los accidentes gue ocurren dentro y fuera de casa,
en el parque, en la calle, en el centro educativo, pusden evitarse si les damos
gjemplo. tomamos medidas preventivas y compartimos una buena informa-
cian vy arientacion.

Los padres, adultos y hermanos mayores lenemocs una
gran respansabllidad en el acompafamiento de los nifos,
para que su crecimiento fisico y emocional sea adecuado v, a la
vez, evilar riesgos. En las nifos los cuidados deben encaminar
se a prevenir los aceidentes gue son producto de siluaciones
cotidianas o por la practica de algunos deportes.

Canviene recordar que los ninos aprenden por imilacion y
que repiten lo que hacen los mayores, sobre todo sus pa-
dres o la persona que los cuida.

5i mientras cose la madra se pone agujas y ganchos
en la boca, |a nina también lo hara: si el papé e saca
punta al lapiz dirigiendo la navaja hacia sl mismo. e
nino adoptara esta misma tecnica; si el padre compra
v quema pélvora, el nifio esperard ansioso el me-
mento de hacerlo gl sclo. Si la madre toma de |a
mano al nife vy cruza la calle por la mitad, en vez ge
usar las zonas demarcadas y los puentes peatona-
les, cuando éste vaya solo al colegio hard lo misme.
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Los ninos aprendan a ser cuidadosos cuando los padres lo son, pues
en la crianza el sjemplo sirve de modelo. Por lo anterior, son ejemplos que
ensenan a los hijos a ser cuidadoscs: ser amables con los demas, no fumar, no
consumir alcolol o sustancias psicoactivas, respetar el tumo en la fila, cruzar la
calle con el semaforo peatonal en verde, ponerse el cinturon de seguridad,
acatar las sefnles de transito y seqguir las normas socialas.

Ademas del gjemplo, debemos hacer de nuestra casa un lugar se-
quro, por glamplo: debemos revisar s existen riesgos como unas escaleras
sin proteceidn o si las lomas de corriente que no se usan estan cubierlas con
protectoras. La cocina es uno de los sitios donda més accidenlas serios ocu-
rren. Debemos revisar ese silio para hacerlo sequro y en lo posible no debe-
mos pedir a ninos pequenos gue realicen actividades que tengan gque ver con
el fuego.

Hay dos reglas de oro con los nifios pequenocs: la primera, que sl se
luviera an mente y se praclicara evilaria la mayeria de los accidentes, es:
nunca deje solo a2 un nifio pequefio. En la inmensa mayoria de los casos el
accidente ocurre en un segundo y este segundo hace parte del minuto que |a
madre pensd que lo podia dejar solo.

La segunda regla de orc para la prevencion de accidentes en nifios
pequernos as |a sigulente: nunca plense que el nifio todavia no es capaz
de .. Todos log dias se caen nincs de poces meses de la cama de los padres
pargue |2 madre |o dejo alli pensando que lodavia no era capaz de voltearse.

La edad de los cualro afios, por razones obvias, se ha llarmado “la
edad de los accidentes”, a pesar de que se ha demostrado gue para
ese momento los nifios estan en capacidad de comprender infinidad
de cosas a las cuales siempre les quieren encontrar explicaciones. 5i
a un nifio se le dice autoritariamente que no puede zalir a la calle vy
gue si lo hace serd castigado, sin explicarle que s debido a que los
aulomoviles son muy peligrosoes, no descansdrsa hasta averiguar por
que no puede hacerlo. Los ninos menores de cuatro anos tienen una
tendencia natural a explorar con su boca todo lo que esté a su alcance
es casl imposible impedirselo o prohibirselo. El error estd en dejar a la mana
objetos pequenos que puedan ingerir veluntaria o accidentalmente, porque
existe el riesgo de gue obstruyan los pulmones, el estdmago o el intestino.
Seria Interminable hacer la liste de los més peligrosos, pero puede decirse
que todes los que pasen por la boca lo son.
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Pero ademas de evitar los peligras, debemos hablar con los ninos acerca
de los riesgos y como evitarlos. Un nifio bien Informado tendré eiemenms
para cuidarse. Informacién adecuada significa protececion e . Una
familia cuidadosa lograra minimizar |05 riesgos.

Por ejemplo: a medida que crece, el nifo necesita desarrollar actividades
fisicas, entre ellas los departes. Con frecuencia se oye dacir que los acclden-
tes deportivos son inevitables, pero ello no es cierto. Se les deben dar ins-
trucclones sobre coma practicarlos, en un lugar convenienta v con o5 imple-
mentos adecuados. Sin embargo, los posibles rlesgoes no deben llevarnos a
gque por temor a accidentes se limile a los ninos en una actividad tan impor-
tante como es la departiva, Lo que se quiere senalar es que todos los depor
les tienen sus riesgos, v que quienes los ensenan v los practican de-
ben conocerlos en detalle y. sobre todo, tener en cuenta las reco-
mendaciones existentes para aminorar sus potenciales peligros.

Exiaten otros riesgos a los que estdn expuestos |os ni
fics y son los gue ocurren & medida que crecen y empiezan
a distanciarse un poco de |a mirada de |los padres puss se
sienten lo suflicientemente gran ides Y creggnh qua se 5a-

ben culdar solos. Muchas veces sufren caidas y con ellas
lesiones graves que pueden ser eviladas. Deporles como &l
patinaje o el ciclismo implican la proteccidn adecuada de rodi-
llas, codes, munecas y cabeza.

En lgs nifios, los accidentes se asoclan can mucha fre-
cuencia con actividades fuera de casa, como paseos, compe-
tencias, etcétera. En este sentido, se deben tener en cuenta
algunas pautas para evitarlos:

¢ Cuando la actividad es en el agua se deben adoptar
medidas de prevencion como: en los rios, las piscinas o en
el mar los ninos que no sepan nadar deben protegerse con
flotadores o salvavidas; los que si lo sepan deben hacerlo
siempre acompanados de adultos que los estan vigilando
y se deben cumgplic las normas de sequridad propias del
lugar,

Yy El nifio debe salir acomparnado, hasta que se tenga la certeza de
que es aplo para que lo haga solo. Ademas. ante |los peligros
prevenibles deben adoptarse medidas de control, no caminar per zonas
de alto riesge. no llevar dinero, joyas o accesarios finog, y si estd en
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condiciones de sallr solo es muy Importante y necesario saber siempre a
donde va y con quiénes va a estar. Existe menor riesgo sl se desplazan
acompanados, con grupos de amigos.

« Al nino se le debe ensenar que al cruzar la calle debe hacerle por la
esquina. utilizando la zona peatonal (cebral. ¥ mirando siempre a ambos
lados antes de cruzar la calle. Enséfnele y expliquele las senales basicas
de translto.

¢ Elnifo es un sxplorador, Por ello se le deben ensenar algunas actitudes
en relacion con el uso de la electricidad y 2! fuego: no acercarse a &l
durante las fogatas o en |a cocina y evitar coger los recipientes calientes.

° Los cables pelados no deben dejarse expuestos. Al nino debemos ense-
narle que sl esta descalzo ¢ tiene los pies mojados no puede tocarlos,
Asi mismo, debe aprender a tomar el cable por el enchufa, v los
tomacorrientes que no sa ulilicen deban cubrirse con prolectores, gue
se consiguen facilmente.

¢  Las medicinas y otras sustancias que puedan ser toxicas deben guardarse
lejos del alcance de los nifes, porque pueden intoxicarse sl las consumen,

¢ Los nifivs son muy amigos de les animales, y es frecuente que tengan
mascotas en casa. Debernos ensefarles desde muy pequenos coma cul
darlas, vacunarlas de =er necesano, no molestarlas mientras duermen o
comen, especialmente si son desconocidas. Ciertos animales pueden
representar riesgos, como los gatos cuande los ninos sufren de alergias,
asma o rinitis.

¢  El nino se deke estimular hacia la prevencién de accidentes, haciéndole
algunas preguntas que le ayudaran a reflexionar y a sugerir alternativas
de cuidado, tales como lcuales te parece que son (os peligros de
nuestra cocina?; 4y en el resto de la casa’l; Lgué cuidados hay
que tener en la calle?; leomo te protegerias cuando montas en
bicicleta? Y a continuacién mencionarle les riesgos v alternativas que
le hayan guedado faltando.

Tampaco se debe convertir al nifie en un padre antes de tiempo, por la gque
no es aconsejable ponerlo a cuidar los hermanos menores,. con una carga v
responsabllidad no aptas para su condicion de nino.

El tradicional cuento de Caperucita invita a padres, maestros y adul-
tos responsables a revisar la atencién que debemos prestar 2 los nifios.



72 El arce de criar hijog Ccop amor

Muchos accldentes. asi como el maltrato y el abuso sexual, pueden Ir desde
situaciones leves hasta lesiones graves que dejan huellas coma traumas psi-
coldgicos e. Incluso, pueden ocasionar la muerte de los nifos. El cuento
tarmina cuendo un cazador saca a la nina y a la abuela de la panza del
lobo. Este hecho representa la salvaclon para la nifa. Pero cabe preguntar-
se: Liuve un accidente o un descudo? ¢la mina vivio una situacion que
habria podide evitarse? El mensaje es claro: Caperucita representa a tan-
Los nifios en riesgo sobre og cuales la familiz, la sociedad v dal Estado colom-
biaho deben tomar medidas vigorosas de proteccian.

Es cierle qua hay accidentes absolutamente imprevisibles, como los pro-
ducidos por rayos, tememotos o algunas inundaciones e incendics, perc estos
son los menos frecuentes. La gran mayeria pueden evitarze si damos ejem-
plo, sl hacemos de nuestra casa Y centro educativo sitios seguros.

Cada vez que se previenen y evilan los peligros 8 los que estan
expuestos los nines, mediante un estilo de vida saludable an la familia,
compartigndo informacion con lo3 hijos sobre los riesgos y las formas
de proteccion 'y cuidado, estaremps contribuyendo con su seguridad

Comprometamonos ¥ evaluemos

s Seamos modelos pars nuestro hijo, adoptando
medidas de prevencién y seguridad para los
nifos.

+  Recorramos con nuestro hijjo la casa, pregun-

tandonos si algun sitio de ella presenta proble-
mas de seguridad.

+  Estimulemos la practica de deportes con la pro-
teccion adecuada,

+ No los dejemos guidando ninos peguenos:

+ Hablemos al hijo acerca de |a responsabilidad
y precauciones cuando sale de casa, practica
un deporte o va a passos.

- Procuremos saber siempre dénde estan nues-
tros hijos y con guién.
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Crisis famillares
y resojucion de conflictos

Alejandra v Julidn se sentaron una tarde a recordar los problamas oue habian
vebido resolver durante los guince aios gue levaban de casauos. Ella le pregunto:

—LCual ha sido el momento mas dura gue hemos vivido en estos anos?
Fl pansd solo un instante.

Cuando nacio Carlitos le liguidaron de la empresa y mi suelde no era suliciente
para continuar viviendo come (o haclamos hasta ess momenio.

Fue una épaca difich, pera creo gue fue mas dure cuando twimos que imos a
wivir durante seis meses a casa de mis padres, luego de liquidar el peguernio negocio
glie teniamos.

—No lo s&, de pronto &l peor momento fue la enfermedad de Anita,
Aquellas cinco semanas cuando til estuviste intzrnada en ef
hespital car ella y temiamos por su vida.

Ese tiempo fue difictl perc ha habido otros atn mas duros
COMo. ..,

Al principio se sorprendieron un poco de la diferents
apreciecian que tenia cada uno de las orisis wividas, Y luego
se alegraron &l recordar como habfan logrado
superarlas. Y se preguataron como
lo hablan logrado

Se dieron cuenta de gue a clave
habia side la costumbre de sacar
un tiempo, cada mes, para
sentarss a dialogar sobre su
vida familiar v expresar
con claridad la opinitn
que cada uno teria del
problema por resoher

73
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Refiexionemos ¥y compartamos

+ LQué conflictos o crisls graves han tenido en
su familia? LCémao los han resuello?

+ iCon que frecuencia se redne su familia a dia-
logar?

+ (lodos tienen la oportunidad de expresar sus
punlos de vista y se las respetan?

consultemos ¥ depatamos

Todas |las familias v qulenes las Integramos pasamas por momentos
dificiles, debemos enfrentar dificultadses, algunas de sllas tan complejas
que por momentos pensamos que no tienan solucion. Llegames a reconocer
que eslamos viviendo una sitluacion de erisis. Lo que en la tradicidn china
significa, a la vez, peligro v opartunidad. La crisis 23 una oportunidad para

grecer.

Frante a un hecho que desestabiliza la familie pueden suceder dos cosas:
que el evento se supere, y, en consscuencia, que crezca y haya cambios; o
que se sucumba ante la dificultad.

Cuando la familia se ihicia y cuando pasa de una stapa de su vida
a otra puede exparimentar una crisis. El matrimonio, la gastacién, los
nacimientos, el inicio de la escolaridad, la adolescencia, la salida de los hijos
de la casa, la jubilacion, al envejecimiento y la muerte son algunos de los
momentos que podrian representar crisis notorias.

Algunas son esperadas, £8 decir, suceden como parte del cracimiento
de una familia; asi, por ejemplo, se espera el nacimiento de los hijos, la crisis
que hay cuando Inician la escolaridad, la relacionada con la adolescencia, con
la jubilacion, etcetera.

Paro hay también crisis inesperadas. que muchas vacas: pueden pro:
ducir un desequilibrio mayor ¥y que necesitan de mayor esfuerzo. soligaridad vy
comunicacidn para su resolucidn, Madie espera que su cass se queme. que un
hijo abuse del alcohol o caiga en la adiccidn a sustancias psicoactivas, que la
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hija adolescente quede embarazada, que aparezca una enfermedad grave o
cranica en un miembrs de la familia o que un hijo nazca con alteracicnes
fisicas.

“Cuando |la familla esta pasando por una situacidn de crisis las
!i‘ﬂ-ﬂ:‘ﬂr'ﬁﬂ Suelen permansocer encendidas mas tiempo, hay mas ruido o

mas silencio y la comida 38 gueda er |os platos”,

Ante la crisis la famlilla vive muchas sensaciones, gue van desde
cambios en el estado de dnimo, preocupacion, confusian, (rritabilidad, alegria
o tristeza, hasta manifestaciones fisicas tales como dolor de cabeza, dolores
musculares o trastormos digestivos. Lo importanie es prepararse parga asumir
el cambio. dialogar sobre |la situacion, hacer ajustes, realizar planes y com
partir las emocionas y sentimientos al respecto.

Por Elem{.‘ilﬂ, una familia con un nifo lactante puede en
cantrar dificil dedicarle tiempo suficiente .al cuidado del
hijo. Su atencion, durante el dia y la noche, pusde llevar a
descuidar un poco a la pareja y a los otros hijos.

La familia del escolar vive crisis diferentes a la atapd
anterion. Es un periede de la vida en el que los padres estén
mas adaptados a la crianza y hay més equilibrico debigo a las
mismas caracteristicas del nifio de esa edad. Las principales eri-
sis en este momento se producen alrededar de la escolaridad.

El nifio de edad escaolar se identifica con los padres,
tiene menos riesgo de enfermar, desafia poco la autoridad,
participa en los eventos familiares v sus camblos corporales
son lentes. Sin embargo, en esta etapa existen algunos lo-
gras que producen crisis notables, come aprender a leer y es-
cribir, la adguisicion del pensamiento ogico-matamatico, y, al
finalizar esle periodo, hacia los once afas, los cambios fisicos
propios de la pubertad, cambios en el eslado de animo y grandes
progresos en el pensamiento abatracto.

La familia con un hijo adolescente experimentara crisis
diferentes, como la naciente independencia del hijo que guiere
mayor libertad y autonomia y gue a veces se enfrenta a la autori-
dad de los padres con tranca rebeldia.

En la familia hay situacienes gque producen estres y pueden
ser diversas: por gjemplo, mala relacidn de la pareja, celos,
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errores an la comunicacion, adiccion de un familiar, actos de traicion no supe-
rados v falta de aceptacion de determinado rol en la pareja, entre atras.

Estos generadores de estres pueden estar prasentes silenciosamenlte y
aparecer ante cualguier otra situacion de inestabilidad o de crisis de la fami-
lia. Entonces, se van acumulando, hasta lal punto gue la familia no puade
identificar las causas de su dolor,

Hay épocas propicias para la aparicion de crisis: momenlos como 2505
pueden producirse. por ejemplo, cuande los hijos salen de la casa, o las llama-
daa crisie de aniversario, relacionadas con la fecha de muerte de un miembra
guerdo de la familia o con eventos como nacimientos o separaciones.

Aun cuando son momentos que se espera viva una fami-
lia. representan vulnerabilidad, cembio, y se experimen-
tan con confusion, Por tanto, todas las crisis requieren
ajustes y modificaciones dentro de la familia, siempre
por la via de la buena comunicacion.

Razén por la cual todo conflicta dentro de la
familia debe ser resuelto de manera positiva, por
medio del dialogo, considerando las conveniencias de to-
dos. Pam ello es necesario escoger un momenlo adecua-
do, sin la presancia de lerceros o de parsonas djenas a
ta familia. La comunicacidn debe ser clara, respe-
tuess, sin iratar de buscar culpables ni vencedores
o vencidos. Se debe tener en cuenta, siempre. por qué se
esta discutiendo y no aprovechar el momento para venti-
lar conflictos anterlores no resueltos.

Muchas veces, el padre cuestiona a su hljo por
determinado comportamiento, y aprovecha ese mo-
mento para reclamarle por una situacion anterior ne re-
suelta; por ejemplo, mientras lo cuestiona por sus califi:

caciones le reclama porque hace seis meses rompia un

vidrio, Por lo general, esto crea confuslon, aumenta el con-

flicto v obstaculiza la posibilidad de salir adelante de |a

situacién en cuestion, cuando |a finalidad debe ser resolver
el lio o conflicto v no tratar da herir o lesionar al atro.

Tengamos en cuenta algunas alternativas de solu-
cion a la ahora de resolver conflictos en la familia:




Crigls Famliiares ¥ reso|ucién de conflicees 77

¢ Se deben respelar los |limites existentes entre los miembros de la
famliliz; en consecuencia, los conflictos entre hermanos deberan ser
resueltos por ellos, sin la Intervencidn de los padres, y los conflictos
conyugales por la parefa.

® Resolvar los conflictos por vias pacificas, mediante el dldlogo; la
ampatia, con una buena disposicicn para superar la situacion, controlan-
do los impulsos. Nunca traten de resolver las conflictos mediante agre-
siones fisicas, verhales o emocionales, tales como los gritos, las amena-
zas, los Insultos, la ridiculizacion, la humillacidn, eleétera, puesto que ne
logran resolver los problemas, sino agravarlos, mediante un estado de
falso equilibrio que lleva a que la familia se deteriore y produce altos
niveles de dolor y de miedo:

Una familia que tiene la capacidad de resolver sus confilctos por la
via pacl(fica, sin danarse ni danar, estd madura para la paz. Por lo
general, los conflictos bien resueltos en su momento inducen cambios favora-
bles en el nicleo familiar Son motores gue apoyan el crecimiento y la salud
ermocional y mental de los inlegrantes de la Familia.

Comprometamonos ¥ evaluemos

+«  Hevisemos constantemante el tipo de comuni-
cacion que utilizamaos en nuestra familia.

+  Cuando surjan conflictos no seamos indiferen-
tes, resolvamoslos cuanto antes, recordando
que con el paso del liempo se agravarn.

+ Cuando se presente una situacién de crisis
permitamos que todos exprasamos los senti-
mienlos, Aprendamos a escuchar,

+  Respetamos las emociones de los demas miam-
bras de la famllia ante las crisis. recordanda
que cada uno vive los acontecimientos de ma-
nera diferente.

+  Tratemos de buscar la causa del conflicto para
manejarla y superarla.
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En caso de una crisis que se nos esta sallen-
do de las mancs, =ollcitemos ayuda especiall-
zada.

En situaciones como curnpleanos, malrimonios,
|ubilacién o muerte, permitamos expresar y vi-
vir esas celebraciones o duslos.

Cuando intentemos resclver un canfiicta no tra-
temos de buscar culpables: trabajemaos par
mantener una relacion sana antre todos los
miembros de la familia.

Pansemos y pongadmonos en el lugar del otro
ante un conflicto.

Busquemos y sclucionemos la causa del con-
Flicto.

Recordemos que la paz s la capacidad que se
tiene para resolver los conflictos.
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