SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA

Alcaldia de Manizales

UNIDAD DE SALUD PUBLICA
PROGRAMA SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS
ACTIVIDAD EDUCATIVA: VIH/TB Y DIVERSIDAD SEXUAL

1. Objetivo:

Dar a conocer la informacién correspondiente a los temas relacionados con VIH,
Diversidad Sexual y Planificacion familiar a grupos de apoyo para que estos sean
replicadores de la misma en la comunidad.

2. Definiciones:

AMAMANTAR o LACTAR. Es cuando una madre alimenta a su bebé con leche
materna.

ANTIRRETROVIRALES. Medicamentos utilizados para tratar el VIH
BACILOSCOPIA. Examen de esputo o flema, que al revisarse en el microscopio
permite ver los bacilos de la tuberculosis.

BK. Baciloscopia.

COINFECCION. Término utilizado para describir dos infecciones en una persona
al mismo tiempo. En términos de este manual, “coinfectado” es tener VIH y
tuberculosis (TB) a la vez.

PROFILAXIS. Es una terapia o tratamiento tomado por las personas para prevenir
determinadas enfermedades.

SIDA. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

TB. Tuberculosis.

TB/VIH. Coinfeccion e interaccién entre la tuberculosis y el VIH.

VIH: VIH: Es el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema
inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones y contra
determinados tipos de cancer. A medida que el virus destruye las células
inmunitarias e impide el normal funcionamiento de la inmunidad, la persona
infectada va cayendo gradualmente en una situacion de inmunodeficiencia. (OPS)
PRUEBA RAPIDA. Es una prueba que se puede realizar en el consultorio o en otros
ambientes por una persona capacitada para ello, y que indica, muy rapidamente si
una persona tiene una enfermedad especifica.

DIVERSIDAD SEXUAL: hace referencia a la posibilidad que tiene una persona de
Vvivir su orientacion sexual e identidad de género de una manera libre y responsable.
ANTICONCEPCION: La anticoncepcion impide la fecundacion del ovulo por el
espermatozoide, como resultado del acto sexual.

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM
Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencidn al Cliente 018000 968988
www.manizales.gov.co



SECRETARIA DE
Alcaldia de Manizales SALUD PUBLICA

METODOS ANTICONCEPTIVOS: Cualquier método o dispositivo para prevenir el
embarazo no deseado.

CICLO MESNTRUAL.: El ciclo menstrual o ciclo ovarico consiste en una serie de
cambios regulares que de forma natural ocurren en el sistema reproductor femenino
los cuales hacen posible el embarazo o la menstruacion.

ENFERMEDAD HEPATICA: Cualquier enfermedad que perjudique el higado y no
permite que funcione correctamente.

HTA: Hipertension arterial.

ACV: Accidente cerebro-vascular.

TVP: Trombosis venosa Profunda.

IAM: Infarto Agudo de Miocardio.

CA: Cancer.

SNC: Sistema Nervioso Central.

DM: Diabetes Millitus.

ANTICONVULSIVANTES: Medicamentos para tratar las convulsiones cerebrales.
LUPUS: El lupus es una enfermedad autoinmune, es decir, el propio sistema
inmunitario ataca las células y tejidos sanos por error.

3. Metodologia:

e Actividad Rompe Hielo: Para esta actividad se esta pendiente de conocer con
gue recursos cuentan en el centro penitenciario para hacerla acorde a estos

Se inicia solicitando a los participantes que se sienten ordenados puede ser:
Orden alfabético por el nombre de su madre (si es hombre) o de su padre (si es
mujer)

Posteriormente se les entregaran unas tarjetas para que se pongan el nombre con
el cual se organizaron en orden alfabético uno a uno se presente con su nuevo
nombre; por este nombre seran llamados durante toda la actividad.

Material requerido:

. Tarjetas o hojas de cartulina recortadas.
Marcadores.

Porta tarjetas.

Pre test para VIH — Diversidad sexual — Planificacion Familiar:

1. Complete los espacios
Geénero es e identidad de género
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a. Es la experiencia personal de ser hombre, mujer o de ser
diferente/caracteristica cultural
b. Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales asighadas a las

personas en funcion de su sexo/hace referencia a la experiencia personal de
ser hombre, mujer o de ser diferente que tiene una persona.

C. La distincion genética con la que se nace/la experiencia cultural y social

d. Son las caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos como
hombre o mujer/Normas establecidas acerca de los comportamientos de mujeres y
hombres

e. Ninguna de las anteriores

2. Ubique en cada cajén la letra segun corresponda el significado (el orden

seriaf, d, b, a)

Sexo.

Expresion de género
Orientacion genérica .
Orientacion sexual -
Identidad de sexo : 2
Identidad sexual '@

~oooow

. EI VIH significa:
Virus de inmunidad humanitaria.

3
b
c. Virus de lainmunodeficiencia humana.
d. Virus de integridad humanistica

e. Virus inconsistente humanao.

4. Los tipos de relaciones sexuales que existen son:
a. Oral, vaginal, urinaria.

b. Oral, anal.

c. Vaginal, anal.

d. Oral, vaginal, anal.

5. EIVIH no se transmite:

a. Picaduras de insectos, besos, abrazos o caricias, compartir lavamanos,
inodoros, teléfonos, cubiertos, camas, piscinas, ropa, comida.

b.
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Besos, inodoros, relaciones sexuales sin preservativo.

Tener multiples parejas sexuales sin uso adecuado del preservativo.
Por compartir espacios en comun.

Ay D son correctas

~oao0

6. ¢Que entiende usted por anticoncepcion?

a. La anticoncepcion impide la fecundacién del ovulo por el espermatozoide, como
resultado del acto sexual, mediante el uso de medicamentos o dispositivos 0
meétodos naturales que bloquean o alteran uno o mas de los procesos de la
reproduccion.

b. Cualquier método o dispositivo para prevenir el embarazo no deseado.

c. La anticoncepcion impide la fecundacién del ovario por el espermatozoide.

d. ay b son correctas.

7. ¢Que es un método anticonceptivo?

a. Cualquier método o dispositivo usado para prevenir el embarazo.

b. Son sustancias, objetos o procedimientos que evitan que la mujer quede
embarazada.

c. Es aquel que impide o reduce significativamente las posibilidades de una
fecundacion.

d. Todas son correctas.

8. ¢Cual es el método anticonceptivo de barrera que previene ITS?

a. Pildoras.
b. Preservativo/condon.
c. Inyecciones mensuales.
d. Pomeroy

9. ¢Cuales son los sintomas mas comunes, secundarios o esperados a la toma del
método anticonceptivo?

a. Nauseas, vomito, dolor de cabeza, sensibilidad en senos, cambios de
humor.

b. Cdlicos, dolor de cabeza, diarrea, nauseas.

c. Dolor en los pies, dolor de espalda, nauseas.
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d. Ninguna de las anteriores.

ViH
El VIH es el virus de la inmunodeficiencia humana, el cual transita por varios
estadios si no se tienen las precauciones necesarias y se siguen las indicaciones
dadas por el personal de salud, se puede llegar al ultimo estadio llamado SIDA,; el
cual se caracteriza por la presencia de infecciones que solamente se producen
cuando se tienen bajas las defensas en el organismo, a estas las llaman infecciones
oportunistas.

Antes de Infeccion aguda Infeccion crénica
la infeccién por el VIH por el VIH SIDA

@ Infeccion

Semanas a meses Afos

() célulacpa @ viH

Dentro de las vias de transmision encontramos:

e Tener relaciones sexuales sin preservativo: Cuando se habla de relaciones
sexuales se debe tener en cuenta que existe tres tipos de practica sexual y son Oral,
vaginal y anal, ademas estas se pueden tener en relaciones sexuales
heterosexuales u homosexuales.

e De madre a hijo: Este tipo de transmision se puede dar durante el periodo de
embarazo, el parto o la lactancia materna.

e Por sangre o sus derivados: Este tipo de transmision incluye el compartir agujas
usadas, realizarse tatuajes o usar piercings (sin elementos estériles), pinchazos con
agujas que han sido utilizadas por personas que viven con VIH, y por ultimo por
transfusién sanguinea con sangre infectada (esta ultima es muy rara, ya que por
normatividad a nivel nacional y mundial se le hacen estudios para detectar
anomalias en la sangre antes de ser transfundida).

Es comun escuchar que las personas que viven con VIH manifiestan que no pueden
tener una convivencia tranquila con el resto de la sociedad, lo cual es un
pensamiento errado, dado por el desconocimiento sobre esta enfermedad y como
esta no llega a ser transmitida.

No se transmite por:

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM
Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencidn al Cliente 018000 968988
www.manizales.gov.co



Alcaldia de Manizales

SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA

Picaduras de insectos.
Besos, abrazos o caricias.
Compartir lavamanos, inodoros, teléfonos, cubiertos, camas, piscinas, ropa,

comida.

Por compartir espacios en comun.

Es importante tener claro cémo se transmite y como no, para que las personas
detecten si en algun momento han tenido conductas de riesgo.

No todas las personas que se han infectado con VIH llegan a presentar sintomas
de forma temprana, algunos llegan en una etapa avanzada cuando son
diagnosticados y para estoy pueden haber pasado entre 5 -10 afios de la infeccion
sin tratamiento, por eso es importante no solo conocer los sintomas que ya van a
ser mencionados, sino tener claro si se han tenido conductas de riesgo para solicitar
la realizacién de una prueba diagndstica llamada TAMIZAJE.

Los principales sintomas del VIH son:

e Pérdida de peso.

e Diarrea constante.

e Hongos en la boca.

e Infecciones del pulmdn y otras partes del cuerpo.

e Sudoracion nocturna.

e Malestar general.

Para el diagnostico del VIH se debe hacer una prueba de sangre, la cual se puede
hacer en el entorno hospitalario o en el comunitario, por medio de una prueba
rapida, las pruebas rapidas son muestras tomadas desde una gota de sangre;
también existen las pruebas estandar las cuales son tomadas en el laboratorio
clinico, estas pruebas procesan diferentes tipos de células dentro de las cuales
estan:

Anticuerpos: estas son proteinas producidas por el cuerpo para defenderse del
Vvirus.

Antigeno: son sustancias externas al cuerpo que inducen a que el cuerpo se
defienda.

ARN: con este se mide la carga viral (cantidad del virus en el cuerpo).

Cuando se van a realizar este tipo de pruebas, siempre se le debe dar informacién
al usuario dentro de la cual se incluye la posibilidad de tomar una segunda prueba

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencidn al Cliente 018000 968988

www.manizales.gov.co



Alcaldia de Manizales

SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA

la cual es llamada dentro de los profesionales de salud como confirmatoria, esta
segunda muestra se realiza si la primera prueba sale positiva.

Cuando se realizan este tipo de pruebas y la persona a tenido conductas de riesgo,
es importante que, si llega a salir esta negativa, continua con medidas de
autocuidado y se practique de nuevo la prueba a las 12 semanas de la que se acaba
de realizar, esto dado al tiempo que se puede demorar la persona en desarrollar los
anticuerpos.

Otro de los puntos clave para la toma de este tipo de pruebas consiste en el
diligenciamiento del consentimiento informado, con el cual explican los riesgos y
beneficios de la misma.

Luego de ser diagnosticado, la persona debe de iniciar un tratamiento con lo que se
busca mejorar la capacidad de respuesta del organismo, estos medicamentos se
llaman ANTIRRETROVIRALES, estos son de consumo diario y no deben ser
suspendidos, este tratamiento no tiene ningun costo, son proporcionados por la
EAPBS, de no contar con aseguramiento estos deben ser suministrados por los
entes territoriales. De la adherencia al tratamiento antirretroviral, depende la
respuesta de los mismos. Al ser un tratamiento continuo y de por vida, es importante
gue se sigan los controles médicos y con los demas integrantes del grupo
interdisciplinario, con lo que se garantiza que el tratamiento recibido cumpla con el
objetivo planteado.

Dentro del grupo interdisciplinario se cuenta con profesionales en:

Infectologia
Medicina experta.
Enfermeria.
Nutricionista.
Psicologia.
Trabajo social.

Para evitar el contagio del VIH o de otro tipo de infeccion de transmision sexual
(lamadas ITS), se deben tener practicas seguras, dentro de las medidas que existen
se cuenta con:

Utilizar siempre de forma adecuada el preservativo — condoén (las personas

tienen derecho a pedir al médico hasta 15 condones al mes).

No compartir jeringas o0 agujas.
Usar siempre material estéril para tatuajes, pircings y procedimientos estéticos.
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e Si se esta en estado de gestacion, asistir a los controles prenatales segun las
citas dadas, cumplir con la toma de exadmenes de laboratorio, usar siempre
preservativo — condon y si es portadora del virus del VIH, ser adherente al
tratamiento antirretroviral.

e Administrar el tratamiento antirretroviral de forma constante y continua segun
las indicaciones medicas al recién nacido, hijo de madre positiva para VIH.

e Sise es victima de abuso sexual o se tiene ruptura accidental del preservativo
0 condon, consultar antes de las primeras 72 horas para ser valorado para toma de
pruebas y si es el caso iniciar tratamiento antirretroviral preventivos.

e Iniciando tratamiento antirretroviral si se sufren accidentes de riesgo como son
pinchazos, contacto con sangre de una persona infectada.

Cuando se hablan de relaciones sexuales se deben conocer las tres practicas (oral,
vaginal y anal) que se pueden tener y ser conscientes de que para las tres se debe
tener en cuenta el adecuado uso del preservativo o condon.

El preservativo se debe usar en todas las relaciones sexuales, sean orales o
penetrativas, para garantizar un adecuado uso del mismo se deben seguir las
indicaciones segun el tipo de preservativo:

Uso del preservativo masculino

1. Confirme el buen estado del empaque del condén y verifigue la fecha de
vencimiento. Es importante que el almacenamiento de estos garantice la
integralidad tanto en el empaque como en la informacién.

2. Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fecha expirada.

3. Verifique la presencia de aire dentro del empaque.

4. Para abrir el empaque tenga en cuenta que este tiene dos lados lisos y dos lados
dentados, estos ultimos son los lados por los cuales se hace apertura de este con
los dedos; nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes pues esto puede ocasionar
rupturas imperceptibles.

5. Si no esté circuncidado, descubra la punta del pene.

6. Identifique el derecho y el revés del condon. Si lo toma por el revés, no podra
desenrollarlo.

7. Oprima el extremo del conddn con los dedos indice y pulgar para mantenerlo libre
de aire y pongalo en la punta del pene erecto.

8. Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la otra mano el condén hasta que
llegue a la base del pene.
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9. Después de la relacidon sexual, retire el condon usando papel higiénico con lo que
se busca evitar el contacto con las secreciones.

10. Envuélvalo en el papel y depositelo en el cesto de la basura. Nunca lo deposite
en el sanitario, ni lo reutilice.

Uso de preservativo femenino:

1. Confirme el buen estado del empaque del condon y verifique la fecha de
vencimiento.

2. Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fecha expirada.

3. Frote el empaque con los dedos para repartir uniformemente el lubricante que se
encuentra dentro.

4. Para abrir el empague tenga en cuenta que este tiene dos lados lisos y dos lados
dentados, estos ultimos son los lados por los cuales se hace apertura de este con
los dedos; nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes pues esto puede ocasionar
rupturas imperceptibles.

5. Identifique la burbuja de aire.

6. Elija una posicién confortable para colocarlo: con una pierna levantada, sentada
con las piernas abiertas, en cuclillas o acostada con las piernas abiertas.

7. Tome el condon por la parte externa, identifique la burbuja de aire e introdtzcala
en la vagina, con el dedo indice empuje la burbuja hasta el fondo de la vagina,
cuando llegue al fondo cerciorese de que las alas externas se encuentren cubriendo
la vulva.

8. Guie el pene de su pareja e introduzcalo, manteniendo la parte externa fija a la
piel de la vulva con la otra mano.

9. Evite que el pene entre lateralmente y por fuera del condon.

10. Cuando termine la relacion sexual, dé tres vueltas a la parte externa del
preservativo y hale para retirarlo.

11. Envuélvalo en papel higiénico y depositelo en el cesto de la basura. Nunca lo
deposite en el sanitario ni lo reutilice.

Uso de la pantalla bucal (como realizarla desde un preservativo masculino)

1. Confirme el buen estado del empaque del condén y verifique la fecha de
vencimiento.

2. Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fecha expirada.

3. Frote el empaque con los dedos para repartir uniformemente el lubricante que se
encuentra dentro.

4. Para abrir el empaque tenga en cuenta que este tiene dos lados lisos y dos lados
dentados, estos ultimos son los lados por los cuales se hace apertura de este con

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM
Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencidn al Cliente 018000 968988
www.manizales.gov.co



SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA

Alcaldia de Manizales

los dedos; nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes pues esto puede ocasionar
rupturas imperceptibles.

5. Desenrolle el preservativo con los pulgares.

6. Corta ambos externos del mismo y luego a lo largo.

7. Estiralo con el indice y el pulgar para luego colocarlo sobre la vagina o el ano.

8. Luego de terminar la relacién sexual, envuélvalo en papel higiénico y depositelo
en el cesto de la basura. Nunca lo deposite en el sanitario ni lo reutilice.
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DIVERSIDAD SEXUAL

La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las
personas de asumir, expresary vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones,
preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género.

Al hablar de diversidad se debe tener conocimiento sobre la siguiente terminologia:
Sexo: determinado genéticamente e incluye aspectos tales como los genes, la
férmula cromosdmica, las gonadas, los 6érganos sexuales externos e internos y los
niveles hormonales.

Género: hace referencia a las distinciones socialmente construidas a partir de los
sexos bioldgicos, estableciendo pautas de comportamiento a seguir por hombres y
mujeres, se identifica como género femenino y género masculino. Este puede ser
aprendido, educado, cambiado o manipulado.

Rol de género: son las expectativas de comportamientos de lo femenino y
masculino.

Identidad de género: Concepto que hace referencia a como se identifica la
persona, a la forma en que se reconoce a si misma y se siente identificada,
indistintamente de su sexo, orientacion sexual, edad, nivel socio-econdémico.
Expresion de género: Es la forma como una persona expresa su género a traves
del vestuario, comportamientos sociales, intereses y afinidades. Esto lo define la
sociedad desde lo masculino, femenino o andrégino.

Orientacién sexual: deseo sexual o erGtico de una persona hacia otra y se
determina a partir de contrastar la identidad sexual del sujeto con el de la persona
deseada.

Sistema binario del género/sexo: modelo social y cultural dominante en la cultura
occidental que “considera que el género y el sexo abarcan dos, y solo dos categorias
rigidas, a saber, masculino/hombre y femenino/mujer. Tal sistema 0 modelo excluye
a aquellos que no se enmarcan dentro de las dos categorias (como las personas
trans o intersex).

La poblacion sexualmente diversa describe los grupos de personas que no se
ajustan a las nociones convencionales y/o tradicionales de lo femenino o masculino
con las siglas LGBTI (Lesbiana, Gay, Bisexual, Trans o Transgénero e Intersex).
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Es importante tener en cuenta que emergen diariamente diferentes grupos entre los
cuales se pueden incluir a las personas Asexuales, Queers, Travestis,
Transexuales, entre otras.

Cada una de las letras hace referencia a un término diferente dentro de los cuales
se hace referencia a orientacion e identidad.

Orientacién sexual

Bisexual: persona que se siente atraida por ambos sexos.

Heterosexual: Mujeres que se sienten emocional, afectiva y sexualmente atraidas
por hombres; u hombres que se sienten emocional, afectiva y sexualmente atraidos
por mujeres.

Homosexual: Se refiere a la atraccion emocional, afectiva y sexual por personas
de un mismo género, asi como a las relaciones intimas y sexuales con estas
personas. Los términos gay y lesbiana se encuentran relacionados con esta
acepcion. De alli se desprenden los términos:

Lesbiana: Mujer que se siente atraida por otra mujer.

Gay: hombre que se siente atraido por otro hombre.

Identidad de genero

Cisgénero: Cuando la identidad de género de la persona corresponde con el sexo
asignado al nacer.

Transgénero o persona trans: Cuando la identidad o la expresion de género de
una persona es diferente de aquella que tipicamente se encuentran asociadas con
el sexo asignado al nacer. Las personas trans construyen su identidad
independientemente de un tratamiento médico o intervenciones quirdrgicas.
Intersexual: hace referencia a todas aquellas situaciones en las que la anatomia
sexual de la persona no se ajusta fisicamente a los estandares culturalmente
definidos para el cuerpo femenino o masculino. Una persona intersexual nace con
una anatomia sexual, érganos reproductivos o patrones cromosOmicos que no se
ajustan a la definicion tipica del hombre o de la mujer. Esto puede ser aparente al
nacer o llegar a serlo con los afios. Una persona intersexual puede identificarse
como hombre o como mujer o como ninguna de las dos cosas. La condicion de
intersexual no tiene que ver con la orientacion sexual o la identidad de género: las
personas intersexuales experimentan la misma gama de orientaciones sexuales e
identidades de género que las personas que no lo son.
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Persona Queer: Describe a las personas cuyas identidades de género u orientacion
sexual se encuentran fuera de las normas sociales, con un término general que las
abarque a todas.

Por todo lo mencionado anteriormente es importante tener en cuenta que las
personas que hacen parte de algunos de los grupos antes mencionados o de los
emergentes, tienen derecho a:

e Derecho a tener una vida sexual libre, segura y placentera.

e Derecho a decidir si tener o no tener relaciones sexuales.

e Derecho a expresar y ser respetado por la orientacion sexual y/o identidad de
género.

e Derecho a que se respete la intimidad sexual y confidencialidad.

e Derecho a acceder a métodos anticonceptivos que se adapten a las
necesidades y deseos.

e Derecho a decidir si se quiere o no tener hijos, asi como el nimero y el espacio
que transcurre entre cada uno.

e Derecho a decidir si conformar o no una familia y el tipo de familia que se desea.
e Derecho a obtener informacion clara, cientifica, objetiva y accesible sobre el
cuerpo y la salud sexual y reproductiva.

e Derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva que se
adapten a las necesidades.

e Derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar decisiones
libres e informadas sobre el cuerpo, la sexualidad y reproduccion.
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Planificaciéon Familiar
¢, Qué es la anticoncepcion?

La anticoncepcion impide la fecundacion del ovulo por el espermatozoide, como
resultado del acto sexual, mediante el uso de medicamentos o dispositivos o
meétodos naturales que blogquean o alteran uno o mas de los procesos de la
reproduccion.

El uso de métodos anticonceptivos modernos permite el ejercicio satisfactorio y
seguro de la sexualidad tanto de mujeres como de hombres. Las mujeres pueden
postergar o evitar un embarazo cuando asi lo deseen, ejerciendo su derecho
fundamental a la autonomia reproductiva.

La doble proteccién consiste en el uso simultaneo del preservativo o condon
(masculino o femenino) como método de barrera previniendo las infecciones de
transmision sexual y un embarazo no deseado.

Generalidades

* Toda mujer que desee usar método anticonceptivo, debe de tener una
consulta inicial para asesoramiento o consejeria por talento humano
capacitado e idoneo (Enfermera o medico), para la resolucion de preguntas
o dudas que se generen en la consulta, teniendo en cuenta: la edad de la
usuaria, habitos, enfermedades y si tiene pareja.

+ Se debe de tener adherencia al método de anticoncepcién para garantizar
efectividad de ello, y prevenir posibles embarazos no deseados o en el caso
del solo uso del preservativo o condon para prevencion de ITS.

* Los efectos esperados, secundarios a la toma o al uso de los métodos
anticonceptivos, pueden ser diferentes para cada muijer.

+ Si los efectos esperados persisten o no se consideran normales, debe
consultar a urgencias si es el caso o pedir una cita en su EPS en el Programa
de Planificacion Familiar para reevaluar la situacion y de acuerdo a ello, si se
debe suministrar otro método de anticoncepcion.

* Ningln método hormonal o mecénico previene las ITS, solo el uso del
preservativo.

Signos de alarma
« Sangrado vaginal inexplicable.
* Dolor de cabeza intenso.
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* Exceso de aumento de peso.

« Distension y molestia abdominal.
« Cambios de humor (depresion).
* Mareos-Vomito.

¢, Qué es el ciclo menstrual?

Ciclo menstrual
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Clasificacion de los métodos anticonceptivos
Métodos Anticonceptivos | Métodos Anticonceptivos | Métodos Anticonceptivos
Femeninos Masculinos (Situaciones especiales).
* Anticoncepcidénen la
adolescencia

* Naturales (Abstinencia, * Naturales * Anticoncepciénen la
* Ritmo, Coito (Abstinencia,Coito peri- menopausia.
interrumpido). interrumpido.

* De barrera (Condon). * De barrera (Condon). * Anticoncepciénen el
post parto, post aborto
y cesarea.

* Mecanicos (DIU). * Anticoncepciénde
emergencia.

* Hormonales (AO, * Vasectomia

Inyecciones, Implantes.)

* Oclusion Tubarica
Bilateral (OTB).

Que son los métodos anticonceptivos orales

Los anticonceptivos orales (ACO) imitan a las hormonas ovaricas (estrégeno y
progesterona).

Mecanismo _de accion: Una vez ingeridos, inhiben la liberacién de la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH) por el hipotalamo, inhibiendo asi la liberacion
de las hormonas hipofisarias que estimulan la ovulacion.

Los anticonceptivos orales también afectan el revestimiento del Utero y hacen que
el moco cervical se espese, haciéndolo impermeable a los espermatozoides. Si se
usan sistematica y correctamente, los anticonceptivos orales son un método efectivo
de anticoncepcion.
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Efectos secundarios

Cambios en los patrones de sangrado.
Dolor de cabeza.

Mareos.

Nauseas.

Sensibilidad en los senos.

Cambios de peso.

Cambios de humor.

Acné.

Incremento de TA.

Criterios de elegibilidad

Enfermedad Hepatica Grave o de Vesicula (Ictericia, Hepatitis activa,
Cirrosis grave, Tumor Hepatico).

HTA (>140/90mmHg)

DM por mas de 20 afios o lesiones provocadas por la diabetes en arterias,
vision, rinones o SNC.

ACV, TVP, IAM.

Mujer >35 afios y si es fumadora activa.

Si ha tenido CA de seno.

Cefalea con aura migrafiosa

Anticonvulsivantes- TBC.

Cirugia mayor que impida caminar durante una semana 0 mas.
Lupus.

¢Qué son los métodos anticonceptivos inyectables?

La inyeccion anticonceptiva es un método anticonceptivo inyectable que
contiene hormonas, las cuales pueden variar segun el tipo de inyeccion. La
inyeccidon mensual esta compuesta por estrégenos y progesterona, mientras
gue la inyeccién trimestral solo contiene progesterona.
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* Mecanismo de accién: Impiden fundamentalmente la liberacion de évulos de

&

los ovarios (ovulacion).

Efectos secundarios

« Cambio en los patrones de sangrado: sangrado mas leve y menos dias,
sangrado irregular, infrecuente, prolongado, sin menstruacion.

* Aumento de peso.

+ Cefaleas.

* Mareos.
Sensibilidad en los senos.

Criterios de elegibilidad

» Si es mujer > de 35 afios y fuma més de 15 cigarrillos diarios.
+ Enfermedad hepéatica grave.
« TA>140/90 mmHG
* DM o lesiones asociadas a DM.
« CA mama.
* Migrafias con aura.
» Cirugia mayor que le impida caminar.
* Antecedentes de cardiopatia.
« Terapia con ritonavir (VIH).
* Anticonvulsivantes.
Sitios de aplicacion
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5. Inyecte el ¢ Introduzca profundamente la aguja estéril en la zona
preparado de la cadera (misculo gliiteo, zona ventroglitea), la
parte superior del brazo (musculo deltoides) o la nalga
(misculo gliiteo, cuadrante superior externo) o la parte
externa (anterior) del muslo, segin prefiera la usuaria.
Inyecte el contenido de la jeringa.

* No masajee el lugar de la inyeccion.

¢ Qué es el implante subdérmico?

* Son pequefios cilindros o capsulas de plastico, cada uno del tamafio de un
fosforo, que liberan un progestageno.

« No contiene estrégeno (lactancia y mujeres que no pueden utilizar
estrégenos).

« Mecanismo de acciéon: Espesa el moco cervical lo que favorece el paso del
espermatozoide al 6vulo y fecundarlo.

« Distorsion del ciclo menstrual.

1Vanta
3 SNos

Efectos secundarios

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM
Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencién al Cliente 018000 968988
www.manizales.gov.co



SECRETARIA DE
SALUD PUBLICA

Alcaldia de Manizales

Los primeros meses:

* Sangrado mas liviano y menos dias de sangrado.
+ Sangrado irregular.

« Sangrado infrecuente.

* No hay menstruacion.

Después de alrededor de 1 afio:
» Sangrado mas liviano y menos dias de sangrado.

* Sangrado irregular.
« Sangrado infrecuente.

+ Cefaleas

* Dolor abdominal
« Acné

« Cambios de peso
* Mareos

* Cambios de humor
* Sensibilidad en los senos.

Criterios de elegibilidad

+ Enfermedad Hepética grave.

» Coagulopatias.

« Sangrado vaginal inexplicable.
« CA de mama.

* Lupus eritematoso.
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Tipos de implante

JADELLE 2 cilindros, eficaz durante 5 afios.

IMPLANON 1 cilindro, eficaz durante 3 afios.

SINO- IMPLANT 2 cilindros, también conocido como Femplant, Trust Implant y Zarin: 2 capsulas,
su eficaciadura 4 afios.

NORPLANT 6 capsulas, 5 afios de uso

Sitio de insercion

~J N Marca guia
i; ':/ i ‘u_a-mw‘s
epicéndilo medio

om
Figura 1 Figur

Z\[ Tarjeta recordatorio del implante
= M
Figura 4

Nombre de la usuaria:

Figura3
4// T Tipo de impk Brazo:l D ___
,”% g Fecha de insercién:
_%" <

Retirada o sustitucién en:  Mes: Afo:
Figura5 Figura 6
P Si tiene algin problema o duda, dirfjase a:
cblfo\p\ =l
Figura7 Figura8 (Nombre y ublcadén def establecimiento)

Recomendaciones
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e Tiene dolor, calor, pus o rubor en el sitio de inserciébn que empeora o0 que no
desaparece, o que ve un cilindro que se esta saliendo.

e Ha aumentado mucho de peso. Esto puede reducir el tiempo de eficacia alta
de sus implantes.

¢ Qué es el dispositivo intrauterino (DIU)?

» EI DIU de cobre es pequeio, de plastico y flexible rodeado de mangas o
alambres de cobre.

* Se inserta en el utero de la mujer, llevan atados uno o dos hilos o hebras
guedando en el canal vaginal.

+  MECANISMO DE ACCION: Provocan una modificacion quimica que dafia el
espermay al ovulo antes de su unién.

Efectos secundarios

Cambios en los patrones de sangrado en especial los primeros 3 a 6 meses
(menstruacion prolongada y abundante, sangrado irregular, mas calambre y dolor
durante la menstruacion).

Tarjeta recordatorio del DIU

Nombre de la usuaria:

Tipo de DIU:

Retirada o susticucion en:  Mes: Afo:

Si tene algln problema o duda, dinjase &

INTers ¥ icaoin o agabis aerars

Criterios de elegibilidad
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Insercién 4 semanas o mas después del parto.

Infecciones uterinas o aborto.

Sangrado vaginal inexplicable.

CA cervical, endometrial, ovarico, enfermedad trofoblastica gestacional.
Mujer con sida No colocar, a menos que este clinicamente estable. (EPI).

A tener en cuenta:

Si la mujer esta infectada con VIH, pero no tiene SIDA, puede utilizar DIU.
(EPI)

Si la mujer tiene colocado un DIU y desarrolla SIDA puede mantenerlo.
Mujeres expuestas a ITS (Clamidia o Gonorrea) EPI

Lupus eritematoso.

¢Qué es el dispositivo intrauterino con levonorgestrel?

DIU-LNG es un dispositivo plastico en forma de T, que libera constantemente
pequefias cantidades de levonorgestrel cada dia.

MECANISMO DE ACCION: Evita la proliferacion del revestimiento del Utero
(endometrio).

DIU de Cobre
= = e o

)

DIU hormonal

Efectos secundarios

Cambios en los patrones de sangrado:

Sangrado mas leve y de menos dias.

Sangrado infrecuente, irregular, ausencia de menstruacion.
Sangrado prolongado.
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Acné, nauseas, mareos, aumento de peso, dolor o sensibilidad en los senos,
cambios de humor.

Criterios de elegibilidad

Insercion 4 semanas 0 mas después del parto.

Infecciones uterinas o aborto.

Sangrado vaginal inexplicable.

CA cervical, endometrial, ovarico, enfermedad trofoblastica gestacional.
Mujer con sida No colocar, a menos que este clinicamente estable. (EPI).

¢, Qué es la esterilizacion femenina?

Anticoncepcidn permanente para mujeres que no quieren tener hijos.

Se cortan o bloquean las trompas. Los 6vulos liberados por los ovarios no
pueden moverse por las trompas, por lo tanto, no entran en contacto con el
esperma.

<

O
. Q,.

S

Criterios de elegibilidad

Trastornos o problemas ginecolégicos.
Enfermedad Cardiovascular.
Complicaciones de DM.

Enfermedad hepatica, ACV

Cuidados post cirugia

Descansar durante 2 a 5 dias y evitar trabajo fuerte o levantar objetos
pesados durante una semana.

Mantener la incision limpia y seca durante una semana.

Evitar frotar la incision durante una semana.

Abstenerse de tener sexo durante por lo menos una semana

ALCALDIA DE MANIZALES
Calle 19 Ni 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 887 97 00 ext.71500 — Codigo postal 170001 — Atencidn al Cliente 018000 968988

www.manizales.gov.co



"

<

LAir SECRETARIA DE
W

SALUD PUBLICA

Alcaldia de Manizales

® presenta sangrado, dolor, pus, calor, hinchazén o enrojecimiento de la herida que
empeoran o no ceden;

¢ tiene fiebre alta (temperatura superior a 38 °C);

® presenta alglin desmayo, sensacién persistente de mareo, 0 mareos muy intensos en
las 4 primeras semanas y especialmente en la primera semana.

{Como puede ayudar la pareja?

La pareja de la usuaria puede participar en el asesoramiento, familiarizarse con
el método anticonceptivo y con el tipo de apoyo que puede dar a su pareja.

La pareja de la usuaria puede:
* Entender que la esterilizacién femenina es permanente
* Comentar con la mujer si querrdn tener mas hijos.

* Apoyar la decisién de la mujer de poner fin a su fertilidad si no quieren tener
mas hijos.

* Comentar la opcién de la vasectomia.

* Demostrar comprension y apoyo a la mujer durante el procedimiento y
la recuperacién.

Usar sistematicamente preservativos ademas de la esterilizacién femenina si
el varén tiene una ITS o una infeccién por el VIH o cree que corre el riesgo
de contraerlas.

¢, Qué es la vasectomia?

« Es un método de anticoncepcion masculina permanente para aquellos
hombres que no quieren mas hijos.

» Actua cerrando el paso a través de ambos conductos deferentes,
impidiendo el pasaje de los espermatozoides del semen. Se eyacula
semen, pero no puede generar embarazo.

Vasectomia

Conductos Conductos
deferentes —. ™ deferentes
divididos ligados

Epididimo A/o /Q\ f-\ a

Testiculo ———o

Criterios de elegibilidad

* Problemas genitales
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» Infecciones
« Tumefaccién o bultos en el pene o el escroto.
* Lupus, trombocitopenia, infeccidn sistémica grave.

Cuidados post cirugia

« Descansar durante 2 dias, de ser posible.

« De ser posible aplicar compresas frias sobre el escroto las primeras 4 horas,
para reducir el dolor y el sangrado.

» Usar ropa interior ajustada durante 2 a 3 dias para sostener el escroto, esto
ayuda a disminuir la hinchazén, el dolor y sangrado.

* Mantener el sitio de puncion/incision limpio y seco durante 2 o 3 dias.

* Abstenerse de tener sexo durante al menos 2 o 3 dias.

» Usar condones u otro método de planificacion familiar durante 3 meses
después del procedimiento.

Otros métodos anticonceptivos

NATURALES: Retiro-coito interrupto.

METODOS DE BARRERA: Conddn masculino y femenino.
METODOS HORMONALES: Parche combinado y Anillo vaginal.
QUIMICOS: Espermicidas y Diafragmas.

Cuello uterino

el paso del semen
hacia el cuello uterino

K Semen

— +—El espermicida en el interior
del diafragma elimina los
espermatozoides FADAM. ! S
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Anillo
vaginal

Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

¢Qué decidio la Corte
Constitucional en la
Sentencia C-055 de 2022?

0 Modificar el articulo 122 del Cddigo Penal, despenalizando el aborto
cuando se realice antes de la semana 24 de gestacion. Después de
este periodo, se mantienen las 3 causales despenalizadas en 20086, sin
limite de tiempo de gestacion: i) peligro para la salud o la vida de la
mujer; ii) cuando existe grave malformacién del feto que haga inviable
su vida; iii) cuando el embarazo sea resultado de una violacion, incesto
0 inseminacién no consentida.

Garantia de los derechos Sexuales y Reproductivos.

El deber de suministrar informacion oportuna, suficiente y adecuada en
materia reproductiva.

El deber de tratar de forma digna a las usuarias y no discriminarlas.

El deber de guardar la confidencialidad

AN

AN
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10. Taller

Di algo bueno de tu compaiiera.

Una palabra amable en el momento correcto puede marcar la diferencia. Para
realizar esta dinamica sencilla cada miembro del equipo deberd compartir tres
rasgos positivos del compariero que tiene a ambos lados, las otras personas deben
estar atentas porque no se deben repetir rasgos.

11. Post test: Se tendra en cuenta la misma metodologia aplicada en el pre test,
teniendo en cuenta que segun las respuestas se hara la realimentacion
correspondiente.

Bibliografia:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
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diversidad-sexual-
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