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VINCULO AFECTIVO

entre

Es el laze._emocional
personas queé“permanece a tra
del tiempo, que les provee
enriquecimiento emocional y que
esta determinado primordialmente
ego desarrollado en etapas

%\de la vida por los
ninos como respuesta al cuidadd en
generalprovisto" por Ila familia,

especialmente por la madre y el
padre.



* El vinculo afectivo compromete
emociones, sentimientos, pensamn
acciones y principios.

* Los lazos implica que una persona se
hace significativa para otra. “Seras para
mi, unico en el mundo”, generando una
relacion de interdependencia.

* El vinculo afectivo se transforma a lo
largo del tiempo, tanto en funcion del
proceso de desarrollo individual como del
propio ciclo evolutivo.



TIPOS DE VINCULO *2 E

e VINCULO AFECTIVO DE SEGURIDAD:

Se acerca y se siente seguro, al alejarse protesta,/ a'su
regreso vuelve nuevamente a su estado natural.

e VINCULO AFECTIVO DE EVITACION: Aunque esten con
el adulto se centra en una actividad, sin involucrarlo, si
se va rara vez llora, tienden a ignorarla.

e APEGO DESORGANIZADO: Madres depresivas, con
tendencia al maltrato, ambivalente en la manera de
entregar afecto.



SE INICIA DESDE ..

La formacion y desarrollo de una
relacion de pareja.

La planeacidn, deseo o aceptacion|@icsin
de un embarazo. v W

. . 5 , ) |
Expectativas de la pareja entorno &ia@g® S¥
nuevo ser. S o - L



EN LA GESTACION

e Asistir a controles prenatales.

e |nvolucrar a la familia en los
preparativos de la llegada.

e Realizar estimulacion
prenatal.

e Buena salud mental
para la pareja - madre.

e Evitar situaciones de estreés.




NACIMIENTO - PRIMEF
DE VIDA

-
» El tocarlo — mirarlo, desarrolla su
sistema neuroldgico y entrega sus
primeras emociones.




PRIMERA INFANCIA *
%7

El desarrollo emocional en la infancia es |a
base del equilibrio psicologico del adulto.

Es necesario que el nino se sienta querido,
aceptado y valorado, asi creara
sentimientos de seguridad y confianza en si
mismo y forma una buena autoestima.




)n le permite diferenciar
intidad de emociones
rpresa.

- < |
la relacion
‘delalll' que

sa %Qn‘su famili '
gativa. )



EL JUEGO, PARTE
FUNDAMENTAL

e El juego esigual ala -
estimulacion, este favorece el
desarrollo intelectual, afectivo,
emocional y social.

& 1 ®* Se debe basar en los intereses,
| preferencias y gustos del nifo.
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S1 ME COMUNICO ... /7?

Es atender e interpretar las necesidades,

sefales, ruidos y gestos de los ninos.
-

Ayudar a comunicar lo que piensa, desea,
siente, a través de preguntas, dudas e
inquietudes.

Permite la adaptacion a las diferentes etapas
de la vida y ambientes en que se
desenvuelve.




El corregir con carino entrega seguridad
y equilibrio personal.

Las reglas y prohibiciones claras y
firmes ensefan a distinguir lo malo,
lo incorrecto.



e Ladisciplina es el aprendizaje que lleva a los
hijos a desarrollar sus potencialidades y a
formarse en la responsabilidad y en |la
autoconduccion.




TIPOS DE PADRES

77
PADRES RIGIDOS: Dificultad para aceptar S cls
no admite el crecimiento de sus hijos:.

PADRES SOBREPROTECTORES: No permiten el desarrollo y
autonomia de sus hijos. Satisfacen las necesidades de su hijos,
no permiten la frustracion. -

PADRES AMALGAMADOS: Encuentran la felicidad en hacer todos
juntos, no permitiendo el proceso de individualizacion.
Inseguros.

PADRES CENTRADOS EN LOS HIJOS: No saben enfrentar sus
propios conflictos individuales, ni de pareja; los hijos se
involucran en los conflictos.




PADRES DEMOCRARICOS:
i
spetat
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>rmas, nites y reglas éla
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acuerdo _ etapa




fortalecimiento de
azas en los hijos.

Estimulan
habilidades

Fomentan la oestima y seguridad en

sus hijos.
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COMPORTAMIENTO DE
LOS PADRES QUE
ESTABLECEN UN
VINCULO SEGURO

e Responden de una manera apropiada y en el
momento apropiado.






Muestran disponibilidad, pacienc
consistencia en su comportamientoy

Mantiene un clima afectuoso y positivo paala
interaccion.

Expresan mas emociones positivas y menos
negativas.

Conocen bastante a sus hijos.
Disfrutan el contacto fisico.
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Conocimie
" deberes ¢ cad 3 miem

famllla.m \
Cﬁrb‘cacﬂas' \

e EX siones de’%ecto verb =X
' erbales




e Resolucion negociada del conflicto.

e Espacios de ocio y tiempo en familia.

e Fomento del autoestima y el buen
trato entre sus miembros.






Madre, acaricie a sus hijos. Padre, abracelos firmemente.
Permita que ellos sepan que los aman por la manana, al
mediodia y por la noche.

Ponga sus brazos alredea(r‘de ellos, sosténgalos cerca
suyo, sienta el Iat'\r ‘;@s‘lzorazones, lawida nueva que
Usted hizo. . °

-
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Abracelos estrechamente en el sofa y mire un programa de
television, cante con ellos o comparta la lectura de un libro
y ayudelos a crecer en su mundo.
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lay ]uegue, escuche lo

que decirle, ellos
contarle.

po para conocerlos
dDlor en sus ojos. Aprecie a esa
persona tan profunda dentro de
pequefas mentiras.

Permita que,corran sus dedos por sus
cabel ble su cabeza, llene sus

coraz n palabras de alabanza,

haaa de su hoagar su luaar favorito.



el parque,
s flores, alimente
a arena.

Tome un tiempo para‘ca .
sosténgase de la man@j huel

los patos, construya castillay

, abracelos
0S son un regalo,

Madre, acaricie a sus nlno,_
flrmemente Muéstreles qué
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