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VINCULO: “Unién o relaciéon no
material, especialmente la que se
establece entre dos personas”.

APEGO: “El apego es la relacion
afectiva mas intima, profunda e

importante que establecemos los
seres humanos”.

APEGO SEGURO:E] apego seguro,
un vinculo fuerte con la madre ha
demostrado ser crucial para que en
el futuro el nino y posterior adulto
pueda establecer relaciones sanas,
seguras con otras personas.
VINCULO: MAMA-BEBE: “Son los
lazos emocionales que establecen
entre la madre y su hijo; es un
instinto biolégico, no se provoca,
sino que ocurre en los primeros
momentos tras el nacimiento y que
garantiza la supervivencia del
recién nacido y promueve la

replicacion y la proteccion de la o Programa de
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La teoria de Bowlby fue la
primera en proponer una
clara explicacion del
porqueé de la vital
importancia de estas
relaciones para el
desarrollo posterior del
nino.

La teoria establece que un
vinculo afectivo es el ... ©

que une una persona a
otra especifica, claramente
diferenciada y preferida,
vivida como mas fuerte o
protectora, y que las
mantiene unidas a lo largo
del tiempo”.
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Cuando el adulto proporciona :
. - El vinculo se demuestra en el
respuestas apropiadas, Con esta relacion segura, los nifio/a porque tiene
uniformes y sensibles, el ninos/as son libres para a porq
e : : preferencia por una persona
nino/a, a su vez aprende a expandir activamente sus - ;
s - (quien lo cuida) y se altera
responder al adulto, y de esta energias en la exploracion y cuando esta persona no esta
manera se establece un dominio de su mundo. regente
“dialogo” entre los dos p :
(N J (U 4 - J
. " 4 )
En la mayoria de los ninos, los
padres son las figuras de
apego principales, aunque Por lo tanto, un nino con un
luego se establezcan apego seguro, tendra a sus
jerarquias dentro de estas padres como fuente segura y
figuras. Asi, sera normalmente base de exploracion.
la madre quien ocupe una
posicion mas alta.
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CEREBRO MATERNAL

el “cerebro maternal”

papel de
cuidador

l

o

oxitocina

l Ny ... O temporal

circuitos del “cuidado”

+++ = ‘
vincu IO hlpoca mpo emociones

aprendizaje

El papel de cuidador estimula la liberacion de oxitocina, esto refuerza
el vinculo porque activa las emociones, los circuitos del cuidado y
facilita el aprendizaje generando nuevas neuronas en hipocampo.
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http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17470919.2014.933713?journalCode=psns20

HALLAZGOS NEUROBIOLOGICOS IMPLICACION DEL
SISTEMA LIMBICO EN EL PROCESO AFECTIVO-EMOCIONAL
DE CREACION DE UN VINCULO .
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DIFICULTADES
DE

VINCULACION
TEMPRANA
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\ <QUE BENEFICIOS TIENE LA
LACTANCIA?




= QUE PAPEL JUEGA LA LACTANCIA .
EN EL VINCULO?

Las bases de una relacion de
apego seguro del bebé con su
madre son:

El establecimiento del vinculo
afectivo madre hijo: desde el

embarazo ya se relaciona con su
hijo.

~~La preocupacion maternal primaria: €s
decir la respuesta innata de la madre de

responder a las necesidades de su hijo de
manera inmediata, se piensa que es un

La lactancia materna a demanda.

Cuando una madre da el pecho a su hijo se establece una
atmdsfera mdgica, en la que no sélo le ofrece alimento, sino que se
ponen en marcha una serie de mecanismos necesarios para que se

siga manteniendo el apego, se refuerzan los lazos madre-hijo.
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" Prolactina: necesaria

para la produccion de
la leche, pero que a

nivel emocional hace
que la madre esté

atenta a las
necesidades de su
hijo.

Oxitocina: responsable
de la eyeccion lactea, es
la hormona del
enamoramiento, ya hace
gue ambos se enamoren
el uno del otro. Que las
miradas entre ambos
estén llenas de
significado, el olor que
desprenden sea
reconocido por ambos.
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SITUACION EPIDEMIOLOGICA
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Atencion para tu salud mental
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Recibe asesoria u apoyo

psicolagico en:

T
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a salud mental fambién
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o Escucha activa.

© Primeros auxilios
psicologicos.

o Afirmacion de la vida.
© Consejerias psicologicas.

o Citas de psicologia y
psiquiatria con la EPS.
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