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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUG

EDUCATIVO - INSTITUCIONES EDUCATIVAS

porciones al dia
- Tiempos de alimentacién al dia
- Importancia del consumo de agua
- Importancia de realizar la actividad fisica
- Explicar las 9 recomendaciones de las gabas
- Aplicacion de pretest

empleando juegos, canciones, imagenes,
dibujos, etc.

PROBLEMATIC/ALTERACIONES NUTRICIONALES
ESTRATEGIA |MINMASA
META 10 GRUPOS MINMASSA POR TERRITORIO URBANO
CURSO DE VID/INFANCIA
SUBCODIGO
(AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA | DOCUMENTOS | DENOMINACION MODULO | GRUPO
ACTIVIDAD | DURACION | PERFIL DESARROLLAR) SEEme S GIFS CODIGO CUPS ;:;T’"c-;- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO | PROGRAMA
ACTIVIDAD)
PRESENTACION MINMASSA
- Realizar acercamiento con las directivas de Guias Conformacion de grupos focales de
la institucion. alimentarias minimo 20 nifios y nifias por cada grupo
- Presentar la estratégia MINMASSA. focal de basica primaria ( 6 a 11 afios),
- ) f ! basadas en ) - .
Nutricién - Sensibilizar la importancia de tratar el tema | Rector, coordinador alimentos para con clasificaciéon antropometrica o
GESTION NA e y de sobrepeso y obesidad. de instituciones p NA NA NA NA diagnostico de sobrepeso y obesidad. se NA NA NA
dietética N - X la poblacion I o
- Concretar con la institucion la conformacion educativa colombiana puede tomar la clasificacion del tamizaje
de los grupos focalizados realizado por el programa de alimentacion
3 . - mayor de dos . o
- Concertar acciones de informacion en salud o escolar PAE o diagnoéstico que presente
. . (2) afios . IR
para la comunidad educativa en general el nifio de su historia clinica.
- Planeacion (cronograma)
CONOCIENDO MI CUERPO alimentarias y gistro de : 2 9rup
- Educacién y -Evidencia fotografica
Se debe abordar lo siguiente: basadas en ] . -
ACTIVIDAD Nutricion - Que es el peso, la talla y la masa corporal alimentos para comunicacion Educacion “Informe de tamizaje nutricional de cada Actividade
EDUCATIVA 2 horas o Y X p o y P Estudiantes p para la adopcion 111412 1-4-5-06 grupo focal en relacion a peso y talla Malnutricion | MINMASA
dietética - La importancia del peso, la talla y la masa la poblacion " en salud NI, L s
GRUPAL ) de estilos de Canalizacion o remisiéon a EAPB
corporal colombiana .
. - vida saludable
- Tamizaje nutricional (toma de peso y talla) mayor de dos "
K - Cada estudiante debe conocer cual es su
- Como se encuentra mi peso y talla (2) afios P
peso, su talla y su clasificacion.
SESION 2
PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA
COLOMBIANA
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
- Grupos de alimentos Soporte: Cargue en SICAPS
- Funciones que cumple cada grupo de . -Registro de asistencia grupal
) N Guias ) . .
alimentos en el organismo . . -Evidencia fotografica
N alimentarias - L .
- Fuente de los alimentos basadas en Educacion y -Seguimiento a remisiones
ACTIVIDAD Nutricién - Beneficios nutricionales de cada grupo de alimentos para comunicacion Educacion -Digitacion, consolidacion e informe de Actividade
EDUCATIVA 2 horas e y alimentos Estudiantes p para la adopcion 111412 1-4-5-06 pretest aplicado Malnutriciéon | MINMASA
dietética . la poblacion . en salud s
GRUPAL - Alimentos y productos que se deben R de estilos de
T colombiana -
disminuir su consumo mavor de dos vida saludable
- Intercambios de alimentos y nimero de (yz) afios Realizar la actividad de forma ludica




SUBCODIGO
(AREA-

TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA | DOCUMENTOS | DENOMINACION MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) DIRIGIDO ANEXOS CUPS CODIGO CUPS ;:I:nillc.’-. TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
SESION 3
CONCEPTOS BASICOS DE OBESIDAD Y
SOBREPESO*
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
- Que es el sobrepeso y obesidad
- Consecuencias de la parte fisica del cuerpo
y las alteraciones metabdlicas, hormonales y Guias Soporte: Cargue en SICAPS
fisiolégicas en el nifio o nifia con obesidad y alimentarias L -Registro de asistencia grupal
. . - P Educacién y R . o
posible riego de adquirir algun tipo de basadas en ] -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion enfermedad crénica alimentos para comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas e y " . . . Estudiantes p para la adopcion 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética - Educacién alimentaria y nutricional se la poblacion . en salud s
GRUPAL - . . . ) de estilos de ) - _—
indican las porciones de alimentos segtin colombiana R Realizar la actividad de forma ludica
. . vida saludable . . N
edad y ejemplo de preparaciones saludables. mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
- Resaltar la importancia de disminuir el (2) afios dibujos, etc.
consumo de productos ultra procesados a
largo plazo y como afectan la salud de los
menores.
- Higiene del suefio,
- Actividad fisica: como mejorar el
sedentarismo en los menores
SESION 4
ALIMENTACION CONSCIENTE
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-.Orlentar. (eferente_a la |mpodant3|a de una Guias Soporte: Cargue en SICAPS
alimentacion consciente en los nifios que no . . ) : .
. . alimentarias - -Registro de asistencia grupal
sientan culpa al momento de consumir los Educacién y . " .
X basadas en ] -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion alimentos. alimentos para | Somunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas o Y -Como la restricciones y el exceso del Estudiantes p para la adopcion 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética " la poblacion ) en salud s
GRUPAL consumo de alimentos puede llevar a los R de estilos de . L -
. - colombiana B Realizar la actividad de forma ludica
menores a alteraciones nutricionales y vida saludable . . .
X N mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
trastornos de la conducta alimentaria. - S
(2) afios dibujos, etc.

-Promover en los menores a disfrutar su
alimentacion los sabores, el olor, la textura,
los colores y un plato que a la vista sea muy

agradable, en ambientes armdnicos.




SUBCODIGO

(AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA | DOCUMENTOS | DENOMINACION MODULO GRUPO
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ACTIVIDAD)
SESION 5
CONCEPTOS BASICOS DE OBESIDAD Y
SOBREPESO
Se debe abordar lo siguiente:
-Que es el sobrepeso y obesidad
desde la parte emocional, psicoldgica, de
autoestima, de bulling, de rechazo, se orienta
a las familias para abordar este tema desde la
parte nutricional. Guias Soporte: Cargue en SICAPS
-Consecuencias de la parte fisica del cuerpo y alimentarias L. -Registro de asistencia grupal
) o Educacién y R " .
las alteraciones metabdlicas, hormonales y basadas en ] -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion fisiolégicas en el nifio o nifia con obesidad alimentos para | Somunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA | 2 horas tricion y gicas ¢ 'ina con ob Y| Padres de Familia Para | arala adopcion | 111412 1-4-5-06 9 Malnutricion | MINMASA
dietética posible riego de adquirir algtn tipo de la poblacion . en salud s
GRUPAL L ) de estilos de . - -
enfermedad cronica. colombiana . Realizar la actividad de forma ludica
- R ) . vida saludable . . .
-Educacién alimentaria y nutricional se mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
indican las porciones de alimentos segun (2) afios dibujos, etc.
edad y ejemplo de preparaciones saludables.
-Resaltar la importancia de disminuir el
consumo de productos ultra procesados a
largo plazo y como afectan la salud de los
menores.
-Higiene del suefio,
-Actividad fisica: como mejorar el
sedentarismo en los menores
SESION 6
IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE UN
DESAYUNO SALUDABLE
Se debe abordar lo siguiente:
-Beneficios nutricionales del consumo de un Guias Soporte: Cargue en SICAPS
desayuno saludable . . . . .
. . alimentarias - -Registro de asistencia grupal
-Importancia de los grupos de alimentos que Educacion y . . e
basadas en L -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion conforman un desayuno saludable alimentos para comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas tricion y -Ejemplos de preparaciones de desayunos Padres de Familia P para la adopcién 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética la poblacion . en salud s
GRUPAL saludables. R de estilos de . L -
. . ; colombiana ] Realizar la actividad de forma ludica
-Horarios establecidos para consumir un vida saludable . . N
mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
desayuno saludable - -
(2) afios dibujos, etc.

-Efectos nocivos en el organismo por no
consumir un desayuno saludable.
-Se entrega a los padres un documento
didactico relacionado con el tema para
afianzar el conocimiento.




SUBCODIGO
(AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A LA VA | DOCUMENTOS | DENOMINACION MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) DIRIGIDO ANEXOS CUPS CODIGO CUPS 1:::;“5_ TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS | PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
SESION 7
LONCHERA SALUDABLE
Se debe abordar lo siguiente:
-Contextualizar a los padres sobre la
|mpodanma de un.a lonchera ggludable que Guias Soporte: Cargue en SICAPS
incluya alimentos nutritivos. . . . X .
. . alimentarias - -Registro de asistencia grupal
-Se explican los grupos de alimentos que Educacién y R " .
basadas en o -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion debe contener una lonchera saludable. alimentos para | Somunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas o Y -Se entrega un plegable donde se relacionan | Padres de Familia p para la adopcion 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética la poblacion . en salud s
GRUPAL 30 loncheras saludables ) de estilos de . - -
) colombiana . Realizar la actividad de forma ludica
-Contextualizar a los padres sobre la vida saludable . . .
. X mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
importancia de una lonchera saludable que ~ -
. B o (2) afios dibujos, etc.
incluya alimentos nutritivos.
-Se explican los grupos de alimentos que
debe contener una lonchera saludable.
-Se entrega un plegable donde se relacionan
30 loncheras saludables
SESION 8
ACTIVIDAD FISICA Soporte: Cargue en SICAPS
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: . -Registro de asistencia grupal
L . Guias R . .
-Que es la actividad fisica . . -Evidencia fotografica
) ) - L alimentarias ” o .
. . -Tipo, frecuencia y duracion de la actividad Educacién y -Seguimiento a remisiones
Licenciado . basadas en ] . e .
ACTIVIDAD en fisica alimentos para | comunicacion Educacion -Informe de la identificacién de la Actividade
EDUCATIVA 2 horas - -ldentificar la condicion fisica de los nifios y Estudiantes p para la adopcion 111412 1-4-5-06 condicion fisica y plan de actividad fisica Malnutricién | MINMASA
educaciéon - la poblacion . en salud s
GRUPAL . sus limitantes ) de estilos de
fisica . o N colombiana .
-Realizar actividades de estiramiento y vida saludable
s mayor de dos . L -
respiracion ~ Realizar la actividad de forma ludica
. o . (2) afios ) . -
-Realizar la actividad fisica empleando juegos, canciones, imagenes,
-Plantear un plan de actividad fisica de dibujos, etc.
acuerdo a la necesidad de los nifios
Guias Soporte: Cargue en SICAPS
SESION 9 alimentarias Educacion -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD FISICA EQUILIBRIO basadas en clon y -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA | 2 horas tricion y >0e abordar de ¢ >a o sig : Estudiantes Para | harala adopcion | 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética realizar ejercicios de estiramiento la poblacion . en salud s
GRUPAL . . - . R de estilos de . L -
realizar ejercicios de respiracion colombiana R Realizar la actividad de forma ludica
" . P P vida saludable . . N
realizar con los nifios juegos de equilibrio mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
(2) afos dibujos, etc.




SUBCODIGO

(AREA-
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ACTIVIDAD)
SESION 10 alirr?el:{iasrias ?;ZOETSF:;OC:(;Q:S?::“?S A:JSaI
ACTIVIDAD FISICA OBSTACULO Educacion y gistro de 'a grup
-~ - basadas en L -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ldica lo siguiente: alimentos para comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas tricion y * realizar ejercicios de estiramiento Estudiantes Pz para la adopcién 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética . . - . la poblacion . en salud s
GRUPAL realizar ejercicios de respiracion R de estilos de . L -
. " o R colombiana R Realizar la actividad de forma ludica
realizar con los nifios juegos de pista de vida saludable . . .
mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
obstaculos - S
(2) afios dibujos, etc.
SESION 11 alirr?el:{iasrias ?;ZOETSF:;OC:(;Q:S?::“?E A:JSaI
ACTIVIDAD FISICA BAILE Educacion y gistro de 'a grup
- - basadas en L -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA 2 horas tricion y -Realizar ejercicios de estiramiento Estudiantes Pz para la adopcién 111412 1-4-5-06 9 Malnutricién | MINMASA
dietética . - L la poblacion . en salud s
GRUPAL -Realizar ejercicios de respiracion R de estilos de . L -
" L L . colombiana ] Realizar la actividad de forma ludica
-Realizar con los nifios actividad de baile, vida saludable ) . o
mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
danza, etc ~ -
(2) afios dibujos, etc.
SESION 12 Guias Soporte: Cargue en SICAPS
ACTIVIDAD FISICA DE VELOCIDAD Y alimentarias Educacion -Registro de asistencia grupal
RESISTENCIA* basadas en . y -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para | comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA | 2 horas tricion y e abordar de ¢ ~alo sig : Estudiantes Para | arala adopcion | 111412 1-4-5-06 9 Malnutricion | MINMASA
dietética realizar ejercicios de estiramiento la poblacion . en salud s
GRUPAL . . o R ) de estilos de . . -
realizar ejercicios de respiracion colombiana X Realizar la actividad de forma ludica
. ) o - vida saludable . . .
realizar con los nifios actividades de mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
velocidad y resistencia (2) afios dibujos, etc.
Guias Soporte: Cargue en SICAPS
SESION 13 alimentarias Educacién -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD FISICA DE JUEGOS basadas en o y -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ltdica lo siguiente: alimentos para | comunicacion Educacion -Seguimiento a remisiones Actividade
EDUCATIVA | 2 horas tricion y bordar de ¢ -a lo sig : Estudiantes Para | arala adopcion | 111412 1-4-5-06 9 Malnutricion | MINMASA
dietética -Realizar ejercicios de estiramiento la poblacion . en salud s
GRUPAL " - . R de estilos de . L -
-Realizar ejercicios de respiracion colombiana R Realizar la actividad de forma ludica
. e . B vida saludable ) . o
-Realizar con los nifios actividades de juegos mayor de dos empleando juegos, canciones, imagenes,
(2) afios dibujos, etc.
SESION 14 Guias .
ACTIVIDAD FISICA ESCOGIENDO LO QUE alimentarias ” Soporte: Cargue en SICAPS
Educacion y -Registro de asistencia grupal
ME GUSTA basadas en L ) ) .
ACTIVIDAD Nutricion Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para | comunicacion Educacion -Evidendia fotografica Actividade
EDUCATIVA 2 horas tricion y ) L a0 sig ! Estudiantes P para la adopcién 111412 1-4-5-06 -Seguimiento a remisiones Malnutricién | MINMASA
dietética -Realizar ejercicios de estiramiento la poblacion . en salud s
GRUPAL " - o R de estilos de
-Realizar ejercicios de respiracion colombiana

-Los nifios escogeran que tipo de actividad
quieren realizar

mayor de dos
(2) afios

vida saludable

Realizar la actividad de acuerdo a lo
escogido por los nifios
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ACTIVIDAD)
SESION 15
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ) Soporte: Cargue en SICAPS
- X Guias -Registro de asistencia grupal
Se debe abordar lo siguiente: . . . " .
. - alimentarias - -Evidencia fotografica
. . -Que es la actividad fisica Educaciény S .
Licenciado . . L basadas en L -Seguimiento a remisiones
ACTIVIDAD en -Porque es importante realizar la actividad alimentos para comunicacion Educacion | -Entrega a cada padre de familia del plan |Actividade
EDUCATIVA | 2 horas » fisica Padres de Familia Para | harala adopcion | 111412 1-4-5-06 9 pac i P Malnutricién | MINMASA
educacion ) ! - L la poblacion X en salud de actividad fisica s
GRUPAL L -Tipos, frecuencia y duracion de la actividad R de estilos de
fisica - colombiana ]
fisica vida saludable
. . mayor de dos
-Consecuencias del sedentarismo o . .
o - (2) afios La actividad se realiza con los padres de
-Explicacion y entrega a los padres de familia - .
. . familia de los nifios
del plan de actividad fisica
Soporte: Cargue en SICAPS
-Registro de asistencia grupal
sEson 1
EVALUANDO MINMASSA alimentarias - 9 B -
- X Educacion y -Informe de tamizaje nutricional de cada
Se debe abordar lo siguiente: basadas en ] .
ACTIVIDAD Nutricion -Tamizaje nutricional (toma de peso y talla) alimentos para comunicacion Educacion grupo focal en relacién al peso y talla, su Actividade
EDUCATIVA | 2 horas rricon y ! , 06 Peso y Estudiantes Para | hara la adopcion | 111412 1-4-5-06 clasificacion inicial y final Malnutricién | MINMASA
dietética -Como se encuentra mi peso y talla la poblacion . en salud T, A K s
GRUPAL . R de estilos de -Digitacion, consolidacion e informe del
-Aplicacion de postest de todo el proceso colombiana . R
: . vida saludable postest aplicado
-Cierre del proceso educativo y entrega del mayor de dos
certificado (2) afios Cada estudiante debe conocer el
comparativo de su peso, su tallay su
clasificacion inicial y final
Soporte: Cargue en SICAPS
SESION COMPLEMENTARIA -Registro de asistencia grupal
ALIMENTACION SALUDABLE Guias -Evidencia fotografica.
Se debe abordar lo siguiente: . alimentarias -
L . Estudiantes o Informacién en L . -
-Plato saludable de la familia colombiana . basadas en Son actividades de informacion en salud
ACTIVIDAD Nutricion -Guias alimentarias basadas en alimentos padres de familia alimentos para salud para la Informacion ue se dan a la comunidad educativa en |Actividade
EDUCATIVA 1 hora e y . que no hacen parte p adopcion de 110412 1-4-4-06 a ) Malnutricién | MINMASA
dietética -Mensaje de las gabas la poblacion N N en salud general por oferta. Para ofrecer y validar s
GRUPAL . del grupo focal y ; estilos de vida ; . s
-Alimentos procesados y ultraprocesados colombiana estas sesiones de informacion se debe
docentes saludable R
-Consumo de fruver y agua mayor de dos cumplir con los grupos focales y
-Recomendaciones nutricionales (2) afios desarrollar todas las 16 sesiones
educativas de 2 horas con cada grupo
focal conformado.




