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SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGACOMUNITARIO
PROBLEMATIC,

ECNT Y SUS COMPLICACIONES/SEDENTARISMO

estilos de vida
saludablee

-Evidencia fotografica.

ESTRATEGIA |[GRUPOS DE VIDA SALUDABLE
META 2 GRUPOS DE VIDA SALUDABLE
CURSO DE VIDA|ADULTEZ
SUBCODI
6 GO (AREA-
DURACIO ROBPRCIONS DOCUMENTOS |DENOMINACION | CODIGO | PERFIL- MODULO GRUPO
ACTIVIDAD N PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) LA QUE VA ANEXOS CcUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
DIRIGIDA
ACTIVIDA
D)
*Realizar acercamiento con las personas de la
comunidad de forma individual y/o colectiva
*Sensibilizar en la importancia de los estilos de vida
*Canalizar personas interesadas en pertenecer a un
grupo.
El grupo debe contar con un Pyromedlo de 12 personas ) ) Soporte:
por sesion. Lineamientos _Cargue a SICAPS
. . Gestionar el lugar donde se van a desarrollar las Personas PIC SSP . 1-6-4-17 o 9 L. Gestion Enfermedades Grupo Vida
GESTION NA  |Coordinador . . P Planeacion A11003 Gestion -Acta de reunion X X
sesiones del proceso educativo, que sea de facil acceso adultas Documentos interna  [Cardiovasculares Saludable
. - 3 . -Cronograma.
y que brinde condiciones de seguridad para los tecnicos
asistentes.
*Planeacion y cronograma
*Siempre al ingresar una nueva persona al grupo, se le
realizara la tamizacion de riesgo cardiovascular.
*En cada sesion se podran realizar remisiones si se
requieren de acuerdo a condiciones encontradas.
Soporte:
Educacion -Cargue en SICAPS
SESION 1: comunicaciéyn -Registro de asistencia grupal
TAMIZACION RIESGO CARDIOVASCULAR: -Evidencia fotografica.
. X e R para el A
1-Aplicar el instrumento de tamizaje de riesgo - -Instrumento de tamizacion de
i " N " Instrumento fortalecimiento . . "
cardiovascular" conoce tu riesgo peso saludable”, . riesgo cariovascular "Conoce tu
herramienta disefiada por el ministerio de salud Personas conoce tu riesgo, de factores 1-4-6-3 riesgo peso saludable” Enfermedades Grupo Vida
TAMIZACION | 4 horas | Enfermeria " L porel Y peso saludable. protectores 111409 Tamizacién 90 Peso ' Actividades ¥ P
proteccion social; a cada integrante del grupo. adultas " N X . digitalizado. Cardiovasculares Saludable
e R N Lineamientos pic | hacia el control o R
2-Socializacion y sensibilizacion del resultado de riesgo a ss de - Consolidacion del instrumento
cada uno de los beneficiarios de acuerdo al riesgo. P por grupo (por género, edad y
s enfermedades X
3-Aplicacion de Pretest crénicas grupo de riesgo).
4-Educacion sobre habitos saludables. X -Informe de analisis de la
cardiovasculares . - .
informacion recopilada.
-Pretest
SESION 2:
ALIMENTACION SALUDABLE: Educacion y
ACTIVIDAD Abordar] de formla Iudl(l:a. empI‘eando jll.lyegOS, |mage_nes y Guia nutricional | comunicacion ) Soporte: )
. modulos alimenticios, alimentacion saludable: Personas . . para la 1-4-4-6 | Informacion -Cargue en SICAPS L Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA 1 hora Nutricion * Lineamientos e 111412 . . . Actividades X
plato saludable adultas adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable
GRUPAL . PIC SSP ) ) . ) )
¢que puedo comer? estilos de vida -Evidencia fotografica
*¢que alimentos debo restringir? saludablee
*pautas ¥/0 recomedaciones
ACTIVIDAD FISICA:
Abordar la siguiente tematica: Indice barthel Educacion y
ACTIVIDAD Licenciado *Promocion de la actividad fisica. Test de fuerza, comunicacion Soporte:
en *Aplicacion del indice de barthel a cada uno de los Personas resistencia y para la 1-4-5-6 | Informacion -Cargue en SICAPS L Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA | 2 horas ” - 3 ” 111412 . . . Actividades N
educacion participantes del grupo. adultas velocidad adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable
GRUPAL o Al i ) . . . ; ; ) ) . )
fisica ‘Aplicacion de test de fuerza, resistencia y velocidad de Lineamientos estilos de vida -Evidencia fotografica.
acuerdo al grupo a cada uno de los participantes. PIC SSP saludablee
*Se concertara con cada grupo sesiones de actividad
fisica
Educacion y
comunicacion Soporte:
ACTIVIDAD SESION 4: Documentos . "
EDUCATIVA | 2 horas | Psicologia | AUTOCUIDADO EN SALUD MENTAL - FELICIDAD personas | - icos salud para la 11412 | 1456 | Informacion -Cargue en SICAPS. Actividades | Enfermedades | Grupo Vida
GRUPAL adultas mental adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable




SUBCODI

DURACIO FEELAGIEIA DOCUMENTOS |DENOMINACION | CODIGO G:E(I:gff\. MODULO GRUPO
ACTIVIDAD N PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) LA QUE VA ANEXOS CcUPS CuPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
DIRIGIDA
ACTIVIDA
D)
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
SESION 5: Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD CONSUMO RESPONSABLE DE ALCOHOL: Test audit comunicacion ) -Evidencia fotografica. )
. . L Personas . . para la 1-4-4-6 | Informacion -Test audit, digitalizado. - Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA 1 hora | Enfermeria Abordar la siguiente tematica: Lineamientos e 111412 . Actividades ¥
N adultas adopcion de en salud - Consolidacion del test por Cardiovasculares Saludable
GRUPAL Consumo responsable de alcohol. PIC SSP N Ny .
*Aplicacion del test audit estilos de vida grupo (por género, edad y grupo
) saludablee de riesgo).
-Informe de anélisis de la
informacion recopilada
Soporte:
-Cargue en SICAPS y registro
" digital (segun indicacion),
SESION 6: Cuestionario CE:E;S:;(:’” -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD CESACION DE TABACO: : . -Evidencia fotografica. )
. Lo e Personas assist para la 1-4-4-6 | Informacion . L - Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA 1 hora | Enfermeria Abordar la siguiente tematica: . . e 111412 -Test assist, digitalizado. Actividades ¥
N " 8 . . adultas Lineamientos adopcion de en salud o Cardiovasculares Saludable
GRUPAL Sesacion de tabaco y sustancias psicoactivas. PIC SSP estilos de vida - Consolidacion del test por
*Aplicacion del cuestionario assist grupo (por género, edad y grupo
saludablee N
de riesgo).
-Informe de anélisis de la
informacién recopilada.
SESION 7: Educacion
COMPLICACIONES DE LAS SIGUIENTES Protocolos de comunicaciéyn Soporte:
ACTIVIDAD . ENFERMFDADES DE BASE: Personas er\fgrmedades para la 1-4-4-6 | Informacion -Cargue en SICAPS. - Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA 1 hora [ Enfermeria Diabetes. cronicas SICAPS ” 111412 b . N Actividades N
. adultas N N adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable
GRUPAL HTA. Lineamientos N Ny . N "
P . estilos de vida -Evidencia fotografica
Dislipidemias. PIC SSP saludablee
*Obesidad.
SESION 8:
ALIMENTACION SALUDABLE:
Desarrollar la actividad con la participacion de todos los Educacion y
ACTIVIDAD integrantes del grupo a través de un compartir comunicacion Soporte:
EDUCATIVA 1 hora Nutricion (picnic)generando un conversatorio sobre los Personas Guia nutricional para la 111412 1-4-4-6 | Informacion Cargue en SICAPS. Actividades Enfermedades Grupo Vida
GRUPAL conocimientos adquiridos y resolucién de inquietudes adultas adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable
frente a la alimentacion. estilos de vida -Evidencia fotografica
saludablee
De acuerdo al nimero de integrantes, la actividad se
puede dividir en dos sesiones de 1 hora cada una.
SOpOTTE:
-Cargue en SICAPS.
SESION 9: -Registro de asistencia grupal
SALUD BUCAL: Guia de salud _Re'f“i’s'i‘:jen";asz’:ggﬁ;‘g’ o
Abordar la siguiente tematica: bucal Educacion y acuerdo a condﬁ:iones
ACTIVIDAD * Normalidad de tejidos orales. Instrumento comunicacion encontradas
J *Cambios en los tejidos orales. Personas riesgo para la 1-4-5-6 | Informacion N o - Enfermedades Grupo Vida
EDUCATIVA | 2 horas [Odontélogia . . e 111412 -Instrumento de identificacion de | Actividades ¥
GRUPAL Enfermedades bucales. adultas periodontal y de adopcion de en salud fiesao periodontal v protesis Cardiovasculares Saludable
*Aplicar el instrumento de identificacion de riesgo protesis estilos de vida 90 P! di italizad);p ’
periodontal y prétesis (esta ultima si los participantes la Lineamientos saludablee . g L
. - Consolidacion del instrumento
tienen en boca) PIC SSP

*Educacion de acuerdo a los resultados de la tamizacion.

por grupo (por género, edad y
grupo de riesgo).
-Informe de analisis de la

ik, ind




SUBCODI
DURACIO POBLACION A DOCUMENTOS |DENOMINACION | CODIGO G:E(II::IE{‘ MODULO GRUPO
ACTIVIDAD N PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) LS|g|l:;E|[:/: ANEXOS CUPS CUPS TIEMPO- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDA
D)
Soporte:
Educacién y -Cargue en SICAPS
SESION 10: DY -Registro de asistencia grupal
TAMIZACION RIESGO CARDIOVASCULAR °°m“"'°a|°'°” “Evidencia fotografica.

1-Aplicar el instrumento "conoce tu riesgo peso forlapI:;?meiento -Instrumento de tamizacioén de

saludable", herramienta disefiada por el ministerio de Instrumento de factores riesgo cariovascular "Conoce tu
TAMIZACION | 4 horas | Enfermeria salud y proteccion social. Personas conoce tu riesgo protectores 111409 1-4-6-3 Tamizacion riesgo peso saludable”, Actividades Enfermedades Grupo Vida
2-Socializacién y sensibilizacion del resultado de riesgo a adultas ' . digitalizado. Cardiovasculares Saludable

cada uno de los beneficiarios de acuerdo al riesgo. peso saludable | hacia Zl control - Consolidacion del instrumento

3. Aplicacion de postest enferm:dades por grupo (por género, edad y

3. Educacion de acuerdo a lo evidenciado durante todo el crénicas grupo de riesgo).
proceso. . -Informe de analisis de la
cardiovasculares . - .
informacion recopilada. Hacer
comparacion entre la primera y
Educacion y
Licenciado : . comunicacion Soporte:
EASJ&$®% 1 hora en ’Realizaf(;:;::/tlig:(?:zﬁtli\clga'd fisica Personas Lineamientos para la 11412 1-4-4-6 | Informacion -Cargue en SICAPS Actividades Enfermedades Grupo Vida
GRUPAL educacion *Se concertara con cada grupo sesiones de éctividad adultas PIC SSP adopcion de en salud -Registro de asistencia grupal Cardiovasculares Saludable
fisica fisica estilos de vida -Evidencia fotografica.
. saludablee




