
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PROFESIONAL TEMÁTICA  (ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR EN LA TEMATICA)

POBLACIÓN A LA QUE 
VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS DENOMINACIÓN 

CUPS CÓDIGO CUPS SUBCÓDIGO (ÁREA, 
PERFIL,TIEMPO, ACTIVIDAD) TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO 

SICAPS GRUPO PRIORIZADO PROGRAMA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 1: INTRODUCCIÓN AL 
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA                                                                                      
                                                                     1-

Se aplicará pre test a cada uno de los 
estudiantes que inicien el proceso.

2-Taller sobre el tema gestión de emociones

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Pre test
-Informe consolidaddo de resultados y de 

analisis del prestest.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 2: DERECHOS SEXUALES Y 
DERECHOS REPRODUCTIVOS                                                  

                          Desarrollar taller sobre 
sexualidad: derechos sexuales y derechos 

reproductivos

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Nutrición y dietética

SESIÓN 3: ALIMENTACIÓN SALUDABLE                 
        Desarrollar taller sobre alimentación 

saludable

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 4: SALUD VISUAL Y AUDITIVA *         
Desarrollar taller sobre salud visual y auditiva

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Licenciado en educación 

física

SESIÓN 5: PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 
*Desarrollar taller sobre prevención de 

accidentes

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 6: PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES TRASMISIBLES:

Desarrollar taller sobre prevención de IRA, 
EDA, TB, Vacunación

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

EDUCATIVO
ECNT/ SEDENTARISMO/ MAL NUTRICIÓN/ CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
ESTRATEGIA PASEA (PROGRAMA DE APRENDIZAJES SALUDABLES EJERCICIO, ESPACIOS LIBRES DE HUMO, ALIMENTACIÓN ADECUADA Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD)
3 GRUPOS DE PASEA IMPLEMENTADOS POR TERRITORIO URBANO
ADOLESCENCIA



ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 7: CONVIVENCIA ESCOLAR
  Desarrollar taller sobre convivencia 

escolar/trabajo en equipo

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 8: TOMA DE DECISIONES                                                                         
                                                       Desarrollar 

taller sobre toma de decisiones

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Odontología

SESIÓN 9: HÁBITA SALUDABLE                                              
                       Desarrollar taller sobre hábita 

saludable

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 10: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS                                                            
                                                          

Desarrollar taller sobre resolución de conflictos

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Odontología

SESIÓN 11: SALUD BUCAL                                                                                                       
                                                                        

Desarrollar taller sobre salud bucal

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 12: PREVENCIÓN DEL TABACO                                
                       Desarrollar taller sobre 
prevención del tabaco, sucedáneos y 

sustancias similares

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 13: CONSUMO RESPONSABLE DE 
ALCOHOL

         Desarrollar taller sobre consumo 
responsable de alcohol

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Licenciado en educación 

física

SESIÓN 14: ACTIVIDAD FÍSICA                                                                                  
                                                          
Desarrollar taller sobre actividad física

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA



ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 15: ASERTIVIDAD Y 
COMUNICACIÓN                                                  

   Desarrollar taller sobre asertividad y 
comunicación

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 16: SENTIDO DE VIDA                                                                                      
                                                              
Desarrollar taller sobre sentido de vida

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Psicología

SESIÓN 17 AUTOCUIDADO Y RUTAS                                                  
                                    Desarrollar taller sobre 

autocuidado y rutas

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS. 

-Registro de asistencia grupal

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 horas Enfermería

SESIÓN 18: PREVENCIÓN DE CÁNCER
Desarrollar taller sobre prevención de 

cáncer/aplicación de pos test

Grupo de estudiantes de 
cada institución 

educativa

Lineamientos Estrategia PASEA
Unidades didacticas PIC

Educación y 
comunicación para la 
adopción de estilos 
de vida saludable

I11412 1-4-5-6 Educación en salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Postest
-Informe consolidaddo de resultados y de 

analisis del prostest.
 

Utilizar pedagogía o estrategias teórico 
práctico de forma lúdica, donde la 

construcción de talleres es propia de cada 
profesional así como la metodología.

Actividades Promoción de la Salud PASEA

Las tematicas se podran desarrollar en cualquier orden con excepcion de la sesion 1 y la sesion 18  


