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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR EDUCATIVO
PROBLEMATICA ECNT/ SEDENTARISMO/ MAL NUTRICION/ CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
ESTRATEGIA ESTRATEGIA PASEA (PROGRAMA DE APRENDIZAJES SALUDABLES EJERCICIO, ESPACIOS LIBRES DE HUMO, ALIMENTACION ADECUADA Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD)
META 3 GRUPOS DE PASEA IMPLEMENTADOS POR TERRITORIO URBANO
CURSO DE VIDA ADOLESCENCIA
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A (POBLACION A LA QUE DENOMINACION SUBCODIGO (AREA, MODULO
ACTIVIDAD DURACION PROFESIONAL DESARROLLAR EN LA TEMATICA) VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS cuPS CODIGO CUPS PERFIL,TIEMPO, ACTIVIDAD) TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS GRUPO PRIORIZADO [  PROGRAMA
SESION 1: INTRODUCCION AL Soporte:
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA Grupo de estudiantes de Educacién y _Car epen SICAPS
ACTIVIDAD EDUCATIVA o 1. |SrURO €8 estudian Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 " o . "
2 horas Psicologia o cada institucion . N ) A . 111412 Educacion en salud -Pre test Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL Se aplicara pre test a cada uno de los " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos .
. A educativa . -Informe consolidaddo de resultados y de
estudiantes que inicien el proceso. de vida saludable L
Lo ) analisis del prestest.
2-Taller sobre el tema gestion de emociones
Soporte:
SESION 2: DERECHOS SEXUALES Y Educacién y -Reg-i(;?r:)gsz :Zisstiz(r:\gzsgrupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA ) DERECHOS REPRODUCTIVOS Grupo de estudiantes de | | o migntos Estrategia PASEA | comunicacién para la 1-4-5-6 o . -
2 horas Enfermeria Desarrollar taller sobre cada institucién . N N i N 111412 Educacién en salud - p . - Actividades | Promocién de la Salud PASEA
GRUPAL o " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
sexualidad: derechos sexuales y derechos educativa . P o
. de vida saludable practico de forma ludica, donde la
reproductivos e .
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
A . A " Educacioén y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA . |SESION3:ALIMENTACION SALUDABLE |Grupo de estudiantes de | ;oo mientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 y . g
2 horas Nutricién y dietética Desarrollar taller sobre alimentacion cada institucion . ) N - " 111412 Educacion en salud - ; . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL . Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
saludable educativa . PR P
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
. . " Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA ) SESION 4: SALUD VISUAL Y AUDITIVA™ | Grupo de estudiantes de | | ienios Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 ) - .
2 horas Enfermeria Desarrollar taller sobre salud visual y auditiva cada institucion . N ) A " 111412 Educacion en salud L B . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
educativa . P o
de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
A . A " Educacioén y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA Licenciado en educacion | SESION 5: PREVENCION DE ACCIDENTES | Grupo de estudiantes de | ;o mientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 y . y
2 horas el Desarrollar taller sobre prevencioén de cada institucion . ) N - " 111412 Educacion en salud - ; . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL fisica : . Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
accidentes educativa . PR P
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
SESION 6: PREVENCION DE Grupo de estudiantes de Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA 2 horas Enfermeria ENFERMEDADES TRASMISIBLES: cada institucion Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 111412 1-4-5-6 Educacion en salud Actividades | Promocién de la Salud PASEA

GRUPAL

Desarrollar taller sobre prevencion de IRA,
EDA, TB, Vacunacion

educativa

Unidades didacticas PIC

adopcion de estilos
de vida saludable

Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




SESION 7: CONVIVENCIA ESCOLAR

Grupo de estudiantes de

Educacioén y

Soporte:
-Cargue en SICAPS.
-Registro de asistencia grupal

ACTIVIDAD EDUCATIVA 2 horas Psicologia Desarrollar taller sobre convivencia cada institucion Llnearmentos E_strat_egm PASEA comunicacion para la 111412 1-4-5:6 Educacion en salud - - . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL 3 N " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
escolar/trabajo en equipo educativa . PP L
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
. . Educacién y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA o SESION 8: TOMA DE DECISIONES Grupo de estudiantes de | | o amigntos Estrategia PASEA | comunicacién para la 1-4-5-6 o . -
2 horas Psicologia Desarrollar cada institucion . N ) L " 111412 Educacion en salud L B . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL . " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
taller sobre toma de decisiones educativa . P o
de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
- LA . Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA ) SESION 8: HABITA SALUDABLE . |Crupode estudiantes de | oo ienios Estrategia PASEA | comunicacien para la 1456 - . ;
2 horas Odontologia Desarrollar taller sobre habita cada institucion . ) N - " 111412 Educacion en salud - . . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL . Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
saludable educativa . PR P
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
. . Educacién y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA o SESION 10: RESOLUCION DE CONFLICTOS | Grupo de estudiantes de | ;e mientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 o - -
2 horas Psicologia cada institucion . N ) o . 111412 Educacion en salud L B . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL " . " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
Desarrollar taller sobre resolucién de conflictos educativa : P e
de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
SESION 11: SALUD BUCAL Grupo de estudiantes de Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA . P e Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 " L i
2 horas Odontologia cada institucion . ) N - " 111412 Educacion en salud - - . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL Desarrollar taller sobre salud bucal educativa Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
SESION 12: PREVENCION DEL TABACO " Educacion y -Registro de asistencia grupal
Grupo de estudiantes de . . . I
ACTIVIDAD EDUCATIVA - Desarrollar taller sobre A Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 o . o
2 horas Enfermeria e 2 cada institucién . N N i N 111412 Educacién en salud - p . - Actividades | Promocién de la Salud PASEA
GRUPAL prevencion del tabaco, sucedaneos y educativa Unidades didacticas PIC adopcién de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
sustancias similares ucativ de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
SESION 13: CONSUMO RESPONSABLE DE " Educacioén y -Registro de asistencia grupal
Grupo de estudiantes de . . . L
ACTIVIDAD EDUCATIVA y ALCOHOL e Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 " L i
2 horas Enfermeria cada institucion . A i " 111412 Educacién en salud e . . - Actividades | Promocién de la Salud PASEA
GRUPAL Desarrollar taller sobre consumo educativa Unidades didacticas PIC adopcién de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
responsable de alcohol de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
" Educacion y -Registro de asistencia grupal
. . .. |SESION 14: ACTIVIDAD FiSICA Grupo de estudiantes de . . . o
ACTIVIDAD EDUCATIVA 2 horas Licenciado en educacion cada institucion Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacién para la 111412 1-4-5-6 Educacion en salud Actividades | Promocién de la Salud PASEA

GRUPAL

fisica

Desarrollar taller sobre actividad fisica

educativa

Unidades didacticas PIC

adopcion de estilos
de vida saludable

Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.




SESION 15: ASERTIVIDAD Y

Grupo de estudiantes de

Educacion y

Soporte:
-Cargue en SICAPS.
-Registro de asistencia grupal

ACTIVIDAD EDUCATIVA . B COMUNICACION A, Lineamientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-5-6 o . o
GRUPAL 2horas Psicologia Desarrollar taller sobre asertividad y cadsdln::tt‘uzon Unidades didacticas PIC adopcion de estilos 111412 Educacién en salud Utilizar pedagogia o estrategias tedrico Actividades | Promocién de la Salud PASEA
comunicacién ucativ de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
- . . Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA B SESION 16: SENTIDO DE VIDA Grupo de estudiantes de | | ,6amientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 1456 - - y
2 horas Psicologia cada institucion . ) N - " 111412 Educacion en salud - - . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL . . " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias teérico
Desarrollar taller sobre sentido de vida educativa . PR P
de vida saludable préactico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS.
" Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA . SESION 17 AUTOCUIDADO Y RUTAS Grupo de estudiantes de | | ;02 ientos Estrategia PASEA | comunicacion para la 14-56 L . y
2 horas Psicologia Desarrollar taller sobre cada institucion . N ) o . 111412 Educacion en salud L B . - Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL . " Unidades didacticas PIC adopcion de estilos Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
autocuidado y rutas educativa . P e
de vida saludable practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.
Soporte:
-Cargue en SICAPS
-Postest
. . Educacioén y -Informe consolidaddo de resultados y de
ACTIVIDAD EDUCATIVA ) SESION 18: PREVENCION DE CANCER | Grupo de estudiantes de | oo ionioc Etrategia PASEA | comunicacion para la 1-4-56 ) analisis del prostest. . )
2 horas Enfermeria Desarrollar taller sobre prevencion de cada institucion . ) N L " 111412 Educacion en salud Actividades | Promocion de la Salud PASEA
GRUPAL Unidades didacticas PIC adopcion de estilos

cancer/aplicacion de pos test

educativa

de vida saludable

Utilizar pedagogia o estrategias tedrico
practico de forma ludica, donde la
construccion de talleres es propia de cada
profesional asi como la metodologia.

Las tematicas se podran desarrollar en cualquier orden con excepcion de la sesion 1y la sesion 18




