
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL TEMÁTICA (ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA

DOCUMENTO
S ANEXOS

DENOMINACIÓN 
 CUPS

CÓDIGO 
CUPS

SUBCÓDIGO 
(ÁREA, 

PERFIL,TIEMPO, 
ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO PROGRAMA

GESTIÓN NA Odontologìa

*Realizar acercamiento con los encargados de los centros 
día.

* Planeación (cronograma) 

A través de la sensibilización de promover la salud bucal se 
realizará invitación de forma personal  (presencial) para 

desarrollar las actividades en los centros día.

Involucrar en el proceso a los cuidadores, con el fin que 
apoyen las actividades.

Directivos y 
coordinadores 

Centros Día

Guia de salud 
bucal.

Lineamientos 
PIC SSP.

Planeacion A11003 1-6-4-17 Gestión

Soportes: 
-Cargue en sicaps
-Acta de reunión

-Cronograma.

Gestion interna
Alteraciones 

bucales, visuales 
y auditivas

Sonríe 
Sanamente

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas Odontologia

SESIÓN 1
HIGIENE ORAL-  TÉCNICAS DE CEPILLADO DENTAL                                                                            

                                                                     
Abordar lo siguiente:

*Sensibilizar la importancia de la implementación del 
cepillado dental diario. 

* ¿Por qué es importante la higiene oral?
* ¿Qué se necesita para realizar una buena higiene oral?
* ¿Cuánto tiempo debe durar un buen cepillado dental?

* ¿Cuál es la forma adecuada de cepillarnos? ¿Cómo debo 
lavar las prótesis dentales? ¿Debo descansar de las prótesis 

en la noche?  Demostración y técnicas de cepillado
* Identificación de riesgo periodontal  y cáncer bucal 

individual a personas con ECNT.

Adultos y  adultos 
mayores

Guia de salud 
bucal.

Lineamientos 
PIC SSP.

Información en 
salud para la 

promoción del 
cuidado e higiene 
de la salud bucal

I10404 1-4-6-6                                         Información en 
salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS.  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

- Formato de identificación de riesgo periodontal y cáncer bucal
-Tabulación y consolidado del instrumento de identificacion de 

riesgo  periodontal y cáncer bucal 
-Remisión si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas

Actividad
Alteraciones 

bucales, visuales 
y auditivas

Sonríe 
Sanamente

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas Odontologia

SESIÓN 2
AUTOEXAMEN DE CÁNCER BUCAL                         

Abordar lo siguiente:
*Pautas para realizar el autoexamen de la cavidad bucal

*  Identificación de riesgo periodontal  y cáncer bucal 
individual a personas con ECNT.

Adultos, adultos 
mayores y cuidadores

Guia de salud 
bucal.

Lineamientos 
PIC SSP.

Información en 
salud para la 

promoción del 
cuidado e higiene 
de la salud bucal

I10404 1-4-6-6                                         Información en 
salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS.  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

- Formato de identificación de riesgo periodontal y cáncer bucal
-Tabulación y consolidado del instrumento de identificacion de 

riesgo  periodontal y cáncer bucal 
-Remisión si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas

Actividad
Alteraciones 

bucales, visuales 
y auditivas

Sonríe 
Sanamente

ACTIVIDAD 
EDUCATIVA 

GRUPAL
2 horas Odontologia

SESIÓN 3
AUTOEXAMEN DE CÁNCER BUCAL                         

Abordar lo siguiente:
*Pautas para realizar el autoexamen de la cavidad bucal

*  Identificación de riesgo periodontal  y cáncer bucal 
individual a personas con ECNT.

* Consolidado de la identificación de riesgo individual  a 
personas con ECNT

* Canalización de los casos al sector salud

Adultos, adultos 
mayores y cuidadores

Guia de salud 
bucal.

Lineamientos 
PIC SSP.

Información en 
salud para la 

promoción del 
cuidado e higiene 
de la salud bucal

I10404 1-4-6-6                                         Información en 
salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS.  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

- Formato de identificación de riesgo periodontal y cáncer bucal
-Tabulación y consolidado del instrumento de identificacion de 

riesgo  periodontal y cáncer bucal 
-Remisión si se requiere de acuerdo a condiciones encontradas

Actividad
Alteraciones 

bucales, visuales 
y auditivas

Sonríe 
Sanamente

ADULTEZ Y VEJEZ CENTROS DÍA

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

COMUNITARIO
ALTERACIONES BUCALES
MANIZALES SONRÍE SANAMENTE
5 CENTROS DÍA CON ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN EN SALUD BUCAL E IDENTIFICACIÓN DE RIESGO PERIODONTAL


