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ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

ENTORNO-LUGAR

EDUCATIVO-INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PROBLEMATICA

ALTERACIONES NUTRICIONALES

ESTRATEGIA EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
META 25 HUERTAS ESCOLARES EXISTENTES INTERVENIDAS
CURSO DE VIDA INFANCIA-ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
- (AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION ALAVA [DOCUMENTOS| DENOMINACION MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) DIRIGIDO ANEXOS CUPS CODIGO CUPS -::E;FF:(L)_ TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Realizar acercamiento con las directivas de la Acta de reunion
institucion. Registro fotografico
-Sensibilizar la importancia de la huerta en la
GESTION NA Ingeniero agrénomo contribucién a la st_sg_undad alimentaria y Rectores y coordinadores Guia Mi Huerta Planeacion A11003 1-4-5-06 ) Gestlonl La |E empodere a docen_tes y t_sstudlante.s Gestlon Malnutricién Huertas
nutricional. delas IE 2-4-5-06 intersectorial responsables de la huerta, inclusive en periodo interna
-Concretar el fortalecimiento de la huerta de vacaciones.
existente (materiales requeridos) la huerta incluye paca digestora, hotel de
-Planeacion (cronograma) insectos
SESION 1:HUERTA
Se debe abordar lo siguiente: Soporte: Cargue en SICAPS
¢ por qué realizar una huerta? Educacién y -Registro de asistencia grupal
¢ qué se necesita para hacer una huerta? comunicacioén en o4 . -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agrénomo ¢,como debe prepararse la tierra para hacer la | Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL " L 2-2-4-06 salud
huerta? alimentacion
¢,como se prepara la huerta? saludable Tratar de involucrar en el proceso a padres de
multiplicacion y siembra de semillas o plantulas familia
como cuidar la huerta
SESION 2:HUERTA Educacién y Soporte: Cargue en SICAPS
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: comunicacion en . -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agrénomo ¢que es la huerta? Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en -Evidencia fotografica Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL L . . 2-2-4-06 salud
¢como hacer una huerta? alimentacion
¢qué alimentos puede producir la huerta? saludable Realizar la actividad de forma ludica
Soporte: Cargue en SICAPS
SESION 3:HUERTA EXISTENTE Educacién y -Registro de asistencia grupal
Se realizara diagnostico e inventario de la huerta, comunicacion en . -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD EDUCATIVA 4 horas Ingeniero agrénomo organizacion, reparacion e intervencion de la Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-6-06 Educacion en -Documento elaborado y entregado a la IE y la | Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL . . . . . 2-2-6-06 salud
misma, se continuara con los pasos de los alimentacion SSP
lineamientos de acuerdo a la etapa. saludable -Documentar el diagnoéstico y el inventario de la
huerta
Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
SESION 4:SEMBRANDO LA HUERTA Educacion y (segln indicacién),
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: comunicacion en -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA . . o : 9 X . Lo 1-2-4-06 Educacion en -Evidencia fotografica . .
1 hora Ingeniero agrénomo -Socializar las semillas o plantulas a sembrar Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 . . - Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL " . . . 2-2-4-06 salud Incluido en el tiempo de la actividad.
-Realizar la siembra alimentacion
-Realizar el riego saludable " - " .
Los nifios y nifias deberan realizar la siembra,
entendiendo su importancia
SESION 5:SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA'Y ” . . .
LIMPIEZA DE LA HUERTA Y SUS ENEMIGOS Coi‘fjifj:é?gnyen Soporte: Ca“}:zg‘z’;Sir']gézcsiéz)reg's"o digital
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agrénomo Se de.be. abordar E.je forma Iusﬁlca' lo siguiente: Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL -Socializar y realizar como limpiar la huerta . . 2-2-4-06 salud . . PN
e . alimentacion -Evidencia fotografica
-Socializar los enemigos de la huerta (plagas)
. N saludable
realizar riego
e sy 20
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agrénomo Se detfe gbordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL -Socializar y preparar el abono en la paca " L 2-2-4-06 salud . " e
N alimentacién -Evidencia fotografica
digestora
saludable




SUBCODIGO
- (AREA-
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION ALAVA |[DOCUMENTOS| DENOMINACION MODULO GRUPO
ACTIVIDAD DURACION PERFIL DESARROLLAR) DIRIGIDO ANEXOS CUPS CODIGO CUPS :IE;FF:(L)- TECNOLOGIA OBSERVACIONES SICAPS PRIORIZADO PROGRAMA
ACTIVIDAD)
Educacion y Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
SESION 7:EL ABONO DE LA TIERRA comunicacion en . (segun indicacion),
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agrénomo Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL . . " L 2-2-4-06 salud . " e
-Realizar el abono de la tierra alimentacioén -Evidencia fotografica
saludable
SESION 8:COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS
ALIMENTOS Educacién y Soporte: Cargue en SICAPS y registro digital
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: comunicacion en . (segun indicacion),
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Ingeniero agréonomo -Socializar como realizar la cosecha del alimento | Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-2-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL X . " L 2-2-4-06 salud R X i
-Realizar la cosecha de los alimentos alimentacion -Evidencia fotografica
-Realizar siembra de nuevos alimentos saludable
Soporte: Cargue en SICAPS
SESION 9:UTILIZACION DE LOS PRODUCTOS Educacién y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD EDUCATIVA DE LA HUERTA comunicacion en 1-2-4-06 | Educacion en -Documento-::f:rr;cdli fogﬁrr:ﬂ;o alalEyla
1 hora Ingeniero agrénomo Verificar la cantidad sembrada, cosechada y la | Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 Y 9 y Actividades | Malnutricion Huertas
GRUPAL I . " L 2-2-4-06 salud SSP
utilizacion que se le esta dando a la huerta en alimentacion .
-Documentar el proceso y generar informe en el
cada IE saludable .
formato proporionado por la SSP
SESION 10:CONOCIENDO Y PREPARANDO
MIS ALIMENTOS
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Educacién y Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital
-Socializar con los nifios y nifias los nutrientes comunicacion en . (segun indicacion),
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Nutricién y dietética que aportan los alimentos sembrados Estudiantes y docentes | Guia Mi Huerta salud para la 111403 1-4-4-06 Educacion en -Registro de asistencia grupal Actividades | Malnutricién Huertas
GRUPAL ) L . " i 2-4-4-06 salud R X i
-Realizar taller de preparacién de alimentos alimentacion -Evidencia fotografica
sembrados saludable
-Realizar el compartir




