
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA VA 
DIRIGIDO

DOCUMENTOS 
ANEXOS

DENOMINACION 
CUPS CODIGO CUPS

SUBCODIGO 
(AREA-
PERFIL-
TIEMPO-

ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO PROGRAMA

GESTION NA Ingeniero agrónomo

Realizar acercamiento con las directivas de la 
institución.

-Sensibilizar la importancia de la huerta en la 
contribución a la seguridad alimentaria y 

nutricional.
-Concretar el fortalecimiento de la huerta 

existente (materiales requeridos)
-Planeación (cronograma)

Rectores y coordinadores 
de las IE Guia Mi Huerta Planeación A11003 1-4-5-06

2-4-5-06
Gestion 

intersectorial

Acta de reunión
Registro fotográfico

La IE empodere a docentes y estudiantes 
responsables de la huerta, inclusive en periodo 

de vacaciones.
la huerta incluye paca digestora, hotel de 

insectos

Gestion 
interna Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 1:HUERTA
Se debe abordar lo siguiente:
¿por qué realizar una huerta?

¿qué se necesita para hacer una huerta?
 ¿cómo debe prepararse la tierra para hacer la 

huerta?
 ¿cómo se prepara la huerta?

multiplicación y siembra de semillas o plantulas
 como cuidar la huerta

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS    
-Registro de asistencia grupal

-Evidencia fotografica

Tratar de involucrar en el proceso a padres de 
familia

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 2:HUERTA
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:

¿que es la huerta?
¿cómo hacer una huerta?

¿qué alimentos puede producir la huerta?

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS   
-Registro de asistencia grupal

-Evidencia fotografica

Realizar la actividad de forma ludica 

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 4 horas Ingeniero agrónomo

SESION 3:HUERTA EXISTENTE
Se realizará diagnóstico e inventario de la huerta, 

organización, reparación e intervención de la 
misma, se continuará con los pasos de los 

lineamientos de acuerdo a la etapa.

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-6-06
2-2-6-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS    
-Registro de asistencia grupal

-Evidencia fotografica
-Documento elaborado y entregado a la IE y la 

SSP
-Documentar el diagnóstico y el inventario de la 

huerta

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 4:SEMBRANDO LA HUERTA
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Socializar las semillas o plantulas a sembrar

-Realizar la siembra
-Realizar el riego

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Incluido en el tiempo de la actividad.

Los niños y niñas deberan realizar la siembra, 
entendiendo su importancia

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 5:SEGUIMIENTO A LA SIEMBRA Y 
LIMPIEZA DE LA HUERTA Y SUS ENEMIGOS
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Socializar y realizar como limpiar la huerta

-Socializar los enemigos de la huerta (plagas)
realizar riego 

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotográfica

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 6:PREPARANDO EL ABONO
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:

-Socializar y preparar el abono en la paca 
digestora

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotográfica

Actividades Malnutrición Huertas

INFANCIA-ADOLESCENCIA

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

EDUCATIVO-INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ALTERACIONES NUTRICIONALES
EL PODER ALIMENTARIO Y BIENESTAR MENTAL DE LAS HUERTAS:
25 HUERTAS ESCOLARES EXISTENTES INTERVENIDAS
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POBLACIÓN A LA VA 
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TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO 
SICAPS
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ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 7:EL ABONO DE LA TIERRA
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:

-Realizar el abono de la tierra
Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotográfica

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

SESION 8:COSECHA Y SIEMBRA DE NUEVOS 
ALIMENTOS

Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Socializar como realizar la cosecha del alimento

-Realizar la cosecha de los alimentos
-Realizar siembra de nuevos alimentos

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotográfica

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Ingeniero agrónomo

 SESION 9:UTILIZACIÓN DE LOS PRODUCTOS 
DE LA HUERTA

Verificar la cantidad sembrada, cosechada y la 
utilización que se le está dando a la huerta en 

cada IE

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-2-4-06
2-2-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  
-Registro de asistencia grupal

-Evidencia fotografica
-Documento elaborado y entregado a la IE y la 

SSP
-Documentar el proceso y generar informe en el 

formato proporionado por la SSP

Actividades Malnutrición Huertas

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 hora Nutrición y dietética

SESION 10:CONOCIENDO Y PREPARANDO 
MIS ALIMENTOS

Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Socializar con los niños y niñas los nutrientes 

que aportan los alimentos sembrados 
-Realizar taller de preparación de alimentos 

sembrados
 -Realizar el compartir 

Estudiantes y docentes Guia Mi Huerta

Educación y 
comunicación en 

salud para la 
alimentación 

saludable

I11403 1-4-4-06
2-4-4-06

Educacion en 
salud

Soporte: Cargue en SICAPS  y registro digital 
(según indicación),  

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotográfica

Actividades Malnutrición Huertas


