ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

LINEAMIENTOS TECNICOS

EDUCATVO

INFORMACION EN SALUD

[ECNT/ SEDENTARISMO/ MAL NUTRICION/ CONSUMO Y EXPOSICION A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS/SUICIDIO/INFECCIONES (EDA, IRA, INMUNOPREVENIBLES - VPH)/ADAPTACION A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FISICOS

META 100% DE EJECUCION DE LAS ACCIONES CONCERTADAS CON LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL TERRITORIO
CURSO DE VIDA INFANCIA-JUVENTUD-ADULTEZ-VEJEZ
SUBCODIGO (AREA,
ACTIVIDAD DURACION PERFIL TEMATICA (ASPEGTOS GENERALES POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA ANEXOS CcuPs PERFIL,TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES poDUL O CRUEC) PROGRAMA
A DESARROLLAR) iAo SICAPS | PRIORIZADO
TEMATICAS SALUD SEXUAL: Soporte: Cargue en SICAPS Regisiro de asistencia
1. Adaptacion a cambios,
2. Autocuidado e higiene Personal, Si se identifica dentro de las personas del grupo alguna
ACTIVIDAD EDUCATIVA 3. Prevencion de riesgos higiénicos: |Comunidad educativa (Estudiantes Adolescentes de 12- Informacién en salud para la 14d6 situacion que reauiorn in‘ewem“:.m o deﬁvaz u':a wg"se i
1 hora Enfermeria Infecciones de transmision sexuall | 17 afios, de las inslituciones Educativas oficiales y no | Lineamiento PIC SSP | prevencion de IS, ViH/sida 110206 Informacion en salud duered , Se dervaa uf 1@ | ctividades ViH s
a los centros de escucha, para posterior activacion de ruta de
Vacunacion conTra el VPH. oficiales, media y superior) ¥ hepatits 2 par
atencion si es necesario.
4. Prevencion de riesgos reproductivos: )
1 hora por tematica con el mismo grupo.
Anticoncepcion, embarazo,
Puede ser 4 horas o diferentes fechas.
Conocimiento del ciclo menstrual, IVE
TEMATICAS SALUD PSICOSEXUAL Y Soporte: Cargue en SICAPS Regisiio dé asistencia
OCIO SEXUAL: InformaciGn en salud sobre Si se dentifica dentro de las personas del grupo alguna
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1. Adaptacién a cambios, Comunidad educativa (Estudiantes Adolescentes de 12- el libre ejercicio de la 1446 Siintin e o oo o e o ria
1 hora Psicologia 2. Comportamientos sexuales, 17 afios, de las instituciones Educativas oficiales y no Lineamiento PIC SSP sexualidad, la identidad de 110201 Informacion en salud | SUacion que requi on, vaau Jera | actividades | Sexualidad DSX-Género
GRUPAL > . entidad a los centros de escucha, para posterior activacion de ruta de
3. Derechos sexuales y derechos oficiales, media y superior) género y Ia orientacion
atencion si es necesario.
reproductivos, sexual
e ol 1 hora por tematica con el mismo grupo.
Puede ser 4 horas o diferentes fechas.
Padres De Familia Informacién en salud para la
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Enfermeria Salud sexual, Adaptacion a cambios Directivos Lineamiento PIC SSP | preparacion y afrontamiento 110602 1-4-4-6 Informacién en salud Soporte: Cargue en SICAPS Actividades | Sexualidad DSX-Género
GRUPAL Docentes : Registro de asistencia
e los sucesos vitales
Padres De Familia ‘”f"g“hiff;:r”cif;"::“;b’e
ACTIVIDAD EDUCATIVA . Salud psicosexual y socio sexual, Directivos . 1446 . Soporte: Cargue en SICAPS . ) .
ERUAL 1 hora Psicologia e oo s Lineamiento PIC SSP seualia, s danidad do 110201 Informacion en salud egisto g6 asiondn Actividades | Sexualidad DSX-Género
Administrativos géneroy !
Suicidio y trastornos mentales nformacién en salud parael
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Psicologia 1. Habiliades para la vida Comunidad educativa Lineamientos técnicos desarrollo de habilidades 110109 14-46 Informacion en salud Soporte: Cargue en SICAPS Actividades | T"astormo Salud Mental
2. Prevencion del suicidio St Regisiro de asistencia mental
3. Autocuidado en salud mental-Felicidad paraavi
Tnformacion en salud para el
Consumo de SPA fortalecimiento de factores
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora 1. Prevencion del consumo de Comunidad educativa Lineamientos técnicos protectores frente al 110104 1-4-4-6 Informacién en salud Soporte: Cargue en SICAPS Actividades | 172500 Salud Mental
a on del Registro de asistencia mental
sustancias psicoactivas consumo de sustancias
Violencia
1. Participacién dela familia en el
cuidado
| Maltrato infantil . Violencia de
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora 3. Prevencion de la violencia intrafamiliar Comunidad educativa Lineamientos técnicos | MoTMacion en salud para la 110103 1-4-4-6 Informacién en salud Soporte: Cargue en SICAPS Actividades | géneroe Salud Mental
GRUPAL a < prevencion de la violencia Registro de asistencia ;
4. Prevencin de la violencia sexual intrafamiliar
5. Pautas de crianza
6. Violencia escolar
7. Vinculo afectivo y buen trato
Resolucion 3260
Lineamientos de Ia Ruta
Integrada de Promocion y
1. Prevencion de IRA y EDA, mantenimeinto de fa Salud - [ L e Soporte: Cargue en SICAPS, Registro de asistencia.
ACTIVIDAD EDUCATIVA ] 2. Taller de lavado de manos Nifios y Ninas de 6 a 12 afios de las Insituciones Programa nacional de info . De acuerdo a disponibilidad del grupo para recibir la .
1 hora Enfermeria ] praciicas para el cuidado de 110607 14-4-6 Informacion en salud Actividades | Transmisibles | Transmisibles
3. Vacunacién segin curso de vida. educativas prevencion manejo y control o actividad, se concertan las 4 tematicas para abordar en 1
de la Infeccion Respiratoria sesion.
aguday a enfermedad
diarréica aguda Lineamiento
Al
Resolucion 3280
Lineamientos de Ia Ruta
; Integrada de Promocion y
1. Cuidado de a salud infanti mantenimeinto de la Salud - ) Soporte: Cargue en SICAPS, Registro de asistencia
ACTIVIDAD EDUCATIVA {pediculosis, escabiosis, cuidado de la Programa nacional de Informacion en salud en De acuerdo a disponibilidad del grupo para recibir la
1 hora Enfermeria tos, enfermedad de manos boca y pies) Padres Madres o cuidadores °9 i précticas para el cuidado de 110607 1-4-4-6 Informacion en salud u isp grupo p: b Actividades | Transmisibles | Transmisibles
GRUPAL ad de m prevencion manejo y control actividad, se concertan las 3 tematicas para abordar en 1
2. Vacunacién segn curso de vida. lasa
de la Infeccion Respiratoria sesion.
aguday a enfermedad
diarréica aguda Lineamiento
Al
Estilos de vida saludables; Informacion en salud para la
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Enfermeria Prevencién de las ECNT. Comunidad educativa Lineamientos técnicos | adopcion de estilos de vida 110412 14-4-6 Informacion en salud Soporte: Cargue en SICAPS Actividades | Promecion de | Promocion de la
GRUPAL Estrategia 4°4 s Regisiro de asistencia la salud salud
Prevencion de cancer. u
Informacion en salud para fa
ACTIVIDAD EDUCATIVA Licenciado en . ) : ) . , . Soporte: Cargue en SICAPS Promocion de R
ERUAL Thora | Leenoedesn Promocion de la actividad fisica Comunidad educativa Lineamientos técnicos adopciondo sslasdevida 10412 14-4-6 Informacion en salud egisto g6 asiondn [ Actividad fisica




