ASADRE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
EDUCATIVO - INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ALTERACIONES NUTRICIONALES
ALIMENTA SANAMENTE TU CUERPO Y TU MENTE
10 GRUPOS ALIMENTA TU CUERPO Y TU MENTE SANAMENTE POR TERRITORIO URBANO [
CURSO DE VIDA _ [ADOLESCENCIA
SUBCODIGO
TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A DOCUMENTOS |DENOMINACIO| CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACINDAD RERS RN REREL DESARROLLAR) LA VA DIRIGIDO ANEXOS N CUPS CUPS TIEMPO- LECHOLOCIS OBSERVACIONES SICAPS (PRIORIZADO| RROCRAMA
ACTIVIDAD)
PRESENTACION ALIMENTA SANAMENTE TU
CUERPO Y TU MENTE
-Realizar acercamiento con las directivas de la . . .
institucion. Guias alimentarias - )
-Presentar la estrategia. Rgctor, ‘ basadas en Cuncenacpn de”uno 0 varios grupos para la
GESTION NA Nutricién y dietética | -Sensibilizar la importancia de tratar el tema de | C0odinador de | alimentos para la NA NA NA NA realizacion de la intervencion NA NA NA
trastornos alimentarios. mstltucpnes pot.)lacmn Cada grupo debe estar conformago por 20
—Concretar con Ia institucion los grupos priorizados educativa colombiana mayor adolescentes de 12 a 17 afos
-Concertar acciones de informacion en salud para de dos (2) afios
la comunidad educativa en general
-Planeacion (cronograma)
Soporte: Cargue en SICAPS
SESION 1 -Registro de asistencia grupal
CONOCIENDO MI CUERPO -Evidencia fotografica
Se debe abordar lo siguiente: Guias alimentarias Educacién y -Informe de tamizaje nutricional en relacion al peso y
ACTIVIDAD .-Que es gl peso, la talla y la masa corporal . basadas en comunicacion . talla de cadg gr.u’po chal dela ins.titucién educativa. )
EDUCATIVA 2 horas Nutricién y dietética -La importancia del peso, la tall.a y la masa corporal Estudiantes alimentos p’ara la en salud para la 111403 1-4-5-06 Educacién en -C.onso!lt.jacl.oﬁ e informe del |ns.!rumen.to de Actividades | Malnutricion Alimenta cuerpo
GRUPAL . -C.omo sg encuentra mi peso .y_tallg pol:)laclon alimentacion salud |dent|f|cac!on (.ie tras!orr.w.s alimentarios y mente
-Aplicacion de instrumento de identificacion de colombiana mayor saludable -Canalizacion o remision a EAPB
trastornos alimentarios de dos (2) afios
-Tamizaje nutricional (toma de peso y talla)
Cada estudiante debe conocer cual es su peso, su
talla y su clasificacion.
SESION 2
PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA
COLOMBIANA*
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Grupos de alimentos Soporte: Cargue en SICAPS vy registro digital (segun
-Funciones que cumple cada grupo de alimentos en indicacion),
el organismo Guias alimentarias -Registro de asistencia grupal
-Fuente de los alimentos basadas en Educacion y -Evidencia fotografica
ACTIVIDAD -Beneficios nutricionales de cada grupo de alimentos para la comunicacién Educacién en -Seguimiento a remisiénes Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Nutricién y dietética alimentos Estudiantes oblacién en salud para la 111403 1-4-5-06 salud -Digitacion, consolidacién e informe del pretest Actividades | Malnutricion mente
GRUPAL -Alimentos y productos que se deben disminuir su POD alimentacion aplicado Y
colombiana mayor . N .
) ‘ consumo ) ) de dos (2) afios saludable Incluido en el tiempo de la actividad.
-Intercambios de alimentos y nimero de porciones
al dia Realizar la actividad de forma ludica empleando
-Tiempos de alimentacion al dia juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
-Importancia del consumo de agua
-Importancia de realizar la actividad fisica
-Explicar las 9 recomendaciones de las gabas
-Aplicacién de pre test
SESION 3
CONCEPTOS BASICOS DE TRASTORNO Soporte: Cargue en SICAPS
ALIMENTARIO Y MALNUTRICION Guias alimentarias Educacién y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD Se'debe abordar de forma quica lo ;iguiente: ‘ basadas en comunicacion . -Ev?dgncia fotogrgfica ‘
EDUCATIVA 2horas | Nutricién y dietética que son los trastomos alimentarios y la Estudiantes | iMmentosparala | o) i parala | 111403 1-4-5-06 Educacion en -Seguimiento a remisiones Actividades | Malnutricien | Alimenta cuerpo
GRUPAL ) malnutru:lf:r‘\ pot.)lacmn alimentacion salud y mente
* consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las colombiana mayor saludable
alteraciones metabdlicas, hormonales y fisiologicas de dos (2) afos Realizar la actividad de forma ludica empleando
de los trastornos alimentarios y posible riesgo de juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
adquirir algin tipo de enfermedad cronica.




SUBCODIGO

TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DOCUMENTOS |DENOMINACIO| CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACINDAD RERS RN REREL DESARROLLAR) LA VA DIRIGIDO ANEXOS N CUPS CUPS TIEMPO- LECHOLOCIS OBSERVACIONES SICAPS (PRIORIZADO| RROCRAMA
ACTIVIDAD)
SESION 4
ALIMENTACION CONSCIENTE
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Soporte: Cargue en SICAPS
-Orientar referente a la importancia de una Guias alimentarias o -Registro de asistencia grupal
Educacioén y
ACTIVIDAD alimentacion consciente. basadas en comunicacion -Evidencia fotografica
EDUCATIVA 2horas | Nutricion y dietética glf::n';s'e;:zgz“l’l:zry:'aﬁzf:;‘;ni:' :L‘I’t':f:;‘a’lii a"m::;fjc%a;a 18 | onsalud parala | 111403 1-4-5-06 Educszcl'u‘:j” en -Seguimiento a remisiones Actividades | Malnutricion A"m;r:;aeﬁ;’:rpo
GRUPAL y trastornos de la conducta alimentaria. colombiana mayor algleur:j!:tc):zn
-Promocionar el disfrute de la alimentacion los de dos (2) afios Realizar la actividad de forma Iudica empleando
sabores, el olor, la textura, los colores y un plato juegos, canciones, imagenes, dibujos, etc.
que a la vista sea muy agradable, en ambientes
armonicos.
SESION 5
CONCEPTOS BASICOS DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS Y MALNUTRICION
Se debe abordar de forma ludica lo siguiente:
-Que son los trastornos alimentarios y malnutricién . . . Soporte: Cargue en SICAPS
. o Guias alimentarias " . N !
-Consecuencias de la parte fisica del cuerpo y las basadas en Educacion y -Registro de asistencia grupal
ACTIVIDAD alteraciones metabdlicas, hormonales y fisiologicas alimentos para la comunicacion Educacion en -Evidencia fotografica Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Nutricién y dietética de los trastornos alimentarios y posible riego de P en salud para la 111403 1-4-5-06 -Seguimiento a remisiones Actividades | Malnutricion P
GRUPAL adquirir algin tipo de enfermedad cronica. color%?)ti):(:oga or alimentacion salud y mente
-Educacion alimentaria y nutricional se indican las de dos (2) aﬁgs saludable
porciones de alimentos segin edad y ejemplo de La actividad se realiza con los padres de familia
preparaciones saludables.
-Resaltar la importancia de disminuir el consumo de
productos ultra procesados a largo plazo y como
afectan la salud.
SESION 6
IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE UN
DESAYUNO SALUDABLE
Se debe abordar lo siguiente:
-Beneficios nutricionales del consumo de un
. desayuno saludable_ Guias alimentarias i La actividad se realiza con los padres de familia
-Importancia de los grupos de alimentos que Educacion y . . N
basadas en P -Listado de asistencia
ACTIVIDAD conforman un desayuno saludable alimentos para la | omumeacion Educacién en -Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2horas | Nutricion y dietética _Ejemplos de preparaciones de desayunos P ensaludparala | 111403 1-4-5-06 _Registro fotog Actividades | Malnutricion P
GRUPAL saludables. poblacion alimentacion salud -Registro digital instrumento SSP y mente
. . - . colombiana mayor -Seguimiento a remisiones
-Horarios establecidos para consumir un desayuno Y saludable
saludable de dos (2) afios
-Efectos nocivos en el organismo por no consumir
un desayuno saludable.
-Se entrega a los padres un documento didactico
relacionado con el tema para afianzar el
conocimiento,
SESION 7
SALUD MENTAL Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS et . . . -
. | Guias alimentarias i La actividad se realiza con los padres de familia
Se debe abordar lo siguiente: Educacion y . . N
. N o basadas en P -Listado de asistencia
ACTIVIDAD -Trastorno alimentario desde un enfoque psicolégico alimentos parala | comunicacion Educacién en _Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Psicologia -Como identifcar los trastornos alimentarios P en salud para la 111403 1-4-5-06 . gistro fotog Actividades | Malnutricion P
GRUPAL -Consecuencias psicolégicas del adolescente y poblacién alimentacion salud “Registro digital instrumento SSP y mente
. colombiana mayor -Seguimiento a remisiones
familiares cuando se presenta trastornos y saludable
alimentarios de dos (2) afios
-Que hacer cuando se presenta trastornos
alimentarios
SESION 8
SALUD MENTAL Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS et . - . -
. | Guias alimentarias i La actividad se realiza con los padres de familia
Se debe abordar lo siguiente: Educacion y f . .
. N . . basadas en P Listado de asistencia
ACTIVIDAD -Trastorno alimentario desde un enfoque psicologico alimentos parala | comunicacion Educacién en Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Psicologia -Como identifcar los trastornos alimentarios P en salud para la 111403 1-4-5-06 . gistro fotog Actividades | Malnutricion P
GRUPAL -Consecuencias psicologicas del adolescente y poblacién alimentacion salud Registro digital instrumento SSP y mente
. colombiana mayor Seguimiento a remisiones
familiares cuando se presenta trastornos y saludable
alimentarios de dos (2) afios
-Que hacer cuando se presenta trastornos
alimentarios
Guias alimentarias .
SESION 9 Educacion y . 5 :
basadas en B -Listado de asistencia
ACTIVIDAD AUTOESTIMA . comunicacién ” . e "
EDUCATIVA 2 horas Psicologia Se debe abordar de forma Iudica lo siguiente: alimentos p’ara a en salud para la 111403 1-4-5-06 Educacion en . -Reg.ls.tro fotograflco Actividades | Malnutricién Alimenta cuerpo
GRUPAL Autoestima poblacion alimentacion salud -Registro digital instrumento SSP y mente
colombiana mayor saludable -Seguimiento a remisiones
de dos (2) afos




SUBCODIGO

TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A POBLACION A DOCUMENTOS |DENOMINACIO| CODIGO | (AREA-PERFIL- MODULO GRUPO
ACINDAD RERS RN REREL DESARROLLAR) LA VA DIRIGIDO ANEXOS N CUPS CUPS TIEMPO- LECHOLOCIS OBSERVACIONES SICAPS (PRIORIZADO| RROCRAMA
i i ACTIVIDAD)
SESION 10 GUIEZ:;';;ZTQ:”% Educacién y Listado de asistencia
ACTIVIDAD PERCEPCION CORPORAL alimentos para la comunicacién Educacion en --Re istro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Psicologia Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: Estudiantes p en salud para la 111403 1-4-5-06 . g Lo 9 Actividades | Malnutricion P
o poblacion N o salud -Registro digital instrumento SSP y mente
GRUPAL -Percepcion corporal N alimentacion L e
A " colombiana mayor -Seguimiento a remisiones
-Proteccién y amor por mi cuerpo - saludable
de dos (2) afos
SESION 11 . . . . - -
ACTIVIDAD FISICA BAILE G“'zz:a"d”;z:i”as Educacion y Realizar |aLa|::2/$gajee;;z|;anr§: la misica
ACTIVIDAD Licenciatura en Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para la comunicacién Educacién en Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas educacion fisica o -Realizar ejercicios de estiramiento Estudiantes oblac?dn en salud para la 111403 1-4-5-06 salud Registro gi ital inst?umento sSSP Actividades | Malnutricion mente P
GRUPAL Nutricién y dietética -Realizar ejercicios de respiracion color‘;biana mavor alimentacién %e uimigento a remisiones Y
-Realizar con los nifios actividad de baile, danza, etc ay saludable 9
de dos (2) afios
SESION 12 P . : . o .
ACTIVIDAD FISICA DE JUEGOS G“'zz:a";gz:i”as Educacion y Realizar IaL?::;LISZi:n;::::ZgO a juegos
ACTIVIDAD Licenciatura en Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para la comunicacion Educacién en Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2horas | educacion fisica o -Realizar ejercicios de estiramiento Estudiantes e |ensaludparala | 111403 1-4-5-06 i Registro Sieital e e 5P Actividades | Malnutricién ol
GRUPAL Nutricién y dietética -Realizar ejercicios de respiracion color‘;biana mavor alimentacion gSe uim?ento a remisiones y
-Realizar con los nifios actividades de juegos ay saludable 9
de dos (2) afos
SESION 13
ACTIVIDAD FISICA ESCOG,[ENDO LO QUE ME Guias alimentarias i Realizar la actividad de acuerdo a lo escogido por
GUSTA basadas en Educacién y los nifios
ACTIVIDAD Licenciatura en Se debe abordar de forma ludica lo siguiente: alimentos para la comunicacién Educacién en Listado de asistencia Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas educacion fisica o * realizar ejercicios de estiramiento Estudiantes oblac?dn en salud para la 111403 1-4-5-06 salud Registro fotografico Actividades | Malnutricién mente P
GRUPAL Nutricién y dietética * realizar ejercicios de respiracion color‘;biana mavor alimentacion Registro l?i ital insn?umento ssP y
* los estudiantes escogeran que tipo de actividad ay saludable 9 ag L
quieren realizar de dos (2) afios Seguimiento a remisiones
SESION 14 Guias alimentarias
DIETAS MILAGROSAS O DE MODA basadas en Educacion y Listado de asistencia
ACTIVIDAD Se debe abordar lo siguiente: alimentos para la comunicacién Educacion en Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Nutricién y dietética | -Que son las famosas dietas milagrosas o de moda Estudiantes p en salud para la 111403 1-4-5-06 . g. . g Actividades | Malnutricion P
" " poblacién N L salud Registro digital instrumento SSP y mente
GRUPAL -Cuales son las famosas dietas milagrosas o de N alimentacion Y L
colombiana mayor Seguimiento a remisiones
moda de dos (2) afios saludable
-Consecuencias de las dietas milagrosas o de moda
SESION 15 . . . - . -
DIETAS MILAGROSAS O DE MODA G“'zz:a"d”;z:i”as Educacion y La actividad si::ggz;":s:gfe gz‘g'es de familia
ACTIVIDAD Se debe abordar lo siguiente: alimentos para la comunicacién Educacién en Registro fotografico Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 2 horas Nutricién y dietética | -Que son las famosas dietas milagrosas o de moda | Padres de Familia P en salud para la 111403 1-4-5-06 . gistro fotog Actividades | Malnutricion P
N " " poblacion " i salud Registro digital instrumento SSP y mente
GRUPAL Cuales son las famosas dietas milagrosas o de N alimentacion P L
colombiana mayor Seguimiento a remisiones
moda de dos (2) afios saludable
-Consecuencias de las dietas milagrosas o de moda
Cada estudiante debe conocer el comparativo de su
SESION 16 peso, su talla y su clasificacién inicial y final
EVALUANDO ALIMENTA SANAMENTE TU Informe en donde se documente lo encontrado de
CUERPO Y TU MENTE * Guias alimentarias Educacién cada grupo de la institucion educativa en relacion al
ACTIVIDAD Se debe abordar lo siguiente: basadas en comunicacign peso y talla, su clasificacion inicial y final y su
EDUCATIVA 2horas | Nutricién y dietética ~Tamizaje nutricional ) Estudiantes | 2imentosparala oo parata | 111403 1-4-5-06 Educacionen | percepaion corporal ) Actividades | Malnutricion | Aimenta cuerpo
GRUPAL -Como se encuentra mi peso, mi talla y mi poblacién alimentacion salud Digitacion, consolidacion e informe del test aplicado y mente
percepcién corporal colombiana mayor saludable
-Aplicacion de pot test de todo el proceso de dos (2) afios Listado de asistencia
-Cierre del proceso educativo y entrega del Registro fotografico
certificado Registro digital instrumento SSP
Seguimiento a remisiones
SESION COMPLEMENTARIA Soporte: Cargue en SICAPS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y -Registro de asistencia grupal
ALIMENTACION SALUDABLE Guias alimentarias -Evidencia fotografica
Se debe abordar lo siguiente: Estudiantes o basadas en Informacién en Incluido en el tiempo de la actividad.
ACTIVIDAD -Trastornos alimentarios padres de familia alimentos para la salud para la Informacion en Alimenta cuerpo
EDUCATIVA 1 hora Nutricién y dietética -Plato saludable de la familia colombiana que no hacen p " P L. 110403 1-4-4-06 Son actividades de informacién en salud que se dan | Actividades | Malnutricion P
) poblacién alimentacion salud " . y mente
GRUPAL -Dietas de moda parte del grupo N ala comunidad educativa en general por oferta.
colombiana mayor saludable

-Alimentos procesados y ultraprocesados
-Consumo de fruver y agua
-Recomendaciones nutricionales

focal y docentes

de dos (2) afios

Para ofrecer y validar estas sesiones de informacion
se debe cumplir con los grupos focales y desarrollar
todas las 16 sesiones educativas de 2 horas con
cada grupo focal conformado.




