o ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
ENTORNO-LUGAR ___|COMUNITARIO
PROBLEMATICA |SUICIDIO, TRASTORNOS MENTALES, CONSUMO DE SPA, VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR
ESTRATEGIA (CENTROS DE ESCUCHA COMUNITARIO
META 2 CENTRO ESCUCHA COMUNITARIO
CURSO DE VIDA INFANCIA, ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR
SUBCODIGO
POBLACION A LA DENOMINACION |copico| (AREA,
ACTIVIDAD DURACION|  PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR) DOCUMENTOS ANEXOS PERFIL, | TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULO SICAPS GRUPO PR P A
QUE VA DIRIGIDA cups cups | PEREG
ACTIVIDAD)
GESTION Gestion con redes comunitarias, JAL, JAC, grupos juveniles, Administrativos, Soporte:
4 Coordi jagnéstico de necesi 6n con EBS, 6n | directivos, ediles y Actas, cronogramas y lineamientos técnicos Planeacion A11003 | 1-4-4-16 Gestion ~Cargue a SICAPS Actividades Centro de Escucha Comunitario Centro de Escucha
INTERSECTORIAL > ?
con EAPB coordinadores -Acta de reunion
Gonformacio e 1 rup o pereanas . sl 50 cabe RES 328012018
grupo de p Instituciones, redes y Politica nacional y local de salud mental
Coordinadorfpr|  Ofertar el proceso educativo y de apoyo en uno de los siguientes | 7o+ oSV | ream acione i Sesion de grupos do - y N
GRUPOSDEAPOYO |  N/A ofosionai | temas: rastomos mentales, consumo de sustancias psicoactivas, | %0 ST o salu: Orientacionee para la aoeién en salud mentaly oo 1-4-5:6 | Focalizacion NIA Actividades Centro de Escucha Comunitario Grupos de apoyo
violencia de género e intrafamiliar o manejo de duelo, hablemos "
: nar sedes de JAC y JAL | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos.
de amores y desamores - como sobrevivir a la tusa. El grupo debe ape 130002
contar con un promedio de 10 a 15 personas por sesién.
RES 3280/2018 Soporte:
SESION 1: GENERALIDADES Instituciones, redes y Politica nacional y local de salud mental
GRUPOS DE APOYO | 2Horas | Psicslogia | CONCePIos generales relacionados con el tema, molivacion parala | actores itarios | Lineamientos para la i 6n de di Sesionde gruposde | o000 |, oo | Educacionen | o 'ig‘;‘;g:::;je'fgzsm " Actividades Trastormno mentla TUSPA/ Grupos de apoyo
9 participacion en el proceso, aplicacién de pretest para valorar como parroquias, en salud: Orientaciones para la accién en salud mental y apoyo salud e ot oo e opd Violencia Intrafamiliar pos de apoy
conocimientos previos al desarrollo de los temas sedes de JAC y JAL | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos. P P
A entregado en fisico y concertado
previamente con la supervisién.
SESIONES 2-10 Soporte:
Socializar cambios normales del comportamiento con el in de RES 328012018
aprender a diferenciar que es normal y que es patologico, identificar | |\ Poliica nacional y leal o et mvental ~Cargue en SICAPS
signos de alarma y tener claridad con respecto a la enfermedad, la nredesy | P aly e § § -Registro de asistencia grupal.
| : A A 412 | actores L ra la de Sesion de grupos de Educacion en - Trastorno mentla TUSPA/
GRUPOSDEAPOYO | 2Horas | Psicdlogia | importancia de los controles medicos, psicologicos y acherencia al | %1% comuntar T o o “ 130002 | 1-4-5-6 pt ~El pos test aplicado debe ser Actividades e Tt Grupos de apoyo
tratamiento farmacologico. el rol de la red familiar y social, parroquias, salud: par Y poyo entregado en fisico
tam € ; sedes de JAC y JAL | prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos.
conocimiento de la red de servicios segin EPS. Las sesiones s s -Informe final del proceso
programan segn el tema, la dinémica y evolucion del grupo. realizado
Realizacion de postest en la ltima sesion.
Las actividades educativas grupales son actividades de oferta JAL, JAC, lideres oo RES326012018
a g c f JAC Politica nacional y local de salud mental
PLANEACION semanal publicadas en los CE; las personas interesadas asisten a | comunitarios, grupos |, * : °
ACTIVIDADES Ia hora y fecha indicada para la actividad. juveniles, padres de | ! de Soporte:
OUOATAS NA | Profesionales 4 par - Juveniles, b en salud; Orientaciones para la accion en salud mental y NA NA NA NA Programacion NA NA NA
familia, prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos. -Publicacion de la oferta
GRUPALES Los temas se desarrollaran de acuerdo a sus intereses y administrativos, epe
necesidades. comunidad, etc.
JAL, JAC, lideres RES 3280/2018
HABILIDADES PARA LA VIDA comunitarios, grupos Politica nacional y local de salud mental . )
ACTIVIDAD y Espacio informativo sobre Proyecto de vida en el contexto de la | juveniles, padres de |Lineamientos para la i 6n de di Informacion en salud Informacion en Soporte: »
1Hora | Psicologia ! - P alaim para la promocion de la | 110101 | 1-4-4-6 ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL Promocién de la salud mental, la convivencia y los factores familia, en salud: Orientaciones para la accion en salud mental y salud ! \GAPS
famila, b salud mental ~Registro de asistencia.
protectores. administrativos, | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y Sus anexos.
comunidad, etc. MSPS
JAL, JAC, lideres RES 3280/2018
 HABILIDADES PARA LA VIDA comunitarios, grupos | Politica nacional y local de salud mental Informacién en salud ) Soporte:
ACTIVIDAD o Espacio sobre y el | juveniles, padresde |L para la de " Informacién en -
1Hora | Psicologia o " [  para la Im . para la promocion de la | 110101 | 1-4-4-6 ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL contexto de la Promocién de la salud mental,la convivencia y los familia, en salud: Orientaciones para la accion en salud mental y salud ! 1OAPS
familia, s salud mental ~Registro de asistencia.
factores protectores. administrativos, | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos.
comunidad, efc. MSPS
JAL, JAC, Tideres RES 3280/2018
HABILIDADES PARA LA VIDA comunitarios, grupos Politica nacional y local de salud mental nformacion en salud Soporte:
ACTIVIDAD THora | Psictlogia | ESPacio informativo sobre Toma de decisiones en el contexto della | juveniles, padres de. |1 para aim de para la promocién dela | 110101 | 1-4-46 | INformaciénen ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL Promoci6n de la salud mental,la convivencia y los factores familia, en salud: Orientaciones para la accion en salud mental y salud ! \CAPS
famila, " salud mental ~Registro de asistencia.
protectores. administrativos, | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y Sus anexos.
idad, etc. MSPS
JAL, JAC, lideres RES 3280/2018
ACTIVIDAD HABILIDADES PARA LA VIDA Comurtaios, GIUPSS | neammca nacional y local de salud mental Informacion en salud formacion on Soporte:
1Hora | Psicologia Que es el estrés, causas, gestion de emociones. L - pa alaim para la promocién dela | 110101 | 1-4-4-6 ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL ‘ € e familia, en salud: Orientaciones para la accion en salud mental y salud ! \CAPS
Tecnicas de manejo del estrés famila, b salud mental ~Registro de asistencia.
administrativos, | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y Sus anexos.
comunidad, etc. MSPS
JAL, JAC, lideres RES 3280/2018
Prevencién del suicidio comunitarios, grupos | . Politica nacional y local de salud mental Informacién en salud ) Soporte:
ACTIVIDAD . - ' " s o juveniles, padres de L para la de " Informacién en -
EDUCATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia | Espacio informativo sobre mitos y realidades sobre suicidio, signos o I oo Orntacionas mora 1o mecion o salus mentaly - |Para a promocion dela | 110101 | 1-4-4-6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
de Alarma, cutting, soledad, rutas de intervencion interesectorial familia, salud: salud mental ~Registro de asistencia.
administrativos, | prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos.
comunidad, efc. MSPS




Autocuidado en salud mental JAL, JAC, lideres RES 3280/2018
Que es salud mental comunitarios, grupos Politica nacional y local de salud mental nformacion en salud Soporte:
Lavilhied 1Hora | Psicologia Autocuidado y corresponsabilidad en salud mental juveniles, padres de  para [a im dec parala promocién de la | 110101 |  1-4-4-6 | formacionen _Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL Tips para el cuidado en salud mental amilia, en salud; Orientaciones para la accion en salud mental y A salud e aicionn
Ser feliz administrativos, | prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos. g -
Compromiso familar para el cuidado y felicidad en familia comunidad, efc. MSPS
JAL, JAC, lideres .
e Informacién en salud
ACTIVIDAD Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas g d‘?es" . RES 3280/2018 para el fortalecimiento Informacion en Soporte:
EDUGATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia | Mitos y realidades sobre consumo de SPA, Factores deriesgoy | 1/eMe B Politica nacional y local de salud mental de factores protectores | 110104 |  1-4-4-6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
protectores familia, Lineamientos PIC SSP frente al consumo de “Registro de asistencia.
administrativos, " " -
S sustancias psicoactivas
comunidad, etc.
oL, JAC, ligeres Informacién en salud
ACTIVIDAD Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas ovanies, pacbes oo RES 3280/2018 para el fortalecimiento Informacion en Soporte:
2Horas | Psicslogia on sl L . pa Politica nacional y local de salud mental de factores protectores | 110104 |  1-4-5:6 ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL Familia y consumo de SPA familia, acional salud ! \CAPS
i s Lineamientos PIC SSP frente al consumo de ~Registro de asistencia.
S . sustancias psicoactivas
comunidad, etc.
JAL, JAC, lideres .
e Informacién en salud
ACTIVIDAD Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas g d‘?es" . RES 3280/2018 para el fortalecimiento Informacion en Soporte:
EDUCATIVA GRUPAL | 2Horas | Psicdlogia Legislacion sobre consumo de spa Juveniles, b Politica nacional y local de salud mental de factores protectores | 110104 |  1-4-5:6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
Prevencién del uso de vapeadores e s, Lineamientos PIC SSP frente al consumo de “Registro de asistencia.
s - sustancias psicoaciivas
comunidad, etc.
JAL, JAC, lideres Informacién en salud
ACTIVIDAD Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas 75\2:32: n?nsa;d?reusp:: RES 3280/2018 para el fortalecimiento Informacion en Soporte:
EDUGATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicelogia 1503 G el comaume responcable do sieonol pasiiog Poliica nacional y local de salud mental de factores protectores | 110104 |  1-4-4-6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
famila, Lineamientos PIC SSP frente al consumo de “Registro de asistencia.
administrativos, sustancias psicoaciivas
comunidad, etc. ps
JAL, JAC, lideres .
e Informacién en salud
ACTIVIDAD Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas Comuiaros, grupes RES 3280/2018 para el fortalecimiento I formacion en Soporte:
EDUGATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia | Rutas de atencion en salud mental y consumo de sustancias | 1VeMe B Politica nacional y local de salud mental de factores protectores | 110104 |  1-4-4-6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
psicoactivas familia, Lineamientos PIC SSP frente al consumo de ~Registro de asistencia.
administrativos, " " -
s sustancias psicoactivas
comunidad, efc.
JAL, JAC, Tideres RES 328072018 Tnformacién en salud
ACTIVIDAD Provencion del consumo de sustancias psicoactivas comunitarios, grupos Politica nacional y local de salud mental para el fortalecimiento Iformacion on Soporte:
EDUGATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicelogia Reduomoneor o, astioma sooialy dioen juveniles, padres de Lineamientos PIC SSP de factores protectores | 110104 |  1-4-4-6 i ~Cargue en SICAPS Actividades Transtronos mentales/ TUSPA Centro de Escucha
familia, frente al consumo de “Registro de asistencia.
CUIDADO DE LA FAMILIA: Miembros de las JAL,
Reconocimiento de la Familia: JAC, lideres RES 3280/2018 Informacién en salud
ACTIVIDAD Dindmicas de interaccién. comunitarios, grupos Politica nacional y local de salud mental para la prevencion de Iformacion on Soporte:
1Hora | Psictlogia Clases de Familia juveniles, padres de Lineamientos PIC SSP violencias por razones | 110102 | 1-4-4-6 ~Cargue en SICAPS Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL es P razon salud ! \GAPS
Procesos de reconocimiento, roles de las familias. familia, de genero y violencias ~Registro de asistencia.
Redes familiares administrafivos, sexuales
Promocién de la sana idad, etc.
Miembros de las JAL, Politica naciFo{Easl Sfjc%zggia\ud mental
PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: JAC, lideres acional y Informacién en salud Soporte:
Definicién de la violencia intrafamiliar comunitarios, grupos Ligamisntos PICSSP para la prevencion de ~Cargue en SICAPS
ACTIVIDAD . ’ . " M . N Ley 1959 de 2019 Violencia intrafamiliar. " - Informacién en " " - " . " .
EDUCATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia Deteccién y modalidades de la violencia. juveniles, padres de 008 de 2006 Caten do fomein violencias por razones | 10102 | 1-4-4-6 i “Registro de asistencia. Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
Ciclos de la violencia familia, Lov 089 do 2021 Pronts cactiva de genero y violencias
Rutas de intervencion interesectorial administrativos, " e °© Cronibe castigo flsico
s Sistema Integrado de Informacién sobre Violencias de Género -
comunidad, etc.
SIVIGE
- RES 3280/2018
PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL: Mo do s JAL, Politica nacional y local de salud mental Informacién en salud Soporte:
Modalidades de violencia sexual © 1 Lineamientos PIC SSP ) porie:
. dades ; comunitarios, grupos ! para la prevencién de . ~Cargue en SICAPS
ACTIVDAD 1Hora | Psicdlogia | Consecuencias delaviolencia sexual en el desarrollo integral de | 5 gjes, padres de Ley 1098 de 2006 Cadigo de infancia. violencias por razones | 110102 | 1-4-3-6 | IMormacionen ~Registro de asistencia Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL 9 NNA. J : pa Sistema Integrado de Informacion sobre Violencias de Género - po salud 9 -

Mitos y realidades de la violencia sexual.
Rutas de intervencion intersectorial

familia,
administrativos,
comunidad, etc.

SIVIGE
Protocolo y Modelo de Atencién Integral en Salud para Victimas
de Violencia Sexual (Resolucién 0459 de 2012)

de genero y violencias
sexuales




VINCULO AFECTIVO:

Miembros de las JAL,
JAC, lideres
comunitarios, grupos

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental

Informacion en salud

Soporte:
~Cargue en SICAPS

) ’ > ) ! ra la prevencion de ) ! 1OAPS
ACTIVIDAD - |Tipos de vinculos, cémo se establecen los vinculos. Tipos de apego. | ™" Lineamientos PIC SSP parala Informacién en ~Registro de asistencia. - o "
EDUCATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia e Juveml::;“ i;ﬁzmes de Ley 1095 d8 9008 Gadigo de nfandi. ;leole:;:l:rso por azones 10102 | 1-4-4-6 i Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
Promoci6n de la sana convivencia admiietratvos Ley 2089 de 2021 Prohibe castigo fisico. generoy
e El arte de criar hijos con amor - ICBF
VIOLENCIA DE GENERO:
Segn caracteristicas de: La violencia, de la victima, el &mbito de la
violencia, de la persona agresora, zona geogréfica de ocurrencia. | .
Condiciones de ilidad: D idad, conflicto armado, M'e"ﬁ'gs l?je'fessJA"' RES 3280/2018 nformacion en salud Soporte:
desmovilizada, mujer gestante, habitante de calle, consumo spa, | o A5 (eSS Politica nacional y local de salud mental o i Carg e cAPS
ACTIVIDAD | explotacién sexual, campesino, cuidador. Sexo, edad, etnia, credo, | ™"  grup Lineamientos PIC SSP para la pr Informacion en 2rg ICAPS » . ”
1Hora | Psicologia otacién se ° juveniles, padres de A violencias por razones | 110102 | 1-4-3-6 ~Registro de asistencia. Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
EDUCATIVA GRUPAL oficio, actividad comercial - laboral, antecedentes personal y/o o Ley 1098 de 2006 Codigo de infancia. e oo salud
familiar de exposicion a la vilencia, hacinamiento, familiar i s, | Sistema Integrado de Informacién sobre Violencias de Género- | % 910 ¥ 1
disfuncional , cultura patriarcal o machista, dependencia oot SIVIGE
econémica, tolerancia o debil sancién social frente  la violencia, - ete-
desplazamiento.
Rutas de intervencion intersectorial
RELACIONES DE PAREJA: )
o Miembros de Ias JAL,
. JAC, lideres .
Libertar para amar oS o Informacién en salud Soporte:
ACTIVIDAD Respeto y confianza s ’e;g P RES 3280/2018 para la prevencion de Informacion en ca ue'::‘ SicaPs
EDUCATIVA GRUPAL | 1Hora | Psicdlogia Tiempo de calidad ol s Politica nacional y local de salud mental violencias por razones | 110102 | 1-4-4-6 i e it Actividades Violencia Intrafamiliar Centro de Escucha
Compartir las diferencias o 'am“'i:a Lineamientos PIC SSP de genero y violencias g -
Manejo del dinero @ familia, sexuales
Cuidado de la familia adminisirativos,
; comunidad, etc.
Proyecto de vida
Espacio educativo y de induccién a la demanda de los servicios RES 328012018
presencial o virtual en [o relacionado con promocion de la salud Poliica nacional y leal o et mvental
mental, la convivencia y los factores protectores. Infancia, - e, o Acompafiamiento al Informacién en Soporte: Trastomo mentla TUSPA/
CONSEJERIA |45 Minutos | Psicélogia | Gestién del riesgo de coducta suicidia y trastornos mentales: Esté | adolescentes,adultos, para & m g individuo y la familia en | 130101 | 1-4-3-2 ~Cargue en SICAPS Intervenciones ptomo ! >
disefiado como un espacio que garantice confidencialidad, respeto. [adulto mayor o familias.| 6N Salud: Orientaciones para a accion en salud mental y los centros de escucha salud Violencia Intrafamiliar
y flexibilidad. Se P pgsibi\?dad e hacer tamizcion, escucha v "| prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y sus anexos.
activa, valoracion del riesgo, apertura de rutas en Ia red de servicios MSPS
Espacio educalivo y de induccion a la demanda de los servicios
presencial o virtual en lo relacionado con promocin de la salud polica nacionaly e 08
mental, la convivencia y los factores protectores. Infancia, [olitea Y o disposit Acompafiamiento al Iformacion on Soporte: Trastorno mentla TUSPA/
CONSEJERIA |30 Minutos | Psicologia | Gestion del riesgo de coducta suicida y trastornos mentales: Se | adolescentes,adultos, near P individuo y la familia en | 130101 |  1-4-2-2 ~Cargue en SICAPS Intervenciones stomo | S Centro de Escucha
offece Ia posibilidad de hacer escucha activa, valoracion del riesgo, |adulto mayor o familias,|  COMUNitarios en salud: Orientaciones para la accién en salud 1o conyros e escucha salud Violencia Intrafamilar
Seguimie':“:o o evolucion del 0250 y apertur da rtas on 1a rod ge' yor *| mental y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y
ooy sus anexos. MSPS
RES 3280/2018 1-4-1-4
ACTIVIDAD Espacio educativo y de induccion a la demanda de los servicios de Infancia, Politica nacional y local de salud mental Acompaiamiento al " .
TELEFONICA O 15 Minutos | Psicologia | salud mental, telefénico en lo relacionado con la gestion de citas, | adolescentes,adultos rala de individuo y la familia en | 130101 Informacién en Soporte: Intervenciones Trastomo mentla TUSPA/ Centro de Escucha
: ore g -adultos, en salud: Orientaciones para la accion en salud mental y salud ~Cargue en SICAPS Violencia Intrafamiliar
VIRTUAL o seguimiento del casos adulto mayor o familias. " los centros de escucha
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y Sus anexos. 11
MSPS 14
Procesos para el desarrollo de capacidades externo al equipo PIC. P'i?ﬂz:;ei;‘s:o": :’:é“&g;‘;"‘a Asistencia técnica en
ASISTENCIA TECNICA | 2horas | Equipopic | Acciones realizadas con equipos sectorial  intersectoriales. Las Talento Humano Protocolos APS SSP ol andlisis de A30020 | 1-7-5-10 Gestion Soporte: Acta de reunion Seguimiento - Asistencia técnica | | 2S10mMo mentla TUSPA/ CEC

acciones pueden generar entre otros aspectos, capacitaciones,
‘acompafiamientos institucionales, unidades de analisis, entre otros.

Resolucién 3280 de 2018
Politica Nacional y local de Salud Mental

situaciones de interés
en salud publica

Violencia Intrafamiliar




