ARADOEE ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS
[ENTORNO-LUGAR COMUNITARIO, INSTITUCIONAL Y LABORAL
ATICA [ALTA CARGA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA INFORMACION EN SALUD EN ENTORNOS
META 100% DE EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES A DEMANDA GENERADA EN LOS DIFERENTES ENTORNO
CURSO DE VDA INFANCIA-JUVENTUD-ADULTEZ-VEJEZ
ACTIVIDAD DURACION PERFIL TN REEMAEEAMAGTET DOCUMENTOS ANEXOS cups PERFIL,TIEMPO, TECNOLOGIA OBSERVACIONES MODULOSICAPS | GRUPO PRIORIZADO PROGRAMA
DESARROLLAR) DIRIGIDA
ACTIVIDAD)
Gestion con [a comunidad, INSHUGIONeS, | oy s soporte:
GESTION NA Coordinadora | empresas, para concertar acciones de acuerdo a g Lineamiento PIC SSP Planeacion A11003 14-5-16 Gestion por NA NA NA
los cursos de vida Sicaps Acta de reunin y plan operativo
Ia necesidad y en coordinacion con la SSP.
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA ihora | Licenciado en Educacion |Se realizara apoyo de actidad fisica a demanda. | Poblacién en general en todos Lineamionto PIC SSP Informacion en salud para la promocidn dela | |00 1446 I formacion en salud Cargue en SICAPS Actiidades nfermeda Actividad fisca
GRUPAL Fisica Desarrollar la actividad de acuerdo alo los cursos de vida actividad fisica Evidencia folografica cardiovascular
concertado con las Instituciones por la SSP. Registro de asistencia grupal
TEMATICAS SALUD SEXUAL:
1. Adaptacion a cambios,
2. Autocuidado e higiene Personal,
3. Prevencion de riesgos higiénicos: Infecciones X . . Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Enfermeria de transmision sexuall Vacunacion conTra el | FoP1acion en general en todos Lineamiento PIC SSP Informacién en salud para 2 prevencién de 110206 1446 Informacion en salud Cargue en SICAPS Actividades VIH s
o los cursos de vida ITS, ViHsida y hepatitis Evidencia fotografica
4. Prevencion de riesgos reproductivos: Registro de asistencia grupal.
Anticoncepcién, embarazo, Conocimiento del
ciclo menstrual, IVE
TEMATICAS SALUD PSICOSEXUAL Y SOCIO
Informacion en salud sobre el libre ejercicio de Soporte
I . 6 jos, Jacio ] A 4 . .
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Psicélogia 1. Adaptacion a cambios, Poblacién en general en todos Lineamiento PIC SSP I sexualidad, la identidad de género y la 110201 1446 Informacién en salud Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Género
GRUPAL 2. Comportamientos sexuales, los cursos de vida " Evidencia fotografica
orientacion sexua
3. Derechos sexuales y derechos reproductivos, Registro de asistencia grupal.
4. Diversidad sexual
Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Enfermeria Salud sexual, Adaptacién a cambios Poblacitn en general en todos Lineamiento PIC SSP Informacién en salud para 12 preparacin y 110602 Eanad Informacion en salud Oargue en SICAPS Actividades Sexvalidad DSX-Género
GRUPAL los cursos de vida affontamiento de los sucesos vitales Evidencia fotografica
Registro de asistencia grupal
; oporte
, Informacién en salud sobre el libre ejercicio de
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Psicélogia Salud psicosexual y socio sexual, diversidad | Poblacién en general en todos Lineamiento PIC SSP Ia sexualidad, la identidad de género y la 110201 1446 Informacién en salud Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Género
wal los cursos de vida ) Evidencia fotografica
orientacion sexual
Registro de asistencia grupal
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
E
1. Estilos de vida saludables (Promocion de la
salud fisica y mental)
2. Asaptaion  cantios, hncionsiea y Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora Psicologia vencion de caidas Poblacién en general en todos Lineamiento PIC SSP Informacién en salud para el desarrollo de 10109 1446 Informacion en salud Cargue en SICAPS Actividades Adulto mayor Envejecimiento activo
GRUPAL , los cursos de vida habilidades para la vida Evidencia fotografica
4 Autocuidado (Higiene, administracién de Rogitre s et oal
medicamentos, prevencion de enfermedades. eg grup:
nsmisibles)
5. Actividad fisica
6. Estimulacion cognitiva
7. Demencias
SUICIDIO Y TRASTORNOS MENTALES Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1 hora J— 1. Habiliades para la vida Poblacion en general en todos Lineamientos t6cnicos Informacin en salud para el desarrollo de 10109 1ads Informacion en salud Cargue en SICAPS Acividades | Trastomo mental-TUSPA Salud mental
2. Provencin del suicidio los cursos de vida habilidades para la vida Evidencia fotografica
3. Autocuidado en salud mental-Felicidad Registro de asistencia grupal.
CONSUMO DE SPA Informacion en salud para el fortalecimiento de Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1hora PsicélogialEnfermeria 1. Prevencion del consumo de sustancias | ©oP1acién en general en todas Lineamientos técnicos factores protectores frente al consumo de 10104 1446 Informacion en salud Cargue en SICAPS Actividades | Trastomo mental-TUSPA SPA
GRUPAL los cursos de vida Evidencia fotografica
psicoactivas sustancias psicoactivas
Registro de asistencia grupal.
VIOLENCIA
1. Participacién de la familia en el cuidado
2. Maltrato infanti Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA + hora PeictlogiaEnformeria | 3 Prevencién e violencia intrfamil Poblacién en general en todos Lincamientos téonicos Informacion en salud para la prevencion e a | oo 144 I formacion en salud Cargue en SICAPS Actividades | Violoncia de géneroe Salud mental
4. Prevencion de Ia violencia sexual los cursos de vida violencia Evidencia fotografica intrafamiliar
5. Pautas de crianza Registro de asistencia grupal
6. Violencia escolar
7. Vinculo afectivo y buen trato
SALUD BUCAL
1. Importancia y técnicas de cepillado, uso de
seda dental
2.Enfermedades bucales, factores de riesgo y Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA . Poblacién en general en todos . Informacién en salud para la promocién del 1466 , Cargue en SICAPS Alteraciones bucales,
1 hora Odontologia clores proteciores. Lineamientos técnicos 110404 Informacion en salud Actividades Sonrie sanamente
GRUPAL 4 ccte los cursos de vida cuidado e higiene de Ia salud bucal Evidencia fotografica visuales y auditivas
3.Prevencién de cancer bucal-autoexamen de la
Registro de asistencia grupal
cavidad oral
4.Uso e higiene de protesis dental
5. Dieta cariogenica vs dieta saludable
VACUNACION SEGUN CURSO DE VIDA:
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1. Vacunacion COVID. Poblacion en general en todos Informaci6n en salud en practi | c sopa?\mps
1 hora Enfermeria 2. Vacunacion en menores de 6 afios. 9 Lineamientos técnicos prectoas paracl 110103 1446 Informacion en salud aroue en Actividades Menores de 6 afios Transmisibles
GRUPAL " los cursos de vida cuidado de la salud Evidencia fotografica
3. Vacunacién influenza Rogitre s et oal
4. Vacunacién MEF y gestante. eg grup:
o g ANSMISIBLES: Resolucién 3280 Lineamientos de la
1.Prevencion de IRA y EDA y tallr de lavado de ;
Yo uta Integrada de Promocion y Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA 2. Vacunacién segiin curso de vida Poblacién en general en todos | Mantenimeinto de la Salud - Programa | tomacign en salud en practicas para el X Cargue en SICAPS Enfermedadeds
1 hora Enfermeria nacional de prevencién manejo y control 110607 1446 Informacion en salud Actividades Transmisibles
GRUPAL 3. Cuidado de la salud infantil (pediculosis, los cursos de vida ! cuidado de la salud Evidencia fotografica asociadas por salubridad
dela Infeccion Respiratoria aguda y la
escabiosis, cuidado de la tos, enfermedad de : Registro de asistencia grupal
enfermedad diarréica
manos bocay pies) aguda Lineamiento PAI
4.T8 guda
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: Soporte
ACTIVIDAD EDUCATIVA + hora Enformeria Prevencion de as ECNT. Poblacién en general en todos Lincamientos téonicos Informacién en salud para la adopcién de Hos12 144 I formacion en salud Cargue en SICAPS Actiidades Enfermedad cont
Esirategia 4'4 los cursos de vida estilos de vida saludables Evidencia folografica cardiovascular
Prvencién de cancer. Registro de asistencia grupal




