RS ALCALDIA DE MANIZALES
- SECRETARIA DE SALUD PUBLICA
§ GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
<= LINEAMIENTOS TECNICOS
COMUNITARIO
TICA __|CANCER - DIABETES - EPOC - VIH - TB - VIOLENGIA INTRAFAMILIAR - TRASTORNOS MENTALES-TUS
GRUPOS DE APOYO
META 3 GRUPOS DE APOYO CONFORMADOS EN AREA URBANA
ADOLESCENCIA EN ADELANTE
ACTIVIDAD DURACION |  PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A DESARROLLAR POLgL:leIOVNAA ANEXOS copico seenee TECNOLOGIA OBSERVACIONES mobuLo GRUPO PROGRAMA
¢ ) iy cups CUPS | TIEMPO- SICAPS |  PRIORIZADO
ACTIVIDAD)
PLANEACION
Analizar la informacién disponible en el SICAPS, para determinar tematicas a abordar por teritorio
segin perf epidemiologico. Evaluar ofras fuentes de informacién disponibles para identifcar
posibles usuarios. Moviizar a los EBS para que apoyen Ia captacion y remision de usuarios.
Gestionar el lugar donde se va a desarrolar las sesiones del proceso educalivo, que sea de faci
acceso y que iones de seguridad y comodidad a los asistentes. Realizar planeacion y
cronograma Excel con temas a desarrollar por Soporte:
Para las actividades educativas grupales se debe tener presente: cadacglg:;ec:cr‘wg:zgin;ssegun ~Cargue en sicaps
GESTION ABiERTA [Coordinadoral [ e pﬁz‘z‘:::'::Li;“z::;';";:;‘;"‘g‘:f;;iz:’::‘y’:’f:sw en seguimionto Comunidaden | Orientaciones para el trabajo con Pransacion a1003| 14546 Gestion La focalizacion pued realizarse desde las acciones realizadas en el entomo |~ Gestion A Grupos de apoyo-
Profesional ot o s ey BAS general grupos de apoyo y de ayuda mutua hogar u otros entornos, por llamadas telefénicas, articulacion con actores 0se | Intema CAPS
: Modelo de intervencién CAPS oferta directamente en la comunidad. Se debe favorecer la creacion de diversos.
~Solo se admiten integrantes nuevos hasta la cuara sesién. ! ¢
Tadon ot et ol rotosty pestont Guia de intervenciones con enfoque grupos priorizados por CAPS y desarrolar estrategias que permitan a la
familiar y comunitario comunidad conocer esta oferta
Las sesiones deben ser participativas y no actividades magistrales.
~Cada tema debe ser ajustado al grupo priorizado especifico y a su clasificacion.
-Se deben priorizar 16 tematicas de las 18 enunciadas, las cuales deben ser previamente
concertadas con cada grupo.
-Se debe realizar las actividades acorde a los diferentes documentos anexos a este lineamiento
-La actividad es de responsabilidad y cargue del profesional y debe contar con el apoyo de la auxiliar
de enfermeria del terrtorio para la aplicacién de los test
Excel con temas a desarrolar por
MOTIVACION E INDUCCION A LA DEMANDA cada grupo priorizado, seglin Cancer - diabs
|Contacto telefénico con usuarios, recordandoles la Estrategia CAPS y motivandolos a hacer parte de clasificacion CAPS. X Soporte: incer - diabetes -
ACTIVIDAD Coordinadora o oo e o o o Comunidad Orientaciones para el trabajo con | Informacién en salud EPOC-VIH-TB- | o o .
TELEFONICA O 15 minutos | C00dinadora los grupos, indicandoles las ventajas, contenidos, duracion y proceso a llevar a cabo. omunidad en | o105 de apoyo y de ayuda mutua | en practicas parael | 110607 1-4-1-04 Informacién en salud n sicaps Actividades |violencia intrafamiliar | CTP°S d€ apoye-
rofesional general “Registro individual de asistencia (sin firma). CAPS
VIRTUAL \ . . Modelo de intervencién CAPS | cuidado de la salud -
Registrar en el sistema, campo de observaciones del médulo actividades, la efectividad 0 no de Gults momenciones oo et oS
cada una de las llamadas realizadas a los usuarios
familiar y comunitario
Instructivo médulo actividades
Excel con temas y pretest a
SESION 1 desarrollar por cada grupo priorizado
GENERALIDADES - PRETEST Segin clasificacion CAPS. Soporte Céncer - diabetes -
ACTIVIDAD Awiary | Preseniacién delos patcpantes. Conceptos generals relacionados con los grupos de apoyoy 12 | o oy g | Orienaciones paraeltabsjocon | o oo oo 145.06 ) ~Cargue en SICAPS Actvidades | EPOC-VIH-TB= | oo
EDUGATIVA GRUPAL | 2Toras prchosirnl temética especifica a trabajar. Encuadre terapéutico. el grupos de apoyo y de ayuda mutua oo 130002 | (7908 | Educacion en salud “Registro de asistencia grupal. s |viotencia intratamiliar vy
Motivacion para a participacion activa y constante en el proceso. Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica - trastomos
Aplicacién y cargue de pretest para valorar conocimientos previos al desarrollo de los temas, del Guia de intervenciones con enfoque Pretest mentales-TUS
CAE y del cuestionario de autocuidado familiar y comunitario
Instructivo médulo actividades
SESIONES 2ALA 17
GRUPO PRIORIZADO: CANCER
Conocimientos basicos sobre el cancer, pronsstico, ratamiento, evolucion
efiales de alarma, signos y sintomas (CA priorizados)
Autocuidados Higiene del suefto, corporal, estios de vida saludable, adherencia al tratamiento
Alimentaci6n saludable: desestimulo al consumo de bebidas azucaradas y productos de alta
densidad calérica y alto contenido de nutrientes criticos Excel con temas por cada grupo
Sexualidad responsable: salud sexval y reproductiva priorizado segin clasificacion CAPS.
Actvidad fisica Material digital guia para el desarrollo Cancer - diabees -
Salud bucal e 18 tematicas. Soporte: e
ACTIVIDAD Profesional / Prevencion de la violencia intrafamiliar Comunidaden | Orientaciones para el trabajo con | Sesisn de grupo de 14-5-06 , ~Cargue en SICAPS Grupos de apoyo-
2 horas ° 130002 Educacion en salud Actividades  |violencia intrafamiliar
EDUCATIVA GRUPAL Médicina Convivencia familiar general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo “Registro de asistencia grupal. CAPS
Manejo del estress y uso del tiempo libre Modelo de intervencién CAPS _Evidencia fotografica - rastornos
! mentales-TUS
oma de decisiones Guia de intervenciones con enfoque
Asertividad y comunicacién familiar y comunitario
Resolucién de Conflctos Instructivo médulo actividades
entido de Vida
Consumo de tabaco: Espacios libres de humo.
Consumo de alcohol
e o
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacién al diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacion del cncer
SESIONES 2ALA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO A CANCER
Conocimientos basicos sobre el cancer, pronéstico y evolucion
Diagnéstico tempranos Identiicacion de factores de riesgos asociados con el cancer
Pruebas de tamizacion segin corresponda, de acuerdo al grupo de edad, sexo y riesgo (tamizacién:
mamografia, ctologia vaginal, prostata, etc)
Sefiales de alarma, signos y sintomas sugestivos de cancer (CA priorizados) Exce con temas por cada grupo
Autocuidado: Higiene del suefio, corporal, estilos de vida saludables, salud bucal ARl
Deteccién y Prevencion: autoexamen de mama, vacunacién contra VPH, Hb, uso de preservativo priorizado segun cf
i " Material digital guia para el desarrollo ,
Alimentacion saludable: desestimulo al consumo de bebidas azucaradas y productos de alta - Soporte Céncer - diabetes -
ACTIVIDAD 2 horas | Profesional densidad caldrica y alto contenido de "“"Z’xf‘f dz’;::j:s Sexualidad responsable: salud sexualy | conidagen | Orientaciones para el trabajo con | Sesion de grupo de 130002 Educacion en salud Cargue en SICAPS Actvidades lee"m'l‘n’l‘:,;mér Grupos de apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Meédicina general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo “Registro de asistencia grupal CAPS
Actividad fisica 2 2 - trastomos
o oo Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica o=
Guia de intervenciones con enfoque
Consumo de alconol )
Pl familiary comunitario
e Instructivo médulo actividades
Toma de decisiones
Resolucién de conflictos
Asertividad y comunicacion
Manejo del estres y uso del tiempo libre
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacion con Ia gestion del riesgo, deteccion
temprana, diagnéstico




SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: DIABETES
Definicion, sintomatologia y tratamiento: importancia del cumplimiento del mismo y su relacién con
el estilo de vida y Ia enfermedad cardiovascu
Comorbilidad, complicaciones, tuberculosi dlabeles, otros
Signos de alama de la diabetes.
Deteccion temprana de sintomas de hipoglucemia Alimentacion saludable general: desestimulo al
consumo de bebidas azucaradas y productos de alta densidad calrica y alto contenido de
nutrientes criticos

Alimentacion a diabetico: beneficios précticas de
Autocuidado: Higiene del suefio, cuidados corporales, adherencia al tratamiento

Excel con temas por cada grupo

priorizado segtin clasificacion CAPS.

Material digital guia para el desarrolio
de 18 tematicas

Soporte:
~Cargue en SICAPS

Céncer - diabetes -
SVIH-TB-

U | 2horas | Profesional/ Sexualidad responsable: salud sexual y reproductivaSalud bucal, visual y auditiva C""‘g‘;’:ﬁ:" en g?u”;‘s'?:a"::y‘fﬁi:' a‘;ﬁ'ﬂ‘:ﬂﬁ: N R ::agy;”“ % |0z | 14500 Educacion en salud Registio de satonsa grupal Actidades |vilencia intrafemilar | ™P%S 9 2PY°-
’e"e"c“g‘e:j":""':f?aﬁh‘gim"‘““" Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica o
b e Guia de intervenciones con enfoque
Ca;‘::":g Prdninad familiar y comunitario
. Instructivo modulo actividades
Resolucion de conflictos
Asertividad y comunicacion
Actividad fisica
Toma de decisiones
Maneo del estress y uso del tiempo libre
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacién al diagnostico y tratamiento de la
diabetes
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO A DIABETES
Definicion, sintomatologia, prevencién, factores de riesgo, relacion con el estilo de vida y la
enfermedad cardiovascular
Sefles do olama ignos y inomas sugestivos de dibetes
Obesidad, riesgo cardiovascular y metabdlic
Autocuidado: Higiene del suefio, corporal, adopcion de estilos de vida eludables, envejecimiento
activo y saludable, salud sexual y bucal Excel con temas por cada grupo
Lactancia Matema priorizado segin clasificacién CAPS.
Consumo de tabaco atora digtal i par o dosarolo .
Cancer - diabetes -
Consumo de alcohol Soporte: ~VIH-TB -
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Habitat saludable Comunidad en | Orionaciones para o wabgjocon | Sesiondegrupode | oo | T4E06 [y ~Cargue en SICAPS Actividades cloncia intrafamiiar | GTUPOS € apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Meédicina saludable general: desesii de bebidas azucaradas y productos de alta general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal e s CAPS
densidad calérica y alto contenido de nutrientes criticos Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica [
Alimentacién prevenir diabetes: beneficios, contenidos nutricionales, pracicas de autoconsumo Guia de intervenciones con enfoque
Actividad fisica familiar y comunitario
Sentido de Vida Instructivo modulo actividades
Toma de decisiones
Resolucion de conflictos
Asertividad y comunicacion
Convivencia famiiar
tanefo del estress y uso del tiempo libre
Derechos y rutas de atencion dentro del SGSSS en relacion con la gestion del riesgo, deteccion
temprana, diagnéstico
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: EPOC
Defnicion, factores de riesgo, relacion con el estilo de vida
Manejo nerapeunw atamino, contrls, 6squerma de enabiitacen pumonar domiciaro, mancio
uado de las exacerbaciones y so idéneo del oxigeno e inhalador
Autocuidada vavene del sueio, corporal, estilos de vida saludables, enve]ecvmenlo activo, salud
sexual, bucal, visual y auditiva y vacunacion contra neumococo e influenza
Alimentacién saludable Excal con temas por cada grupo
priorizado segun clasificacién CAPS.
Actividad fisica
atora digtal uia par o dosarolo .
Manejo del estress y uso del tiempo libre Soporte: Cancer - diabetes -
ACTIVIDAD 2horas | Profesional Cesacion del tabaqj:;?‘glfnf:elgaiba:q:;n'gooﬂ:::ﬁ;sesg e?;"a!ﬁfas y farmacologicas Comnidason | Orenacares pra vabajocon | Sesion degrupode | 135005 | 1E00 | kgusacion en salud ~Cargue en SICAPS nctvidades olonca mraamiar | CT9P08 40 30K
EDUCATIVA GRUPAL Médicina : ] general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal CAPS
Cesacion del tabaquismo: Prevencion de recaidas 2y 2 - trastomos
g Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica [
Guia de intervenciones con enfoque
Consumo de alcohol con.
Convivencia familiar y prevencion de la violencia intrafamiliar familiar y comunitario
Instructivo mdulo actividades
sertividad y comunicacion
Resolucion de conflictos
Toma de decisiones
Sentido de vida
Habitat saludable
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacién con la deteccion temprana,
diagnéstico, tratamiento y rehabiltacion del EPOC
SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO EPOC
Definicin, sintomatologia, prevencion, factores de riesgo, relacién con el estilo de vida
Autocuidado: Higiene del suefio, corporal, salud sexual, bucal, visual y auditiva
Actividad fisica
Manejo del estress y uso del tiempo libre Excel con temas por cada grupo
Alimentacién saludable mas por cada
s ° priorizado segun clasificacion CAPS.
Cesacion del tabaquismo: Aspectos generales 4
aterial digital guia para el desarrollo
Cesacion del tabaquismo: Estrategias comportamentales, cognitivas y farmacologicas PR ST Soporte Cancer - diabetes -
ACTIVIDAD Profesional / saci6n del tabaquismo: Prevencion de recaidas Comunidad en | Orientaciones para el trabajo con | Sesion de grupo de 14-5-06 ~Cargue en SICAPS EPOC-VIH-TB- | o105 de apoyo-
2 horas ° Ambientes libres de huma - Control de tabaco y del alcohol 130002 Educacion en salud Actividades |violencia intrafamiliar
EDUCATIVA GRUPAL Mé oo oo stsahol general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. " CAPS
Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica
Convivencia familiar y prevencién de la violencia intrafamiliar h mentales-TUS
Fodes do apoyo Guia de intervenciones con enfoque
familiar y comunitario
Toma de decisiones A "
¢ Instructivo modulo actividades
Resolucion de conflictos
Asertividad y comunicacion
Sentido de Vida
Habitat saludable
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacién con la deteccion temprana,
diagnostico, tratamiento y del cancer
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: VIH
Defniio, sintomalolgia prevencin y mecanismos paraa reduccin do resgos y
de d, con énfasis en la pareja
Comorbiidad y pwcesc Iempeunco Sonais do- alarma «ra«am\snto, controles, control
bacteriolégico y toma el medicar
VIHy Tuberculosis
Autocuidado: Higiene el suefio y corporal, hébitat saludable, salud bucal, visual y auditiva Excel con temas por cada grupo
Affontamiento y convivencia con la enfermedad Derechos sexuales y reproductivos: Imaginarios, priorizado segun clasificacion CAPS.
prcticas y creencias en tomo a su feminidad ylo masculinidad. Derechos y deberes de la mujer Material digital guia para el desarrollo .
2 Cancer - diabetes -
jestante viviendo con VIH 18 tematicas Soporte: v
ACTIVIDAD 2horas | Profesional /| Sexualidad: Prevencién de transmision sexual y vertcal dl vius, cesdrea electva, esquemas de | Comunidad en | Orientaciones para el trabajo con | Sesién de grupode | 3000 Educacion en salud ~Cargue en SICAPS Actividades cloncia intrafamiiar | GTUPOS € apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Médicina tatamiento, ulizacen de fomla e sustiucion do  ech mtema general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. N ostomos CAPS
d fisica Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica i

Almentacion saudzble
Consumo de alcohol, tabaco y ALHT
Asertividad y comunicacion
Sentido de vida
Toma de decisiones
Resolucion de conflictos
lanejo de esrés y ansiedad
Convivencia familiar y prevencion de la violencia intrafamiliar
fes de ap:
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacion con el tratamiento y rehabiltacion

Guia de intervenciones con enfoque
familiar y comunitario
Instructivo médulo actividades




SESIONES 2 ALA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO VIH
Definicién, conceptos basicos, sintomatologia y prevencion de ITS-VIH
rmas de transmision y relacién de ITS-VIHISIDA y consumo de sustancias psicoactivas
Diagndstico temprano: asesorfa y prueba para deteccin del VIH, beneficios, cardcter voluntario,
ara la solicitud
Educacion y utoevaluacen g6 riesgo para ITS/VIH-SIDA
Imaginarios, précticas y creencias en tomo a su feminidad y/o masculinidad

Sexualidad responsable. Competencias para hablar de sexo entre adultos y con los hijos

Derechos y deberes relacionados con la salud sexual y reproductiva, perspectivas de género

Excel con temas por cada grupo

priorizado segun clasificacion CAPS.

Material digital guia para el desarrolio
de 18 tematicas

Soporte:
~Cargue en SICAPS

Cancer - diabetes -
EPOC-VIH-TB -

U ol | 2noras | Profesional/ utoaceptacion y reconocimiento del cuerpo c""‘g“e';"if: en g?u”;‘x:::jy‘;azz'a‘;'z';aal‘::;:a Sesién ::agy;”“ % | 130002 14508 | Educacion en saiug Regiote do acistoned grupal Actidades |vilencia intrafamilar | S™UP 9 2PYO
Uso correcto del conddn. Anticoncepcion de emergencia Y 2 -
o ool Modelo de intervencidn CAPS ~Evidencia fotografica omeetus
Guia de intervenciones con enfoque
Actividad fisica 3
Consumo g6 leahol familiar y comunitario
iAol Instructivo modulo actividades
Resolucion de conflictos
Sentido de Vida
Toma de decisiones
Convivenci
Derechos y rutas de atencién en el SGSSS en relacion con la deteccin temprana y diagnostico
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: TUBERCULOSIS
Definicion, sintomatologia, transmision, medidas de prevencion y control
Tratamiento, controles, signos de toxicidad, intolerancia; clinicos y conductuales de no efectividad o
dherencia. Captacion de TB muliiresistente
Comorbilidad y signos de alarma, factores de riesgo, estilo de vida y reduccién estigmatizacion
Autocuidado: Higiene del suefio y corporal, salud bucal, visual y auditiva Excel con temas por cada grupo
saludable - g 2
i s priorizado segun clasificacion CAPS.
Consumo de tabaco - ALHT Material digital guia para el desarrolio Céncer - diabetes -
° i 18 tematicas Soporte:
ACTIVIDAD Profesional / Cesacion del tabaquismo Comunidad en Orientaciones para el trabajo con | Sesion de grupo de 1-4-5-06 . ~Cargue en SICAPS SVIH-TB- | o oo de apoyo-
i rupe 9 P poyo-
2 horas. ° Consumo de alcohol 130002 Educacion en salud Actividades |violencia intrafamiliar
EDUCATIVA GRUPAL Médicina general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. CAPS
Convivencia familiar - trastomos
Prevencion de la violencia intrafamiliar Modelo de intervencién CAPS ~Evidencia fotografica mentales-TUS
e o dacisones Guia de intervenciones con enfoque
familiar y comunitario
Resolucion de conflictos A "
nlotos, Instructivo modulo actividades
Asertividad y comunicacion
Sentido de vida
Habitat saludable: Saneamiento bisico, condiciones de riesgo en el entomo domiciliario y
estrategias que promuevan el desarrollo de n entomo familiar saludable
Derechos y rutas de atencién dentro del SGSSS en relacién con la deteccion temprana,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de Ia T8
SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO TUBERCULOSIS
Definicin, sintomatologia, transmision, prevencion, factores de riesgo, relacién con el estilo de vida
uccion de la estigmatizacion
Autocuidado: Higiene el suefio y corporal, salud bucal, visual y auditiva
Alimentacién saludable
Manipulacion de alimentos Excel con temas por cada grupo
ctividad fisica priorizado segun clasificacion CAPS.
Consumo de tabaco - ALHT Material digital guia para el desarrollo .
° . 2 Cancer - diabetes -
Cesacion del tabaquismo 18 tematicas Soporte: v
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Consumo de alcohol Comunidad en | Orientaciones para el trabajo con | Sesién de grupode | 3000 Educacion en salud ~Cargue en SICAPS Actividades cloncia intrafamiiar | GTPOS € apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Médicina Convivencia familiar general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. M ostomon CAPS
Prevencion de la violencia intrafamiliar Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica [
Manejo del estress y uso del tiempo libre Guia de intervenciones con enfoque
oma de decisiones familiar y comunitario
Asertividad y comunicacion Instructivo modulo actividades
Resolucion de conflictos
Sentido de vida
apoyo
Habitat saludable: Saneamiento basico, condiciones de riesgo en el entomo domiciliario y
estrategias que promuevan el desarrollo de n entomo familiar saludable
Derechos y rutas de atencion en el SGSSS en relacion con la deteccion temprana y diagndstico
SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Generalidades de la violencia intrafamiliar (VIF)
Mitos y falsas creencias que pueden propiciar o perpetuar la VIF
Facores deiesgo il ndidual amilar  socil
tas de atencion Excel con temas por cada grupo
Estrategias cognms deafrtaniento priorizado segun clasificacion CAPS.
wivenc Material digital guia para el desarrollo Géncer - dabetes -
Foralecimients do s redes do ap 18 tematicas Soporte: v
ACTIVIDAD Profesional / Relaciones de pareja-pautas de crianza-normas y limites Comunidad en | Orientaciones para el trabajo con | Sesién de grupo de 14-5-06 s ~Cargue en SICAPS Grupos de apoyo-
2horas ° " 130002 Educacion en salud Actividades |violencia intrafamiliar
EDUCATIVA GRUPAL Médicina Salud sexual y reproductiva general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. M ostomon CAPS
Prevencion del consumo de aicohol Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica i
Manejo del duelo Guia de intervenciones con enfoque
Resolucion de conflictos familiar y comunitario
Asertividad y comunicacion Instructivo modulo actividades
Toma de decisiones
Autoaceptacion
Inteligencia emocional
Sentido de vida
Proyecto de vida
SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Generalidades de la violencia intrafamiliar (VIF)
Mitos y falsas creencias que pueden propiciar VIF
Factores de riesgo a nivel individual, familiar y social
Convivencia Excel con temas por cada grupo
Relaciones de pareja priorizado segin clasificacion CAPS.
Pautas de crianza: normas y limites Material digital guia para el desarrollo Géncer - diabetes -
Redes de apoyo de 18 tematicas Soporte: e
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Salud sexual y reproductiva Comunidad en | Orientaciones para e trabajocon | Sesion de grupode | 11000 14506 | Ly satud ~Cargue en SICAPS e Grupos de apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Medicina Prevencion del consuma de alcohol general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal CAPS

Autocuidado
Resolucion de conflictos
Sentido de Vida
Asettividad y comunicacion
Toma de decisiones
Autoaceptacion
Manejo del estrés y ansiedad
Inteligencia emocional
Rutas de atencion

Modelo de intervencion CAPS
Guia de intervenciones con enfoque
familiar y comunitario
Instructivo médulo actividades

~Evidencia fotografica

- traston
mentales- TUS




SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: SPA
Aspectos generales del consumo de SPA
Factores de riesgo de recaida a nivel individual, familiar y social
Estrategias cognitivas de afrontamiento
Manejo de estrés y ansiedad Excel con temas por cada grupo
Autocuidado - actividad fisica priorizado segun clasificacion CAPS.
Consumo de tabaco Material digital guia para el desarrollo Géncer - diabetes -
Consumo de alcohol de 18 tematicas Soporte: byl
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Consumo otras SPA Comunidad en | Orientaciones para e trabsjo con | Sesién de grupode | 3000 Educacion en salud ~Cargue en SICAPS Actividades cloncia intratamitar | GTPOS € apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Médicina Convivencia general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. CAPS
Sentido de Vida Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica i
Asertividad y comunicacion Guia de intervenciones con enfoque
Resolucion de conflictos familiar y comunitario
Toma de decisiones Instructivo modulo actividades
Salud Sexual y reproductiva
Habitat saludable
ud bucal
Alimentacién saludable
Prevencion de recaidas
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO SPA
Aspectos generales del consumo de SPA
Factores de riesgo a nivel individual, familiar y social
Prevencion del consumo de tal
Prevencion del consumo de alcohol Excel con temas por cada grupo
Prevencion del suicidio-depresion priorizado segun clasificacion CAPS.
nvivencia Material digital guia para el desarrollo
Sentido de vida de 18 tematicas Soporte S
ACTIVIDAD ohoras | Profesional / Asertividad y comunicacion Comunidad en |~ Orientaciones para el trabajo con | Sesion de grupode | 300 Educacion en salud ~Cargue en SICAPS Actividades [oeaca miatamiar | GruPos e apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Médicina Maneo de estrés y ansiedad general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal. N ostorce CAPS
Resolucion de conflictos Modelo de intervencién CAPS ~Evidencia fotografica mentales-TUS
Toma de decisiones Guia de intervenciones con enfoque
Autoaceptacion familiar y comunitario
Inteligencia emocional Instructivo modulo actividades
Alimentacién saludable
Autocuidado -actividad fisica
Salud Sexual y reproductiva
Salud bucal
Habitat saludable
SESIONES 2A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: INTENTO SUICIDA
Generalidades de los trastomos mentales
Depresion y suicidio
Factores de riesgo a nivel individual, familiar y social
Prevencion del consumo de alcohol y otras SPA Excel con temas por cada grupo
Autocuidado: Adherencia al tratamiento y manejo de medicamentos priorizado segun clasificacion CAPS.
Estrategias cognitivas de afrontamiento Material digital guia para el desarrollo Géncer - diabetes -
Convivencia de 18 tematicas Soporte. EPOC-VIH-TB -
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Relaciones de pareja Comunidad en | Orientaciones para e trabajo con | Sesion de grupode | 1000 Educacion en salud ~Cargue en SICAPS Actividades viloncia intrafamiiar | GTUPOS € apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Medicina Redes de apoyo general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo ~Registro de asistencia grupal CAPS
Asertividad y comunicacion Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotogréfica i
Resolucion de conflictos Guia de intervenciones con enfoque
Manejo de estrés y ansiedad familiar y comunitario
ctividad fisica Instructivo mdulo actividades
Autoaceptacion
Sentido de vida
Proyecto de vida
Toma de decisiones
Manejo de la presion de grupo
SESIONES 2 A LA 17
GRUPO PRIORIZADO: RIESGO SUICIDA
Generalidades de transtomos mentales: Depresion
ctores de riesgo a nivel individual, familiar y social
Autocuidado: Higiene del suefio y corporal, salud bucal, visual y auditiva
Manejo de estrés y ansiedad Excel con temas por cada grupo
Actividad fisica priorizado segin clasificacion CAPS.
Prevencion del consumo alcohol Material digital guia para el desarrollo Géncer - diabetes -
Prevencién del consumo de otras SPA de 18 tematicas Soporte: e
ACTIVIDAD 2horas | Profesional ! Convivencia Comunidad en | Orientaciones para e trabsjo con | Sesion de grupode | 1000 14506 | Ly o salud ~Cargue en SICAPS Actividades vicloncia intrafamitar | GTUPOS 4@ apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL Medicina Relaciones de pareja general grupos de apoyo y de ayuda mutua apoyo 15:5:06 ~Registro de asistencia grupal e oy CAPS
Redes de apoyo Modelo de intervencion CAPS ~Evidencia fotografica i
Sentido de Vida Guia de intervenciones con enfoque
Proyecto de vida familiar y comunitario
Estrategias de autocontrol Instructivo modulo actividades
Asertividad y comunicacion
Resolucion de conflictos
Autoaceptacion
Toma de decisiones
Manejo de la presion de grupo
Excel con postest a desarrollar por Soporte
cada grupo priorizado segin ~Cargue en SICAPS
clasificacion CAPS. ~Registro de asistencia grupal Cancer - diabetes -
SESION 18: CIERRE - POSTEST Orientaciones para el trabajo con s ~Evidencia fotografica EPOC-VIH-TB -
ACTIVIDAD 2 horas Auxiliar Conclusiones generales, aplicacién y cargue de postest para valorar conocimientos posteriores al | COmunidaden | oo e apoyoy de ayudaJ mutua | Sesiondegrupode | 3550, 11-5-06 Educacion en salud rPosieslg Actividades |0\ o intrafamiliar | GTUPOS de apoyo-
EDUCATIVA GRUPAL profesional § o general 2y apoyo 14-5-06 ° Evaluacion CAPS
desarrollo de los temas y del cuestionario de autocuidado. Cierre del proceso. Modelo de intervencion CAPS Cuest d (registrar en o expresado - trastomos
Guia de intervenciones con enfoque cualtativamente por los usuarios en relacién con los grupos de apoyo). mentales-TUS
familiar y comunitario -Informe con el analisis de los resultados obtenidos de acuerdo al pretest y
Instructivo mdulo actividades postest y autocuidado,




