
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META 
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACION PERFIL
TEMATICA                                            

(ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA 
QUE VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS DENOMINACIÓN CUPS CODIGO 

CUPS

SUBCODIGO 
(ÁREA, 
PERFIL, 
TIEMPO, 

ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES MÓDULO SICAPS GRUPO 
PRIORIZADO PROGRAMA

GESTIÓN 1 Hora Trabajo social 

Mapeo y caracterización de actores sociales y 
comunitarios, diagnóstico de necesidades, 
coordinación con EBS, coordinación con 

EAPB, concertación del plan de capacitación.

Administrativos, 
directivos, ediles, 

coordinadores JAL, 
JAC, grupos juveniles, 

etc 

Actas, planes de acción, cronogramas y lineamientos 
técnicos Mapeo y caracterización de actores I30201 NA NA

Soporte: 
-Acta de reunión
-Plan de acción

-Directorio 

NA NA NA

CONSOLIDACION  DE LA 
RED COMUNITARIA Y 

SOCIAL 
NA Trabajo social 

Consolidación y formalización de la red, 
georreferenciación para la acción, definición de 

funciones, elaboración de planes de acción 
orientados al desarrollo de acciones de 
información en salud individual y grupal, 

gestión del riesgo en salud mental, promoción 
de la salud mental, entre otras.

Articulación con otras redes
Acompañamiento y seguimiento. Elaboración 

de informe final del proceso desarrollado.

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Intervenciones para el desarrollo de 
capacidades a redes y organizaciones 

comunitarias 
I30202 1-4-4-18

Educación y 
comunicación 
para la salud 

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Informe fisico 
-Plan de accion

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

PLANEACION 
ACTIVIDADES 
EDUCATIVAS 
GRUPALES

NA Profesionales

Las actividades educativas grupales son 
actividades de oferta de acuerdo al interes y 

necesidades de la red conformada,  se 
concerta la realización del número de sesiones.

Gestionar el lugar donde se van a desarrollar 
las sesiones del proceso educativo, que sea de 

fácil acceso y que brinde condiciones de 
seguridad para los asistentes.

JAL, JAC, líderes 
comunitarios, grupos 
juveniles,  padres de 

familia, administrativos, 
comunidad, etc. 

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

NA NA NA NA
Soporte: 

-Programacion
-Publicacion de la oferta

NA NA NA

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 Hora Trabajo social Liderazgo y trabajo comunitario Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 Hora Psicologia

Prevención del suicidio
Espacio informativo sobre mitos y realidades 

sobre suicidio. 
Signos de Alarma

cutting
Soledad

Rutas de intervención interesectorial   

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 Hora Trabajo social 

Autocuidado en salud mental:
Que es salud mental

Autocuidado y corresponsabilidad en salud 
mental

Tips para el cuidado en salud mental
Compromiso familar para el cuidado y felicidad 

en familia

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 Hora Trabajo social 

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:

Mitos y realidades sobre consumo de SPA,  
Factores de riesgo y protectores                                                      

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Horas Trabajo social 

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:

Familia y consumo de SPA                                                            
Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Horas Trabajo social 

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas:

Legislación sobre consumo de spa
Prevención del uso de vapeadores                                                      

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 Hora Trabajo social 

Prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas: 

Rutas de atención en salud mental y consumo 
de sustancias psicoactivas          

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y sus anexos.  MSPS

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

INFANCIA, ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ, ADULTO MAYOR 

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

COMUNITARIO 
SUICIDIO, TRASTORNOS MENTALES, CONSUMO DE SPA, VIOLENCIA DE GÉNERO E INTRAFAMILIAR 
CONFORMACIÓN Y FORTALECIMIENTO DE REDES COMUNITARIAS EN SALUD MENTAL 
CONFORMAR 1 RED DE SALUD MENTAL



ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 HORA Trabajo social 

Prevencion de la violencia intrafamiliar:
Definición de la violencia intrafamiliar

Detección y modalidades de la violencia.
Ciclos de la violencia

Rutas de intervención interesectorial                                               

Red de líderes

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP 

Politica nacional y local de Salud Mental
Ley 1959 de 2019 Violencia intrafamiliar.

Ley 1098 de 2006 Código de infancia.
Ley 2089 de 2021 Prohibe castigo físico

Sistema  Integrado de Información sobre Violencias  de 
Género - SIVIGE

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 1 HORA Trabajo social 

Prevencion de la violencia sexual: 
Modalidades de violencia sexual

Consecuencias de la violencia sexual en el 
desarrollo integral de NNA.

Mitos y realidades de la violencia sexual.
Rutas de intervención intersectorial

Red de líderes

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP 

Politica nacional y local de Salud Mental
Ley 1098 de 2006 Código de infancia.

Sistema  Integrado de Información sobre Violencias  de 
Género - SIVIGE

Protocolo y Modelo de Atención Integral en Salud para 
Víctimas de Violencia Sexual (Resolución 0459 de 2012)

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-4-6 Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Hora Psicologia

Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 1   
Espacio informativo sobre: Que es salud 

mental, Autocuidado y corresponsabilidad en 
salud mental, técnicas de escucha activa

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Hora  Psicologia Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 2   

Espacio informativo sobre: Empatia  Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Hora  Psicologia Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 3 Espacio 

informativo sobre: Intervención en crisis  Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD EDUCATIVA 
GRUPAL 2 Horas Psicologia

Primeros Auxilios Psicologicos:Taller 4 Espacio 
informativo sobre: ABC de los  PAP- Primeros 

Auxilios Psicológicos    
Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Información en salud para la promoción 
de la salud mental I10101 1-4-5-6                              Información en 

salud

Soporte: 
-Cargue en SICAPS

-Registro de asistencia grupal
-Evidencia fotografica

Actividades Redes 
Comunitarias Salud Mental

ACTIVIDAD TELEFÓNICA 15 Minutos Trabajo social 

Espacio de acompañamiento a líderes de redes 
comunitarias de salud mental, telefónico en lo 

relacionado con la gestión de citas,  o 
seguimiento del casos

Red de líderes

RES 3280/2018
Politica nacional y local de salud mental                    

Lineamientos para la implementación de dispositivos 
comunitarios en salud: Orientaciones para la acción en 
salud mental y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y anexo  educación para la salud - 
MINSALUD

Acompañamiento al individuo y la familia 
en los centros de escucha I30101 1-4-1-4                                                                                            

1-1-1-4                                                        
Información en 

salud
Soporte: 

-Cargue en SICAPS Intervenciones Redes 
Comunitarias

Centros de 
Escucha


