
ENTORNO-LUGAR
PROBLEMÁTICA
ESTRATEGIA 
META
CURSO DE VIDA

ACTIVIDAD DURACIÓN PERFIL TEMATICA (ASPECTOS GENERALES A 
DESARROLLAR)

POBLACIÓN A LA QUE 
VA DIRIGIDA DOCUMENTOS ANEXOS DENOMINACIÓN CUPS CODIGO 

CUPS

SUBCODIGO 
(ÁREA, 
PERFIL, 
TIEMPO, 

ACTIVIDAD)

TECNOLOGIA OBSERVACIONES MÓDULO 
SICAPS

GRUPO 
PRIORIZADO PROGRAMA

GESTION TECNICA Y 
OPERATIVA NA Profesionales

Servicio amigable activo: 
Espacio diferenciado para la atención focalizada , 

garantizando un horario específico, para que cada usuario 
sea atendido minimo por 3 de los 4 profesionales 

(enfermería, psicología,nutrición,odontología) los cuales 
deben estar disponibles para realizar las consejerías en 

espacios no educativos y/o centros de escucha.

Si en algunas de las actividades se identifican personas con 
alguna situación que requiera intervención, se deriva para 

activación de ruta de atención.

Adolescentes (12-17 años) 
y jóvenes (18-28 años)

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Lineamientos SSAJ DE SSP
NA NA NA NA

Soporte:
-Listado de usuarios 

programados
NA NA NA

CONSEJERÍA 30 MINUTOS Nutrición

1. Alimentación saludable
2. Alimentación conciente

3. Malnutrición/ obesidad y sobrepeso
4. Trastornos alimentarios

Adolescente (12-17 años) y 
jovenes (18-28 años) 

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Lineamientos SSAJ DE SSP

Información en salud 
para la alimentación 

saludable
I10403 1-4-8-2 Información en salud Soporte:

-Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Genero

CONSEJERÍA 30 MINUTOS Odontología
1. Higiene oral

2. Dieta cariogénica
3. Alteraciones bucales

Adolescente (12-17 años) y 
jovenes (18-28 años) 

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Lineamientos SSAJ DE SSP

Información en salud 
para la promoción del 
cuidado e higiene de la 

salud bucal

I10404 1-4-8-2 Información en salud Soporte:
-Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Genero

CONSEJERÍA
 30 MINUTOS 

Enfermería

ADAPTACION A CAMBIOS/SXDSXDR:
Se inicia listando todos los temas en los que se puede 
ofrecer información para que la persona decida cual 

requiere.
 

 1.Adolescencia: cambios físicos, emocionales, sociales
2. Autocuidado e higiene Personal

3. Conocimiento del ciclo menstrual
4. Comportamientos sexuales

5. Derechos sexuales y reproductivos
6. Diversidad sexual:  Identidad, orientación, rol sexual

7. Prevención de riesgos reproductivos: Anticoncepción, 
embarazo, IVE

8. Prevención de riesgos higiénicos: Infecciones de 
transmisión sexual/vacunación contra el VPH

Adolescente (12-17 años) y 
jovenes (18-28 años) 

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Lineamientos SSAJ DE SSP
Politica departamental de 

sexualidad: DSXDR

Información en salud en 
derechos sexuales y 

reproductivos y equidad 
de género

I10207 1-4-8-2 Información en salud Soporte:
-Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Genero

CONSEJERÍA
 30 MINUTOS Psicología

ADAPTACION A CAMBIOS/SXDSXDR:
Se inicia listando todos los temas en los que se puede 
ofrecer información para que la persona decida cual 

requiere.
 

 1.Adolescencia: cambios físicos, emocionales, sociales
2. Autocuidado e higiene Personal

3. Conocimiento del ciclo menstrual
4. Comportamientos sexuales

5. Derechos sexuales y reproductivos
6. Diversidad sexual:  Identidad, orientación, rol sexual

7. Prevención de riesgos reproductivos: Anticoncepción, 
embarazo, IVE

8. Prevención de riesgos higiénicos: Infecciones de 
transmisión sexual/vacunación contra el VPH

Adolescente (12-17 años) y 
jovenes (18-28 años) 

RES 3280/2018
Lineamientos PIC SSP

Lineamientos SSAJ DE SSP
Politica departamental de 

sexualidad: DSXDR

Información en salud en 
derechos sexuales y 

reproductivos y equidad 
de género

I10207 1-4-8-2 Información en salud Soporte:
-Cargue en SICAPS Actividades Sexualidad DSX-Genero

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LINEAMIENTOS TECNICOS

COMUNITARIO
ADAPTACIÓN A CAMBIOS PSICOSOCIALES Y FÍSICOS/SEXUALIDAD: DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS/SALUD SEXUAL
SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES PARA ADOLESCENTES Y JOVENES
1 SERVICIO DE SALUD AMIGABLE FIJO


